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I. Antrenamentul vorbirii scenice: scop si obiective generale.
Conditiile comunicarii in viata cotidiana versus situatia scenica

Antrenamentul Vorbirii Scenice are ca scop sa dezvolte capacitatea de
exprimare artistica a viitorilor actori prin intermediul vocii si vorbirii pentru a raspunde
atat exigentelor pedagogiei de tip stanislavskian (realism psihologic, acces liber la
impulsurile emotionale, sinceritate si spontaneitate a reactiilor), cat si conditionarilor
impuse de spatiul scenic, de stilul textului dramatic si de nevoile de caracterizare
veridica a personajului.

In abordarea organici a artei actorului urmirim si integrim impulsul
psihologic, limbajul, mintea, corpul si vocea actorului astfel incat sa recream o
experientd umani care si provini din intreaga sa fiintid. In acelasi timp, vorbirea
actorului In scena trebuie sa raspunda unor conditii mult diferite fata de vorbirea sa
cotidiana. Vorbirea scenica trebuie sa fie in acelasi timp fireasca si spontana, dar
si suficient de clard, sonora si expresiva pentru a functiona optim in conditiile
impuse de spatiul teatral si de textul dramatic. Marea provocare in antrenamentul
vorbirii scenice este sa pastram firescul si spontaneitatea comunicarii chiar daca
vorbim mai clar, mai tare si mai expresiv. Principalul scop al acestui manual este
tocmai rezolvarea acestei provocari.

Gasirea unui echilibru intre tehnica si libertate emotionala necesita un dialog
interdisciplinar permanent intre domenii foarte diverse. Acest dialog include contributii
din discipline fizice, ca Tehnica Alexander, Yoga sau Pilates, cunostinte de anatomia si
fiziologia vocii, descoperiri recente ale neurostiintelor despre functionarea integrata a
corpului si a creierului in producerea vorbirii, precum si cunostinte de lingvistic3,
acustica sau psihologie. Antrenamentul vorbirii scenice contemporane trebuie sa
serveasca viziunea integratoare asupra relatiei dintre corp, minte, voce si vorbire,
viziune ce sta la baza abordarii organice a artei actorului.

Obiectivele generale ale antrenamentului vorbirii scenice

Obiectivele generale ale antrenamentului vorbirii scenice sunt determinate de
cateva diferente majore dintre conditiile de comunicare din viata cotidiana si cele
impuse de scend, diferente sintetizate in Tabelul 1. Prima coloana contine conditiile
obisnuite In care vorbim in viata de zi cu zi. Aceste conditii determina o serie de
caracteristici generale ale vorbirii curente, enumerate in prima coloana a Tabelului 2.
In majoritatea cazurilor, cea mai mare parte dintre aceste caracteristici (cu o singura
exceptie) trebuie optimizate pentru obtinerea calitatilor necesare vorbirii scenice (vezi
coloana a 2-a a Tabelului 2). Exceptia se refera la spontaneitatea si sinceritatea vorbirii,
care trebuie pastrate si in scena.



Tabelul 1. Principalele diferente dintre conditiile de comunicare verbala proprii
vietii cotidiene si cele proprii procesului scenic

Conditiile comunicarii verbale in
viata de zi cu zi

Conditiile comunicarii verbale in timpul
procesului scenic

Motivatia si intentia de comunicare
sunt proprii vorbitorului, ca raspuns
spontan la stimulii interni sau externi.
Continut  propriu  al
conceput pe loc.

mesajului,

Motivatia si intentia de comunicare sunt
asumate conform indicatiilor profesorului de
actorie sau ale regizorului, folosind un text
memorat, conceput de dramaturg,
raspunziand unor stimuli imaginari
(magicul daca).

In marea majoritatea a cazurilor, stiri
emotionale de intensitate mica-medie.

Frecvent stari emotionale intense determinate
de situatii dramatice limitd, conflicte etc.

In general sunt folosite enunturi
simple, cuvinte uzuale si propozitii
scurte.

Adesea textul spus de actor contine fraze lungi,
exprimand constructii logice complexe, prin
intermediul unui vocabular bogat,
arhaic, rar folosit in vorbirea cotidiana. Uneori

uneori

versuri cu bogate figuri de stil, ritm si rima.

De obicei, vorbitorul se adreseaza unui
numar mic de interlocutori (1-3) aflati
la mica distanta (1-5 m) in spatii relativ
mici (In general sub 20 mp)

Situatia de comunicare nu coincide cu situatia
scenicd. Situatia scenica implica adesea putini
interlocutori (partenerii de scena) in spatii
corespunzatoare scenariului dramatic, In timp
ce situatia de comunicare presupune ca
vorbirea actorului sa fie auzita si Inteleasa de un
numar mult mai mare de persoane (spectatorii)
aflate la distanta.




Tabelul 2. Principalele caracteristici
vorbirii scenice performante

Vorbirea cotidiana

ale vorbirii cotidiene versus calitatile

Vorbirea scenica

Spontaneitate si atentie focalizata la
continutul mesajului vorbit si la scopul
comunicarii.

Reactii verbo-vocale spontane si firesti.

Spontaneitatea si firescul reactiilor verbo-
vocale In conditiile unui text memorat pe de
rost si a unor stimuli imaginari.

Reactii verbo-vocale la fel de spontane si
firesti ca in viata reala.

Vocea este audibila la cativa metri
distantd de vorbitor. Sustinere si
amplificare a vocii suficiente pentru spatii
si distante mici fata de interlocutori.

Voce optim amplificata si sustinutd pentru a
putea sa fie audibila la distante mari, fara a fi
fortata sau tipata.

N

Intensitate  vocald mica-medie 1In
majoritatea situatilor de comunicare. In
de furie sau spaimd, vocea

neantrenata e

situatii
stridenta. Pentru ca
respiratia nu este antrenatd, vocea nu
poate fi sustinuta pe fraze/idei mai lungi,
caz in care vorbitorul ,ramane fara aer” pe
ultimele cuvinte.

Folosirea vocii la intensitate mare este
urmata cel mai adesea de raguseala si de

disconfort vocal.

Voce bine amplificata si sustinuta la orice

nivel al volumului sonor, inclusiv la
intensitate sonora maxima. Respiratie
optimizata pentru a  sustine atat

ideile/replicile/monoloagele lungi cat si
intensitati sonore mari. Voce rezistenta la
efort sustinut, folositd intr-o maniera sigura,
fara sa cauzeze disconfort vocal. (intensitati
maxime in starile emotionale extreme sau/si
efort fizic concomitent-dans, lupte scenice
etc)

Articulare precipitatd, corespunzatoare
ideilor scurte si simple, inteligibila doar la
distante mici.

Articulatie inteligibila la distante mari,
durata vocalelor si tempo-ul adaptate
lungimii si complexitatii ideilor exprimate.

Articulatie imprecisa, finaluri de cuvant
rostite incomplet. In vorbirea cotidian nu
deranjeaza particularitati
(defecte de articulatie a unor foneme,
caracteristici dialectale etc) atat timp cat
enuntul este inteles.

individuale

In scend articulatia trebuie si fie eficienti
adica precisa dar netensionata
cu pronuntia literara a limbii. In plus, actorul
trebuie sa poatd asuma uneori si variante
definitorii de vorbire, necesare pentru
caracterizarea veridica a
personajului.(Variante de rostire populara,

regionald, ,de cartier” etc.)

si conforma

Pentru comunicarile cotidiene este In
general folosit un ambitus ingust al vocii
vorbite, fara mari variatii de intonatie, in
acord cu nevoile reduse de nuantare ale

ideilor.

Voce cu ambitus vorbit bogat, capabild sa
nuanteze, prin intonatie adecvata, ideile
complexe si sentimentele intense.




Asa cum rezulta din analiza sinteticd de mai sus, obiectivele generale ale
antrenamentului corespund obtinerii unei vorbirii scenice care:
v’ sd exprime spontan, firesc si liber gindurile si emotiile presupuse de asumarea
circumstantelor imaginare/magicul daca/conceptul personajului;
v’ sifie clard, sonora si expresivi;
sa fie auzita si Inteleasa fara efort in orice spatiu de joc;
v'  sd fie rezistentad la efortul vocal intens si de lunga durata.
Obtinerea acestui cumul de calitdti implicd integrarea vorbirii scenice in
abordarea organica a artei actorului.
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II. Integrarea vorbirii scenice in abordarea organica a artei actorului.
Etapele ciclului de invatare si asumarea
noilor obisnuinte/predispozitii reflexe in vorbirea curenta

Formulat de Stanislavski, principiul unitatii organice dintre viata psihica si
cea fizica a actorului aduce in prim-plan experienta umana a trairii rolului. ,Problema,
deci, nu este ce si cum face actorul, ci ce i se intampla in mod esential pe parcursul
actului scenic.” (Cojar, 1996, p. 44)

Una dintre cele mai mari provocari ale pedagogiei vorbirii scenice este gasirea
acordului intre spontaneitatea reactiilor si asumarea unei tehnici verbo-vocale eficiente.
Vorbirea este un fenomen complex ce implica atat procese cognitive constiente. cit si o
multitudine de procese automatizate, aproape inconstiente. De fapt, majoritatea
proceselor de comanda neurala ale vorbirii sunt automatizate, altfel comunicarea chiar
si a celor mai simple enunturi ar dura enorm. Aceasta automatizare se realizeaza initial
in prima copilarie, In procesul achizitiei limbajului si este modelata pe parcursul intregii
vieti de experientele individuale. De altfel, aceasta automatizare ne permite sa avem
reactii verbale imediate la stimulii din viata reala. Prin urmare, pentru a avea o vorbire
adaptata la cerintele scenice, dar la fel de fireasca si de sincera ca cea cotidiana,
este logic ca toate noile modalitati invatate sa devina la randul lor automate si sa
poata fi accesate la fel de spontan ca in viata reala. La aceasta vorbire scenica se
poate ajunge In urma unui ciclu de Invatare care are patru etape esentiale, etape ce
determina structura antrenamentului vorbirii scenice.

Etapele ciclului de invatare si asumarea noilor abilitati (obisnuinte si
predispozitii reflexe) in vorbirea scenica

,Ciclul de invatare Incepe atunci cand trecem de la incompetenta inconstienta
(obisnuinta de a folosi musculatura intr-un mod care este ineficient, fara sa ne dam
seama), la incompetenta constienta (constientizarea obisnuintelor ineficiente).
Urmatoarea etapa este competenta constientd (introducerea unor noi modalitati
eficiente de utilizare a muschilor prin exercitiu si atentie concentratd) si, in sfarsit, la
competenta inconstientd (folosirea muschilor intr-un mod mai eficient, fara a trebui sa
ne gandim la asta)”. (Carey&Clark Carey, 2008, p. 7).

Vom vedea in Capitolul III ca structura antrenamentului vorbirii scenice se
bazeaza pe parcurgerea progresiva a acestor patru etape pentru fiecare dintre
obiectivele specifice.

Neurologul David Eagleman explica procesul automatizarii actiunilor invatate,
proces ce sta si la baza invatarii producerii vorbirii: ,,Atunci cand creierul primeste o




sarcing, isi reconfigureaza legaturile propriului circuit pana cand poate Indeplini sarcina
cu maxima eficienta. Sarcina este imprimata In masinarie” (Eagleman, 2017, p. 94).

Aceasta capacitate are doua mari avantaje pentru supravietuire. Primul avantaj
este viteza. Automatizarea permite reactii rapide la stimuli ca, de exemplu, lovirea unei
mingi care se apropie cu 150 km/h In cazul jucdtorului de tenis sau realizarea
complexelor seturi de programe motorii folosind cei 100 de muschi implicati, la o viteza
de aproximativ 10-15 foneme/secunda, ca in cazul vorbirii. Al doilea mare avantaj este
economisirea energiei. ,Majoritatea actiunilor noastre - de la vorbire pana la apucarea
unei cani de cafea - sunt conduse de astfel de programe automate, carora li se mai spune
si sisteme zombi.” (Eagleman, 2017, p. 168) Practic, In mare masura, optimizarea
vorbirii consta in reconfigurea acestor sisteme zombi care controleaza felul in care e
folosit corpul atunci cand vorbim.

Procesul de Invatare a oricarei abilitati fizice necesita o prima etapa in care
mintea constientd este implicatd din plin. Cand invatam sa mergem pe biciclet3, de
exemplu, la Inceput trebuie sa fim atenti la ghidon, la mentinerea echilibrului, la
corelarea miscarilor de pedalare, la actionarea franei etc. Dupa suficient de multe
repetari si ajustari, nevoia de control a mintii constiente dispare si foarte multe dintre
actiunile implicate devin reflexe (Eagleman, 2017). Putem merge pe bicicleta siin acelasi
timp sa fim atenti la trafic, sa purtam o conversatie sau sa admiram un peisaj. Atentia
noastra este libera sa se Indrepte spre orice altceva, pentru ca acum corpul stie singur.

Din fericire, ne nastem cu predispozitiile necesare producerii eficiente a vorbirii,
asa cum ne nastem cu predispozitiile necesare mersului si alergatului, de exemplu.
Practic, o buna parte a antrenamentului apeleaza la aceste predispozitii Innascute, pe
care, din diverse motive, ajungem sa le inhibam si sa nu le mai folosim 1n viata adulta.
Asadar antrenamentul vorbirii scenice se poate asemana mai degraba cu antrenamentul
pentru cursele de mars sau de alergare, in sensul ca ambele optimizeaza actiuni pe care
corpul uman este ,presetat” sa le faca. Practic, toate noile abilitati au la baza fructificarea
acestor predispozitii naturale, motiv pentru care se vor putea integra firesc in vorbirea
scenica.

Redescoperirea si dezvoltarea predispozitiilor naturale de utilizarea a corpului
in vorbire necesita la inceput o atentie focalizata constient, In exercitii specifice, dedicate
unor scopuri foarte clar definite. Aceasta etapa este cea a obtinerii competentei
constiente.

Noile abilitati vor fi apoi apoi absorbite (prin suficient de multe repetari si
ajustari) de asa numitele sisteme zombi din creier, pentru a deveni noi obiceiuri reflexe
ce se activeaza automat in timpul vorbirii. Pentru ca sistemele zombi sa le inglobeze, e
absolut necesar ca noile obiceiuri sa fie folosite cat mai mult in vorbirea curenta si in
diverse forme de antrenament zilnic.
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