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INTRODUCERE
CAPITOLUL 1

Analiza migcarilor umane: domenii de interes, obiective si piedici

Analiza miscarii umane reprezintd o preocupare a stiintei incepand din
antichitate pand in cele mai noi timpuri. Complexitatea organismului uman a facut
ca, in pofida interesului semnificativ pentru domeniul biomecanicii, doar o destul de
micd parte a functiondrii acestuia sd fie dezvaluita. Sigur, existd modele care
analizeaza si simuleaza miscarea umand in ansamblu, rezultatele sunt foarte vizibile

n ziua de azi n cadrul celor mai noi jocuri video sau a filmelor de animatie.

:1‘;:13.

Figura 1.1. Pagini din una dintre primele carti de biomecanici din lume, ,,De Motu Animalium”,

de Giovanni Alfonso Borelli (CC BY 4.0 Wellcome Library, London. Wellcome Images)



De asemenea, domenii precum sportul sau medicina au beneficiat din plin de
descoperirile din cadrul biomecanicii, drept dovada fiind cresterea eficientei
metodelor de recuperare in urma accidentelor, performantele din ce in ce mai bune
ale sportivilor. Pe de alta parte nsa, atunci cand se intrd in detaliu, complexitatea
miscarilor umane si a interactiunilor om-mediu creste intr-o asemenea masura ncat
o analiza complexa si completa a unui gest foarte simplu, de exemplu ridicarea unei

persoane de pe scaun, ar reprezenta o lucrare revolutionard in domeniu.

Figura 1.2. Pozitia corpului uman dupi o lovitura la golf — Henry Cotton, 1931



Explozia tehnologicd din ultimii ani a avut atat consecinte pozitive cat si
negative asupra domeniului analizei miscarilor umane. Din punct de vedere al
metodelor de lucru s-au inregistrat progrese remarcabile, in special odata cu aparitia
sistemelor tot mai performante de culegere a datelor experimentale specifice miscarii
unei persoane Toate aceste aspecte au dus la Tmbunatatiri serioase in domeniul
sportului si medicinii (in special medicina sportiva st medicina de recuperare). Pe de
altd parte insd, in multe situatii specifice, atat sportul, cat si medicina (prin
reprezentantii lor - cluburi sportive, centre medicale, persoane implicate) au avut de
suferit. Acest lucru este datorat costurilor si restrictiilor cu care astfel de sisteme
profesionale de analiza a miscarii umane sunt asociate. In primul rand, costurile, ce
pot ajunge la sute de mii de euro pentru un sistem profesional de analiza a miscarilor
umane si implementarea lui, actioneaza ca o prima bariera la nivelul centrelor ce
formeaza sportivi (copii si juniori, amatori etc.) in sport sau centrelor de recuperare
mai putin potente financiar, in medicind. Aceste centre, prin natura lor, nu dispun de
puterea financiard necesara pentru a realiza investitii de un asemenea nivel, automat
credndu-se in sport o distantd si mai mare intre profesionist si incepator sau amator.
In medicina, la o oarecare scali, se propaga sindromul comun si cunoscut tuturor in
ziua de azi, al diferentei uriase dintre spitalele private, cu aparaturad de ultima ord dar
cu preturi exorbitante, intangibile pentru marea masd a populatiei, si institutiile
,»obisnuite” din sistemul sanitar. Fara investitii masive, sportivilor si bolnavilor 1i se
limiteaza accesul la o pregatire sau recuperare serioasd, fundamentata stiintific. Pe
de alta parte, aceste sisteme profesionale necesita spatii amenajate special pentru a
putea fi implementate, de obicei laboratoare.

Atat in medicind cat si in sport exista situatii in care spatiul unui laborator
obisnuit nu satisface nevoile probei sportive sau exercitiului de recuperare. Din acest
punct de vedere, probe atletice de genul sariturii in lungime, indltime, alergarii la

garduri, triplu salt sau analize din cadrul procesului de recuperare de genul urcatului
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scarilor de catre un pacient care se afla in recuperarea functiilor motrice sunt aproape
imposibil de realizat.

Tn concluzie, pentru a se acoperi intr-o oarecare masura lipsurile prezentate
mai sus, existenta unor modele si a unor sisteme de analizd a miscarilor umane ieftine
si portabile ar fi mai mult decat binevenita.

Modificarea miscarii corpului uman in vederea obtinerii unor efecte pozitive
este specifica mai multor domenii, cele ce beneficiaza cel mai mult de pe urma
acestei tehnici fiind sportul si medicina (cu predilectie medicina de recuperare).

Din punct de vedere al analizei miscarii umane in sport, problema care se
ridica este de a determina daca si In ce masura sunt influentate performantele
sportivilor in cazul in care se folosesc elemente si metode de optimizare specifice
identificarii miscarii.

Din punct de vedere al analizei miscadrii umane in medicind, problema care se
ridica este de a determina metode orientate in mod specific cétre pacient, pe baza
analizei miscarilor umane. Fiecare situatie reprezinta (sau ar trebui sa reprezinte) un
caz unic din punct de vedere medical, iar tratamentul ar trebui sa fie, in mod ideal,

unul specific, orientat catre fiecare caz in parte.

CAPITOLUL 2
Analiza migcarilor umane in sport

Ideea de la care se pleacd in acest domeniu este cd, odata ce rezultatele si
efectele miscarilor unui sportiv in timpul executiei unei probe sau a unui procedeu
sunt identificate si analizate, ele pot fi imbunatatite prin intermediul modificarii
miscarii. Acest lucru este foarte usor vizibil in atletismul din zilele noastre, in special
n probele tehnice.

Daca analizam de exemplu proba sariturii in inaltime, vom putea identifica un

set de miscari ce par ,,nenaturale”. Acestea sunt obtinute de specialisti n urma
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analizei miscarii, cu scopul cresterii performantelor atletilor ce participa la
respectiva proba sportiva. Dacad se urmaresc imagini §i inregistrari mai vechi ale
acestei probe, se va observa ca initial saritura in Indltime avea un cu totul alt model
al miscarii. Performanta din 1928 la proba sariturii in Thaltime feminin a fost de 1,59
metri. Daca tinem cont de faptul ca recordul mondial din zilele noastre este de 2,09
metri iar performantele de peste 2 metri sunt ceva destul de obisnuit la competitiile
majore, ar rezulta un castig de 50 cm. E drept, existd mai multi factori care
influenteaza sportul de performanta, pornind de la conditiile de antrenament, dieta
s.a.m.d. dar saltul uriags de performantd in acest caz se datoreaza in special

imbunatatirii metodei.

Figura 1.3. Ethel Catherwood, efectuand saritura in iniltime in stilul ,,foarfece”, la Jocurile

Olimpice de Vara din 1928 — performanta de 1,59 m



Figura 1.4. Siaritura in findltime fin stil ,modern” (fotograf: Randy Fath
https://unsplash.com/photos/icPQQOr5CYU )

Esential pentru aceasta proba este numele unui atlet american, Dick Fosbury,
care a ,,inventat” stilul de a sari cu rotatia ,,pe spate”, stil pe care I-a vazut oricine s-
a uitat la o competitie moderna de atletism ce include saritura in inaltime.

Pentru a nu raporta totul doar la proba sariturii in inaltime, unde miscarea

sportivilor s-a modificat in mod radical, se va alege una din probele de alergare de


https://unsplash.com/photos/icPQQ0r5CYU

vitezd, cea cu saritura peste garduri. Concluziile cercetarii acestei probe din punct
de vedere al identificarii miscarii sunt:

- exista posibilitati de imbunatatire a performantelor sportive ale alergatorului
de garduri, legate in special de tehnica trecerii peste gard, care trebuie sa se
realizeze cat mai lin, cu o perturbare cat mai mica a alergarii si Cu 0 aterizare
care sd permitd o continuare imediatd a probei (gardul sa nu fie daramat,
sportivul sa nu se impiedice / incurce in alergare). Pentru aceasta trebuie ca

antrenamentul sa fie dedicat si pentru imbunatatirea continua a trecerii peste

gard;

Figura 1.5. Finala la 110 metri garduri, Olimpiada de Vara, 1912

- calitatea performantei este data si de constitutia anatomo-morfologica a
alergatorului la proba de garduri, astfel incat se pot face recomandari privind
constitutia optima a alergatorului. Principala cerinta este legatd de inaltime,
un atlet scund trebuind sa depuna un efort sporit pentru a trece gardul, ceea ce

va duce la o intérziere in reluarea cursei, deci si la performante scazute;
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