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Cuvânt înainte, 

 

Această carte de Anatomia funcţională se adresează 

studenţilor  facultăţilor de educaţie fizică şi sport din ţară, în 

general şi din Galaţi în special, fiind un curs care respectă 

programa analitică a Disciplinei  ”Anatomia Funcţională” a 

Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din cadrul Universităţii  

”Dunărea de Jos” din Galaţi. 

Crearea unui manual de anatomie funcţională nu 

reprezintă un angajament uşor. Dificultăţile apar, pe de o 

parte, din cantitatea mare de cunoştinţe adunate în această 

disciplină, cunoştinţe ce trebuie selecţionate, iar pe de altă 

parte, din necesitatea de a găsi o formă de prezentare cât mai 

eficientă. De aceea am încercat să îmbrăcăm într-o formă cât 

mai accesibilă un material ce urmăreşte îmbunătăţirea 

pregătirii ştiinţifice a studenţilor de la facultăţile de educaţie 

fizică şi sport, dar şi a tuturor celor care sunt preocupaţi de 

practicarea exerciţiilor fizice sau a sporturilor, fie în scop 

preventiv, fie în scop curativ. 

Prima dată, anatomia funcţională, lasă impresia unei 

materii aride, dificile, greu de reţinut. Această impresie se va 

şterge numai dacă materialul va fi citit şi recitit cu dorinţa 

evidentă de a fi însuşit. Profesorul Panaitescu spunea despre 

această disciplină: ”anatomia omului este o materie pe care o 

citeşti de o sută de ori şi o uiţi de o sută unu ori”. Aşadar ea nu 

trebuie însuşită în mod mecanic. Memorizarea multor noţiuni 

noi rămâne indispensabilă, dar mai importantă decât 

memorizarea este viziunea în spaţiu a diferitelor structuri şi 

înţelegerea diferitelor acţiuni. 
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Logica pe care ne permitem să o formulăm ni se pare 

raţională: nu poţi fi un bun antrenor sau un bun profesor de 

educaţie fizică fără să cunoşti anatomia, diversitatea formelor 

de mişcare ale corpului omenesc şi mecanismele lor. Nu poţi 

înţelege biomecanica mişcărilor corpului omenesc, dacă nu ai 

noţiuni de anatomie funcţională. 

        Mai trebuie spus că anatomia funcţională deschide porţile 

înţelegerii şi altor discipline indispensabile, cum sunt: 

fiziologia, biochimia efortului, fiziopatologia, kinesiologia, fiind 

mijlocul cel mai valoros folosit în reabilitarea deficienţelor 

aparatului locomotor. 

      Forma lucrării este a unui curs sintetizat, în care am 

încercat să punctăm noţiunile şi să eliminăm folosirea unor 

cuvinte sau fraze ce pot da o înţelegere greoaie a textului. 

Este un suport de curs ce trebuie îmbrăcat cu schiţele, 

desenele sau mulajele care pot da o privire de ansamblu,  

spaţială a structurii anatomice. 

      De primă intenţie am decis să publicăm lucrarea pe 

fascicule care să conţină materialul ştiinţific pe capitole. 

Încercăm astfel să obţinem în timp un feedback din partea 

cititorilor. Dacă cei interesaţi sunt mulţumiţi de această 

variantă, la final vom concepe un tratat de anatomie care sa 

fie cât mai aproape de ceea ce îşi doresc cititorii legat de 

forma ştiinţifică. 

         Această carte reprezintă partea a doua, al cărei conţinut 

este reprezentat de anatomia funcţională a membrului inferior. 

 

Autorul  
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I. INTRODUCERE ÎN ANATOMIA FUNCŢIONALĂ A 

MEMBRULUI INFERIOR 
 

 Membrele inferioare sau membrele pelvine   

• sunt segmente corporale care se desprind din părţile infero-

laterale ale trunchiului.  

• sunt adaptate în primul rând pentru staţiunea bipedă şi 

locomoţie.  

• limita care separă membrul inferior de trunchi este 

reprezentată de o linie circulară, 

� începe în partea anterioară de la tuberculul pubelui,  

� se continuă prin plica inghinală, creasta iliacă şi şanţul 

intergluteal, până la vârful coccigelui,  

� trece apoi prin şanţul genito-femural  

ajunge până la tuberculul pubian.  

• din punct de vedere topografic, membrului inferior are şase 

segmente:  

� regiunea gluteală (fesieră)  

� coapsa  

� genunchiul  

� gamba  

� gâtul piciorului  

� piciorul  

• din punct de vedere osteologic, membrul inferior este format 

din:  

� centura pelviană (pelvisul osos)  

� membrul inferior propriu-zis.  

• din punct de vedere articular este format din:  

� părţi articulate ale bazinului  

� articulaţia coxofemurală  

� articulaţia genunchiului  
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� articulaţiile piciorului  

• regiunea gluteală  

� reprezintă segmentul supero-posterior al membrului 

inferior,  

� prin intermediul ei, membrul inferior se prinde de pelvis.  

� serveşte la  

� locomoţie,  

� ortostatism,  

� poziţia şezândă.  

� îndeplineşte aceste roluri datorită musculaturii 

puternice.  

� datorită  

� dezvoltării puternice a muşchilor pelvitrohanterieni şi 

mai ales a gluteului mare,  

� abundenţei grăsimii,  

� regiunea gluteală are o formă  

� rotunjită,  

� emisferică,  

� caracteristică omului.  

� limitele regiunii sunt:  

� în sus → creasta iliacă  

� medial → o linie convenţională care uneşte spina 

iliacă postero-superioară cu vârful coccigelui  

� lateral → o linie convenţională arcuită de la spina 

iliacă antrero-superioară, care  

� trece peste trohanterul mare  

� atinge extremitatea laterală a şanţului gluteal  

� în jos → şanţul gluteal  

� profund → faţa laterală a coxalului şi articulaţia 

şoldului. 
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II. OSTEOLOGIA MEMBRULUI 

INFERIOR 
 
Scheletul membrului inferior este alcătuit din următoarele patru 

segmente: 

1. centura pelviană; 

2. coapsa; 

3. gamba;  

4. piciorul. 

 

SCHELETUL BAZINULUI (CENTURA PELVINĂ) 
 

Centura pelvină   

• este alcătuită din cele două oase coxale.  

• coxalul este un os  

o voluminos,  

o neregulat,  

o torsionat ca o elice,  

o format din trei piese:  

ilion,  

ischion  

pube. 

• prezintă  

2 feţe,   

4 margini   

4 unghiuri.   

• se orientează  

cu marginea care prezintă o incizură adâncă posterior,  

cu cavitatea acetabulară lateral  

scobitura cavităţii acetabulare, inferior.  
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ILIONUL  

• formează porţiunea superioară a osului  

� este alcătuit  

o dintr-un corp  

� participă la formarea acetabulului  

� cavitate articulară în care se inseră capul osului femur  

o aripa osului iliac. 

           

ISCHIONUL  

• formează porţiunea osului 

posterioară  

inferioară  

• participă la rândul lui la formarea acetabulului. 

          

PUBELE  

• formează porţiunea antero-inferioară a osului  

• participă la formarea acetabulului. 

 

SCHELETUL COAPSEI 
Scheletul coapsei este  

• alcătuit din două oase:  

o femurul  

o patela.  

              

FEMURUL   

• este un os lung,  

• pereche  

• cel mai lung os al scheletului omenesc.  

• prezintă  

� un corp  


