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Cuvant inainte,

Aceasta carte de Anatomia functionalda se adreseaza
studentilor facultatilor de educatie fizica si sport din tara, in
general si din Galati in special, fiind un curs care respecta
programa analitica a Disciplinei "Anatomia Functionald” a
Facultati de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii
"Dunarea de Jos” din Galati.

Crearea unui manual de anatomie functionalda nu
reprezintd un angajament usor. Dificultatile apar, pe de o
parte, din cantitatea mare de cunostinte adunate in aceasta
disciplind, cunostinte ce trebuie selectionate, iar pe de alta
parte, din necesitatea de a gasi o forma de prezentare cat mai
eficientd. De aceea am incercat sa imbracam intr-o forma céat
mai accesibila un material ce urmareste imbunatatirea
pregatirii stiintifice a studentilor de la facultatile de educatie
fizica si sport, dar si a tuturor celor care sunt preocupati de
practicarea exercitiilor fizice sau a sporturilor, fie Tn scop
preventiv, fie Tn scop curativ.

Prima data, anatomia functionald, lasa impresia unei
materii aride, dificile, greu de retinut. Aceasta impresie se va
sterge numai daca materialul va fi citit si recitit cu dorinta
evidenta de a fi insusit. Profesorul Panaitescu spunea despre
aceasta disciplina: "anatomia omului este 0 materie pe care o
citesti de o suta de ori si o uiti de o suta unu ori”. Asadar ea nu
trebuie insusita In mod mecanic. Memorizarea multor notiuni
noi ramane indispensabilda, dar mai importantda decét
memorizarea este viziunea in spatiu a diferitelor structuri si
intelegerea diferitelor actiuni.



Logica pe care ne permitem sa o formulam ni se pare
rationala: nu poti fi un bun antrenor sau un bun profesor de
educatie fizica fara sa cunosti anatomia, diversitatea formelor
de miscare ale corpului omenesc si mecanismele lor. Nu poti
intelege biomecanica miscarilor corpului omenesc, daca nu ai
notiuni de anatomie functionala.

Mai trebuie spus ca anatomia functionalda deschide portile
intelegerii si altor discipline indispensabile, cum sunt:
fiziologia, biochimia efortului, fiziopatologia, kinesiologia, fiind
mijlocul cel mai valoros folosit in reabilitarea deficientelor
aparatului locomotor.

Forma lucrarii este a unui curs sintetizat, Tn care am
incercat sa punctam notiunile si sa eliminam folosirea unor
cuvinte sau fraze ce pot da o intelegere greoaie a textului.
Este un suport de curs ce trebuie Tmbracat cu schitele,
desenele sau mulajele care pot da o privire de ansamblu,
spatiala a structurii anatomice.

De prima intentie am decis sa publicam lucrarea pe
fascicule care sa contina materialul stiintific pe capitole.
Incercam astfel s& obtinem in timp un feedback din partea
cititorilor. Daca cei interesati sunt multumiti de aceasta
varianta, la final vom concepe un tratat de anatomie care sa
fie cat mai aproape de ceea ce isi doresc cititorii legat de
forma stiintifica.

Aceasta carte reprezinta partea a doua, al carei continut
este reprezentat de anatomia functionald a membrului inferior.

Autorul



I. INTRODUCERE IN ANATOMIA FUNCTIONALA A
MEMBRULUI INFERIOR

Membrele inferioare sau membrele pelvine
e sunt segmente corporale care se desprind din partile infero-
laterale ale trunchiului.
e sunt adaptate Tn primul rand pentru statiunea bipeda si
locomotie.
e limita care separa membrul inferior de trunchi este
reprezentata de o linie circulara,
= Tncepe in partea anterioara de la tuberculul pubelui,
= se continua prin plica inghinala, creasta iliaca si santul
intergluteal, pana la varful coccigelui,
= trece apoi prin santul genito-femural
ajunge pana la tuberculul pubian.
e din punct de vedere topografic, membrului inferior are sase
segmente:
* regiunea gluteala (fesiera)
* coapsa
= genunchiul
= gamba
= gatul piciorului
= piciorul
e din punct de vedere osteologic, membrul inferior este format
din:
= centura pelviana (pelvisul 0sos)
= membrul inferior propriu-zis.
e din punct de vedere articular este format din:
parti articulate ale bazinului
= articulatia coxofemurala
articulatia genunchiului



= articulatiile piciorului

regiunea gluteala

reprezinta segmentul supero-posterior al membrului
inferior,

prin intermediul ei, membrul inferior se prinde de pelvis.
serveste la

®,

+ locomotie,

®,

«» ortostatism,

% pozitia sezanda.

indeplineste  aceste roluri datorita  musculaturii

puternice.

datorita

< dezvoltarii puternice a muschilor pelvitrohanterieni si
mai ales a gluteului mare,

< abundentei grasimii,

regiunea gluteala are o forma

®,

< rotunjita,

« emisferica,

% caracteristica omului.

limitele regiunii sunt:

% Tnsus - creasta iliaca

< medial — o linie conventionala care uneste spina
iliaca postero-superioara cu varful coccigelui

< lateral -~ o linie conventionala arcuita de la spina
iliaca antrero-superioara, care

trece peste trohanterul mare

atinge extremitatea laterala a santului gluteal

» Tnjos - santul gluteal

» profund - fata laterala a coxalului si articulatia

soldului.

>

)

L)

>

)
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Il. OSTEOLOGIA MEMBRULUI
INFERIOR

Scheletul membrului inferior este alcatuit din urmatoarele patru
segmente:

1. centura pelviana;
2 coapsa;
3. gamba,;
4 piciorul.

SCHELETUL BAZINULUI (CENTURA PELVINA)

Centura pelvina
e este alcatuita din cele doua oase coxale.
e coxalul este un os
o voluminos,
o neregulat,
o torsionat ca o elice,
o format din trei piese:
ilion,
ischion
pube.
® prezinta
2 fete,
4 margini
4 unghiuri.
® se orienteaza
Cu marginea care prezinta o incizura adanca posterior,
cu cavitatea acetabulara lateral
scobitura cavitatii acetabulare, inferior.

9



ILIONUL
e formeaza portiunea superioara a osului
» este alcatuit
o dintr-un corp
= participa la formarea acetabulului
+ cavitate articulara n care se insera capul osului femur
o aripa osului iliac.

ISCHIONUL
e formeaza portiunea osului
posterioara
inferioara
e participa la randul lui la formarea acetabulului.

PUBELE
e formeaza portiunea antero-inferioara a osului
e participa la formarea acetabulului.

SCHELETUL COAPSEI

Scheletul coapsei este

e alcatuit din doua oase:
o femurul
o patela.

FEMURUL
e este un os lung,
® pereche
e cel mai lung os al scheletului omenesc.
* prezinta
v'un corp
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