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Cuvant inainte,

Aceasta carte de Anatomie functionalda se adreseaza
studentilor facultatilor de educatie fizica si sport din tara, in
general si din Galati in special, fiind un curs care respecta
programa analitica a Disciplinei” Anatomia Functionald” a
Facultatii de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii”
Dunarea de Jos” din Galati.

Crearea unui manual de anatomie functionalda nu
reprezintd un angajament usor. Dificultatile apar, pe de o
parte, din cantitatea mare de cunostinte adunate in aceasta
disciplind, cunostinte ce trebuie selectionate, iar pe de alta
parte, din necesitatea de a gasi o forma de prezentare cat mai
eficientd. De aceea am incercat sa imbracam intr-o forma céat
mai accesibila un material ce urmareste imbunatatirea
pregatirii stiintifice a studentilor de la facultatile de educatie
fizica si sport, dar si a tuturor celor care sunt preocupati de
practicarea exercitiilor fizice sau a sporturilor, fie Tn scop
preventiv, fie Tn scop curativ.

Prima data, anatomia functionald, lasa impresia unei
materii aride, dificile, greu de retinut. Aceasta impresie se va
sterge numai daca materialul va fi citit si recitit cu dorinta
evidenta de a fi insusit. Profesorul Panaitescu spunea despre
aceasta disciplina: "anatomia omului este 0 materie pe care o
citesti de o suta de ori si o uiti de o suta unu ori”. Asadar ea nu
trebuie insusita In mod mecanic. Memorizarea multor notiuni
noi ramane indispensabila, dar mai importantda decét
memorizarea este viziunea in spatiu a diferitelor structuri si
intelegerea diferitelor actiuni.

Logica pe care ne permitem sa o formulam ni se pare
rationala: nu poti fi un bun antrenor sau un bun profesor de



educatie fizica fara sa cunosti anatomia, diversitatea formelor
de miscare ale corpului omenesc si mecanismele lor. Nu poti
intelege biomecanica miscarilor corpului omenesc, daca nu ai
notiuni de anatomie functionala.

Mai trebuie spus ca anatomia functionalda deschide portile
intelegerii si altor discipline indispensabile, cum sunt:
fiziologia, biochimia efortului, fiziopatologia, kinesiologia, fiind
mijlocul cel mai valoros folosit in reabilitarea deficientelor
aparatului locomotor.

Forma lucrarii este a unui curs sintetizat, Tn care am
incercat sa punctam notiunile si sa eliminam folosirea unor
cuvinte sau fraze ce pot da o intelegere greoaie a textului.
Este un suport de curs ce trebuie Tmbracat cu schitele,
desenele sau mulajele care pot da o privire de ansamblu,
spatiala a structurii anatomice.

De prima intentie am decis sa publicam lucrarea pe
fascicule care sa contina materialul stiintific pe capitole.
Incercam astfel s& obtinem in timp un feedback din partea
cititorilor. Daca cei interesati sunt multumiti de aceasta
varianta, la final vom concepe un tratat de anatomie care sa
fie cat mai aproape de ceea ce isi doresc cititorii legat de
forma stiintifica.

Aceasta carte reprezinta prima parte, al carei continut
este reprezentat de anatomia functionala a membrului
superior.

Autorul



ANATOMIA FUNCTIONALA A
MEMBRULUI SUPERIOR

CURS PENTRU STUDENTII
FACULTATII DE EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

CAPITOLUL |
NOTIUNI INTRODUCTIVE

1.1. DEFINITII

Structura corpului omenesc este alcatuita din diferite
tesuturi, care Tindeplinesc roluri bine stabilite la nivelul
organismului. Tesuturile functioneaza impreuna, avand o stransa
legatura intre ele. Prin asocierea tesuturilor si totalitatea functiilor
pe care le indeplinesc se constituie organele. Se numeste organ
ansamblul de tesuturi care, actioneaza Tmpreuna indeplinind o
anumita functie (ficatul, inima, rinichiul). In componenta organelor
regasim diferite feluri de tesuturi, Tn proportii variate. Totusi, Tn
organe exista preponderent un anumit gen de tesut, in legatura
cu rolul indeplinit la nivelul organismului.

Organele actioneaza Tmpreuna, intre ele, pentru a Tndeplini
functile de baza ale organismului. Un ansamblu de organe
formeaza un aparat ori un sistem. Intelegem prin aparat ori
sistem, un ansamblu de entitdti ce functioneaza impreuna si
indeplinesc o functie fundamentald a organismului. Un



exemplu 1l reprezinta organele ce indeplinesc functia respiratiei
(plamani, bronhii, trahee, laringe) formeaza aparatul respirator.

Un sistem reprezinta un ansamblu de organe in care
exista, prepeonderent un singur tip de tesut (sistemul 0sos,
sistemul muscular, etc.)

Folosim denumirea de aparat, atunci cand in gruparea
organelor ce deservesc acest aparat nu avem un tesut
predominant (aparatul cardiovascular, aparatul genital, etc.)

Coordonarea dintre organe face ca aparatele si sistemele sa
realizeze functii fundamentale ale organismului.

Organismul este un ansamblu de sisteme care se
influenteaza reciproc. Aceasta coordonare este denumit3,
coordonare functionald. Datorita coordonarii functionale, orice
organ sau complex de organe functioneaza intr-o anumita
intensitate si cu un anumit ritm. ,Numai prin coordonarea
functionald stricta organismul Tsi asigura perfecta lui functionare
ca un tot unitar" [Petricu, 1967, p. 103].

NOtIUNI LEGATE DE ORIENTAREA ORGANISMULUI

Pentru o buna orientare se pleaca intotdeauna de la pozitia
anatomica. Descrierea pozitiei anatomice: corpul drept,
picioarele paralele, talpile lipite de podea, ochii indreptati
inainte, bratele in lateral cu palmele intoarse cdtre anterior si
degetele catre podea.

Exista 3 planuri de referinta:

a. Planul sagital imparte corpul Tn 2 jumatati; dreapta si
stanga.

b. Planul frontal imparte corpul Tn 2 portiuni, anterioara i
posterioara.

C. Planul transvers Tmparte corpul intr-o parte superioara i
una inferioara.



Exista termeni directionali folositi pentru a descrie pozitiile
structurilor, suprafetelor sau regiunilor organismului, respectand
bineinteles pozitia anatomica. Acesti termeni 1i regasim Tn tabelul
de mai jos, [Van De Graaff, 2001 p.11],

Tabel 1.1. Termeni anatomici descriptivi si directionali

Termen Definitie
Superior (cranial) Catre cap
Inferior (caudal) Catre podea
Anterior (ventral) Spre fata
Posterior (dorsal) Spre spate
Medial Catre linia mediana a corpului
Lateral Catre lateral
Intern (profund) Catre interiorul corpului
Extern (superficial) Departe de suprafata corpului
Proximal Catre suprafata corpului
Distal Departe de interiorul corpului
Visceral Legat de organele interne
Parietal Legat de peretii organismului

Pentru membre folosim termenii proximal si distal, pentru
orientare. Notiunea de proximal ne arata apropierea, in timp ce
termenul de distal ne arata departarea fata de centura.

La antebrat folosim notiunile de radial si ulnar, iar pentru
gamba notiunile de fibular si tibial.

SECTIUNI

l. frontala;
2. transversa
3. medio-sagitala;




GENERALITATI DESPRE ORGANISMUL UMAN

Corpul omenesc este Tmpatrtit in urmatoarele segmente:
e Capul

o

@)
O
O

este regiunea superioara a corpului
forma aproape sferica,
punctul cel mai ridicat este vertexul — crestetul capului.
format din
v’ craniu - se afla encefalul
v fata - se gasesc
= cavitatile orbitare
= cavitatea bucala,
» cavitatea nazala.

Tn interiorul acestor cavititi g&sim - organele de simt.

o Gatul

@)
@)
@)

o

O
O
O
@)

are forma cilindrica

uneste capul cu trunchiul,

superior - plan delimitat

v inferior de mandibula,

v' inferior de apofiza mastoida

v' linia nucala a occipitalului,
inferior - plan delimitat

v’ articulatia sterno-claviculara

v’ apofiza spinoasa a vertebrei C-,

Trunchiul

segmentul cel mai dezvoltat al corpului.
situat in continuarea gatului,
forma de cilindru usor aplatizat antero-posterior
mai subtire la mijloc.
prezinta 3 regiuni:
v’ torace
= reprezinta segmentul superior al trunchiului
= are raport cu gatul,
v' abdomen
= este segmentul mijlociu;
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