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Introducere

Educatia fizica si sportul se constituie intr-un domeniu complex al vietii sociale, iar
fundamentarea sa stiintifica, sub forma teoretizata, s-a realizat in mod etapizat.

Momentul de recunoastere al educatiei fizice si sportului ca “domeniu stiingific” se situeaza
la jumatatea secolului XX, atunci cand a dobandit titulatura de “stiinta educatiei fizice si sportului”.

In acest context, Teoria educatiei fizice si sportului (T.E.F.S.), a fost acreditati ca disciplina
stiintifica, care abordeaza dintr-un anumit unghi, domeniul activitatilor motrice.

Argumentele care sustin recunoasterea T.E.F.S. ca apartindnd domeniului stiintific, sunt
urmatoarele:

- are un obiect propriu de studiu care consta in: perfectionarea dezvoltirii fizice §i
a capacitati motrice a omului prin practicarea sistematica a exercitiilor fizice.;

- dispune de metode proprii de cercetare sau preluate si adoptate din cadrul altor
domenii stiintifice. Dupa Epuran, M. (1996) aceste metode sunt: metode de
cercetare propriu-zise generale (metoda istorica, metoda hermeneutica, metoda
axiomatica, metoda modelarii etc) si particulare (metoda observatiei, metoda
anchetei, metoda experimentald); metode de analiza si interpretare (metoda
logica, metoda grafica, metoda statistica);

- opereazad cu notiuni §i concepte bine definite (“miscarea omului”’; “educatie
fizica”; “sport”; “antrenament sportiv”’; “cultura fizica”; “dezvoltarea fizica”;
“capacitatea motrica” etc.);

- dispune de legi, norme, principii, cerinte specifice obiectului lor de studiu;

- realizeaza clasificari si cantificari n interiorul propriului sistem;

Cursul prezentat in cele ce urmeaza se adreseaza in primul rand studentilor de la Facultatea
de Educatie Fizica si Sporturi Montane si altor tineri, absolventi ai invatamantului superior de
profil, de a cunoaste intr-o maniera sintetica conceptiile unui numar mai mare de specialisti care au
fundamentat cu rigurozitate stiintifica domeniul motricitatii dirijate.

Pornind de la convingerea ca hartia nu-si poate manifesta orgoliul, dorim ca acest curs sa
reprezinte, chiar si numai pe linie ideatica, o conciliere intre cei implicati profesional pe directia

teoretizarii instruirii motrice.
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Obiectivele cursului
Principalele obiective ale prezentului curs sunt urmatoarele:

- Dobandirea si explicarea aparatului notional specific domeniului precum si a
principalelor aspecte referitoare la originea, esenta si functiile educatiei fizice §i
sportului.

- Formarea de competente teoretico-practice privind componentele procesului
instructiv-educativ de educatie fizica si antrenament sportiv.

- Integrarea elementelor de continut ale laturilor educatiei generale in sistemul
componentelor procesului instructiv-educativ.

- Furnizarea legaturii componentelor procesului instructiv-educativ cu efortul.

Competente conferite
La sfarsitul acestui curs studentul va fi capabil sa:
- sa explice aparatului notional specific
- sadeduca si sa argumenteze originea si esenta educatiei fizice si sportului
- sa enunte idealul educatiei fizice si sportului in functie de dinamica societatii;
- sd defineasca si sa clasifice functiile educatiei fizice si sportului.;
- sa contureze obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului;
- sd analizeze - in dinamica sa - sistemul de educatie fizica si sport din Romania;
- sa prezinte continutul sistemului de mijloace utilizate in activitatea de educatie
fizica si sport;
- sa defineasca si sa analizeze principalele componente asupra carora se
actioneaza, predominant in cadrul unui proces instructiv-educativ, prin intermediul
mijloacelor specifice activitatii de educatie fizica si sportiva etc.

Resurse si mijloace de lucru
Suport de curs si material bibliografic
Prelegerea pe baza de slide-uri
Predarea pe baza de proiecte
Aplicatii pe calculator

Structura cursului

Cursul este structurat pe 10 unitafi de invatare, unitdtile de invatare continand
notiuni teoretice si exemplificari, cat i teste de autoevaluare.

Raspunsurile la Testele de Autoevaluare se regasesc in materialul unitatii de
invatare respective.

Materialul de curs contine o tema de control a carei rezolvare este obligatorie.
Tema de control va fi predata individual cadrului didactic, la activitatile asistate,
programate pe parcursul semestrului I, la o data anuntata ulterior.

Cerinte preliminare
Disciplinele necesare a fi parcurse §i eventual promovate inaintea disciplinei
curente sunt cele legate de kinesiologie, istoria educatiei fizice §i sportului.

Discipline deservite

Disciplinele din planul de invatamadnt care se dezvolta pe baza cunostintelor
dobdndite in cadrul disciplinei curente sunt metodica educatiei fizice si sportului,
didactica specialitatii, educatie fizica pe grupe de varstda, stagiu de practica
pedagogica, metodologii non-formale adaptate in educatie fizica scolara.
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Durata medie de studiu individual
Fiecare unitate de invatare este astfel structurata incadt, parcurgerea partii teoretice
si rezolvarea testelor de autoevaluare sa poata fi realizata in 2, maxim 4 ore.

Evaluari pe parcurs si evaluarea finala

Evaluarea pe parcurs este reprezentata de tema de control care reprezinta 20% din
nota finala a disciplinei.

Evaluarea finala consta intr-un examen scris (cu durata de 3 ore) sustinut dupd
incheierea seminariilor fata in fata (A.T.), in perioada de sesiune, ponderea
acestuia la nota finala fiind de 80%.
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_X, U.1.1. Introducere

Un element important al oricarui demers stiinfific il reprezinta definirea clara a
conceptelor §i termenilor utilizati, prin reunirea sintetica a principalelor puncte de
vedere din literatura de specialitate.

Prin categoriile teoriei educatiei fizice §i sportului se infeleg notiunile fundamentale
cu care opereaza aceasta disciplina si care, la randul lor, reflecta principalele laturi
si legaturi ale fenomenului practicarii exercitiilor fizice.

Dintre notiunile domeniului, mentionam: motricitatea, educatia fizica, sportul,
antrenamentul sportiv, dezvoltarea fizica, capacitatea motrica, deprinderile motrice,

priceperile motrice, exercitiul fizic etc.

U.1.2. Competentele unitaitii de invatare
Dupa parcurgerea acestei unitati de invatare studentul va fi capabil sa:

- sa defineasca termenii de specialitate ai domeniului;

- sa explice, sa opereze §i sa restructureze aparatul notional specific.

Durata medie de parcurgere a primei unititi de invitare este de 2-4 ore.
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U.1.3. Miscarea omului (motricitatea)

Din punct de vedere filosofic, prin miscare se intelege orice transformare in general. Tot
ceea ce existd pe lume este in vesnicad miscare si transformare, iar materia si spiritul sunt de
neconceput fard migcare. Miscarea nu este un lucru sau o proprietate a lucrurilor ci o “stare”.
(Dragnea, A., Bota, A., 1999).

In sens larg, miscarea desemneaza o schimbare de pozitie sau transformare suferiti de un
corp sau de una dintre partile sale. Pentru miscarea omului, aceasta transformare are la baza un
complex de procese si mecanisme care determind deplasarea corpului sdu - sau a unora dintre
segmentele sale — fatd de un reper ales arbitrar la un moment dat, in conditiile in care contractiile
musculaturii scheletice au un caracter dinamic.

Formele de miscare pot fi:

- simple (mecanica, fizica, chimica),
- complexe (biologica, psihica, sociala, ciberneticA — miscarea informatiei,
cosmica)

Formele de miscare complexe le include si pe cele simple.

Definitia motricitatii: “Totalitatea actelor motrice efectuate de un om pentru intretinerea
relatiilor sale cu mediul natural i social, inclusiv pentru efectuarea deprinderilor specifice ramurilor
de sport” (Terminologia educatiei fizice si sportului, 1974). Este vorba de acele acte motrice care se
realizeaza numai cu ajutorul muschilor scheletici, excluzdndu-se cele efectuate cu ajutorul
mijloacelor mecanice.

Concretizarea miscarii omului se face prin urmatoarele elemente: act, actiune §i activitate
motricd.

Actul motric — este un fapt simplu de comportare realizat prin muschii scheletici, in mod
voluntar, pentru efectuarea unei actiuni sau activitafi motrice.

Actiunea motrica — constd dintr-un sistem de acte motrice alcatuind un tot unitar, in scopul
indeplinirii unor sarcini imediate. Actiunile motrice sunt constituite din deprinderi si priceperi
motrice.

Activitatea motrica — cuprinde un ansamblu de actiuni motrice incadrate intr-un sistem de
idei, reguli si forme de organizare in vederea obfinerii unui efect complex de adaptare a
organismului si de perfectionare a dinamicii acestuia, in concordantd cu obiective bine precizate;
(vezi activitatile de educatie fizica si antrenament sportiv, activitatea competitionald si activitatea

recuperatorie — prin migcare) (Carstea, Gh., 1999).
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U.1.4. Educatia fizica

Notiunea (categoria) “educatia fizicad”- dupd cum aratd chiar termenul — face parte din
notiunea generala de “educatie”, in sensul larg al cuvantului .

Prin educatie se intelege: ansamblul de masuri aplicate in mod sistematic in vederea formarii
si dezvoltarii insusirilor intelectuale, morale si fizice ale oamenilor (DEX) (cu trimitere la tanara
generatie). De aici, ca o primd definire a educatiei fizice, se poate spune cd ea reprezintd o
“componenta a educatiei generale, realizata in cadrul unui proces instructiv-educativ sau in mod
independent, in vederea dezvoltarii armonioase a personalitatii §i cresterii calitatii vietii”
(Dragnea, A. si colab., 2000).

Carstea, Gh. (2000), considera educatia fizica “un tip fundamental de activitate motrica,
care se desfasoarda dupd anumite legi, norme, prescriptii metodice etc., cu scopul de a realiza
obiective instructiv — educative bine precizate”. Acelasi autor (1993) defineste educatia fizica —
exceptand autoeducatia fizica - ca fiind “un proces instructiv-educativ deliberat construit si
desfasurat in vederea perfectionarii dezvoltarii fizice si capacitatii motrice, in functie de
particularitatile de varsta, sex, cerinte de integrare, specificul unor profesii etc”.

In “Terminologia educatiei fizice si sportului” (1974), se defineste categoria “educatie
fizicd” ca: “activitatea care valorifica sistematic ansamblul formelor de practicare a exercitiilor
fizice, in scopul maririi in principal a potentialului biologic al omului, in concordanta cu cerintele
sociale”. In prezent, se considerd ci aceastd definitie trebuie completatd, deoarece influentele
diferitelor acte-actiuni motrice reprezentative pentru educatia fizica, determina ameliorari atat de
ordin fizic cat si psihic, iar pe ansamblu se faciliteazd integrarea sociala a individului. Deci, se poate
afirma ca, educatia fizicd reprezintd un “sistem complex de instruire care se exercitd simultan
asupra individului, favorizdnd ameliorarea conditiei fizice, psihice si integrarea socio-culturald”
(Dragnea, A. si colab., 2000).

Dragnea, A., Teodorescu, S. (2000), citdindu-l pe G. Milaret considerd ca notiunea poate
avea cel putin patru semnificatii: sistem sau institutie; actiune exercitata de o persoand sau un grup
asupra altei persoane sau grup; continut — educatie literala, stiintifica, artistica etc; efect.

Educatia fizica prezinta obiective instructiv-educationale generale si diferentiate pe fiecare
subsistem: educatia fizica a tinerei generatii, educatia fizicd militara, educatia fizica profesionala,
educatia fizicd a adultilor, educatia fizica a varstei a treia, educatia fizica independenta.

Caracteristicile educatiei fizice: este fiziologica prin natura exercifiilor; este pedagogica
prin metode; este biologica prin efecte; este sociala prin organizare; este accesibila tuturor
oamenilor; are un predominant caracter formativ (pregateste subiectii pentru viatd); dispune de un
numar mare de exercitii fizice (Carstea, Gh. 1999).

Se desfasoara in doua modalitati:
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