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Introducere

Didactica — ,,parte a pedagogiei care se ocupa cu principiile si metodele predarii
materiilor de invatdmant si cu organizarea invatamantului” [1].

Didactica isi propune sa studieze si sd fundamenteze pe baze stiinfifice - analiza,
proiectarea, desfasurarea si evaluarea procesului de Invatamant, ca proces de instruire si
educare. Didactica generala a educatiei fizice si sportului (DEFS) reprezinta o ,,disciplind
pedagogica care studiaza legile specifice ale instruirii si educatiei in domeniul educatiei fizice
st sportului (principii, metode, sisteme de evaluare, continut, organizare etc.)” [5].

In raport cu ,, Teoria educatiei fizice si sportului” care integreaza sistemul de idei ce
asigurd interpretarea functiilor si scopurilor educatiei fizice si sportului, ca parti componente
ale vietii noastre sociale, problematica ,,Didacticii generale a educatiei fizice si sportului” este
strans legatd de procesul de predare si invatare, de activitatea cadrului de specialitate
(profesor sau antrenor) si de cea a subiectului (elev / sportiv) care abordeaza un anumit
parcurs scolar sau / si de instruire sportiva (Dragnea si colab., 2000; Siclovan, 1979).

In literatura de specialitate, DEFS se regiseste si sub alte denumiri: ,,Metodica
educatiei fizice si sportului”, , Teoria instruirii”, ,,Teoria predarii exercitiilor fizice”, etc.
Indiferent de denumire insd, aceastda disciplind vizeaza - cu prioritate - realizarea in mod
eficient a obiectivelor instructiv-educative specifice procesului de practicare sistematica §i
stiintifica a exercitiilor fizice sub forma educatiei fizice (si sportului — n.n.) (Carstea, 1999.).
Pentru indeplinirea acestui deziderat, didactica educatiei fizice si sportului tezaurizeaza
(stocheazd) pe de o parte, experienta valoroasd acumulata Tn decursul desfasurarii intregului
proces de invatamant din domeniul motricitatii dirijate, iar pe de alta parte, ofera cadrelor de
specialitate posibilitatea de a-si forma/perfectiona competente de operare cu principiile
metodice si cerintele organizatorice general valabile in cadrul unui proces de instruire,
indiferent de subsistemul in care are loc actiunea de predare-invatare (in educatia fizica si
sportivd scolara — la nivelul invatdmantului pre-primar, primar, gimnazial, liceal,
profesional, superior etc. sau/si in antrenamentul sportiv — la nivelul stadiilor de initiere,
avansati, de performantd sau inalta performanta / ramuri de sport).

Din cele mentionate rezultd caracterul de sinteza, de generalizare al didacticii. De
partea de predare si invatare propriu-zisa a confinuturilor specifice, se ocupa metodicile
scolare particulare (metodica educatiei fizice studiate in Tnvatdmantul prescolar, metodica

educatiei fizice si sportive studiate in invatdmantul primar, gimnazial etc. — ca ramuri ale
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didacticii generale a educatiei fizice si sportului). Acelasi inteles trebuie acordat si
generalizarilor referitoare la antrenamentul sportiv, deoarece aspectele concrete ale pregatirii

copiilor, juniorilor si seniorilor sunt studiate de metodicile fiecarei ramuri de sport.

™

Obiectivele cursului
Principalele obiective ale prezentului curs sunt urmatoarele:
A - clarificarea conceptelor cu care opereaza didactica / metodica educatiei
fizice si sportului;

- cunoasterea principiilor de instruire aplicate Tn mod adaptat domeniului
,Educatie fizica si sport”;

- cunoasterea sistemului metodelor de invatamant cu care se opereaza in
activitatea de educatie fizica si sport;

- cunoasterea si aplicarea adecvatd a cerintelor care guverneaza procedeele
metodice, in functie de categoriile de continut motric abordate in cadrul
procesului instructiv-educativ specific.

- cunoagterea sistemului formelor de organizare a procesului instructiv-
educativ de educatie fizica si sport;

- cunoasterea elementelor esentiale care definesc lectia de educatie fizica si
sportiva (definitie, tipologie, continut, structurd) ca forma de baza a practicarii
exercitiilor fizice;

- cunoasterea determinarii, dirijarii 1 a dinamicii efortului in lectia de
educatie fizicd si sportivda precum si a modalitatilor de obiectivizare a
densitatilor (motrica, pedagogica, functionald) din cadrul acesteia;

- cunoasterea formelor de exersare utilizate In activitatea de e.f.is. si a
algoritmilor specifici pregatirii si conducerii lectie de e.f.s;

- cunostinte privind metodologia proiectarii didactice.

- cunoasterea documentelor de evidentd (tipuri, continut) utilizate In
activitatea de e.f.s.;

- cunoasterea continutului evaluarii si a criteriilor care stau la baza unei

evaluari obiective.
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Competente conferite

La sfarsitul acestui curs studentul va fi capabil sa:
- sd cunoasca principiile didactice;
- sa cunoasca sistemul metodelor de invatdmant utilizate in educatie fizica si
antrenament sportiv;
- sa cunoasca sistemul formelor de organizare a procesului instructiv-
educativ de educatie fizica si sport;
- sa defineasca lectia de educatie fizica, tipologia, continutul si structura
acesteia;

- sd cunoascd dinamica efortului in lectia de educatie fizica si sportiva
precum si modalitatile de obiectivizare a tipurilor de densitate (motrica,
pedagogica, functionald);

- sd cunoasca formele de exersare utilizate 1n activitatea de e.f.s. si a
algoritmilor specifici pregatirii si conducerii lectie de e.f.s;

- sd cunoasca metodologia proiectarii didactice;

- sa cunoasca continutul evaludrii si a criteriilor care stau la baza unei

evaluari obiective.

Resurse si mijloace de lucru
Parcurgerea partii teoretice din materialul de curs si a exemplelor
oferite, rezolvarea testelor de autoevaluare si a temelor de control necesita

efectuarea activitatilor de tip SF programate n semestrul II.

Structura cursului

Cursul este structurat pe 7 unitdti de Invatare, unitdtile de Invatare
continand atdt partea teoreticd cat si exemple, teme de control si teste de
autoevaluare.

Raspunsurile la Testele de Autoevaluare se regasesc in materialul
unitatii de Invatare respective.

Materialul de curs contine o tema de control a carei rezolvare este
obligatorie. Tema de control va fi predata individual de catre fiecare student in
parte cadrului didactic, la activitatile asistate programate pe parcursul
semestrului II, la o datd anuntata ulterior. Comunicarea tematicii acestei teme

de control se face pe platforma e-learning.
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Durata medie de studiu individual
Fiecare unitate de invatare este astfel structurata incat, parcurgerea partii
teoretice si rezolvarea testelor de autoevaluare sa poata fi realizate in 2, maxim

4 ore.

Evaluari pe parcurs si evaluarea finala

Evaludrile pe parcurs sunt reprezentate de cele doud teme de control
care reprezintd fiecare 10% din nota finala a disciplinei.

Evaluarea finald consta intr-un examen scris, sustinut dupa incheierea

seminariilor fata in fata (SF), in perioada de sesiune, ponderea acestuia in nota

finala fiind de 90%.
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Unitatea de invatare 1.

Sistemul principiilor de instruire in educatia fizica si antrenamentul sportiv

Cuprins

Unitatea de invitare 1. Eroare! Marcaj in document nedefinit.

Sistemul principiilor de instruire in educatia fizica si antrenamentul sportivEroare! Marcaj in document nedc

U.L.1 Introducere.........cccveevueeeiienieenieeireeveeseee e Eroare! Marcaj in document nedefinit.
U.1.2 Competentele unitatii de invatare................. Eroare! Marcaj in document nedefinit.
U.1.3 Principiul participarii constiente si active (“principiul constientizarii i activizarii”)
................................................................................ Eroare! Marcaj in document nedefinit.
U.1.4 Principiul intuiti€i.........ccevvveevreenrencreennnennen. Eroare! Marcaj in document nedefinit.

U.1.5 Principiul accesibilitatii (““al tratarii diferentiate”)Eroare! Marcaj in document
nedefinit.

U.1.6 Principiul sistematizdrii si continuitdtii........ Eroare! Marcaj in document nedefinit.
U.1.7 Principiul legarii instruirii de cerintele activitatii practice ("principiul legarii teoriei
de PractiCa")...ccccueeeciieeeiie et Eroare! Marcaj in document nedefinit.

U.1.8 Principiul insusirii temeinice ("al durabilitatii")Eroare! Marcaj in document
nedefinit.

U.1.9 TEST DE AUTOEVALUARE .................... Eroare! Marcaj in document nedefinit.
l/
-,X’ U.1.1 Introducere
Q Principiile de instruire (didactice, de invatamant) sunt categorii metodologice,

cerinte generale ale organizarii si desfasurarii procesului de invatdmant. Ele traseaza
(orientativ) liniile normative necesare pentru actiunea corelatd a tuturor laturilor
prezente in procesul de predare-invatare, asigurand - prin respectarea lor - eficienta
actiunii cumulative de modelare a personalititii elevului, In conformitate cu
scopurile educative formulate de comanda sociald (vezi idealul educational din
Legea invatamantului - 1995).

Fiind elaborate pe baza unei practici indelungate, principiile au o anumita
incarcatura de esentialitate si, desi nu trebuie identificate cu legile care guverneaza
activitatea sociala, ele exprima intr-un fel existenta acestor legi (Serdean, 2002).
Profesorii care isi desfasoard activitatea didactica dupd principiile de instruire,
lucreaza de fapt in spiritul unei anumite legitati, avand astfel garantia realizarii

optime a obiectivelor instructiv-educative proiectate.
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U.1.2 Competentele unitatii de invatare

é Dupa parcurgerea acestei unitati de invatare studentul va fi capabil sa:
- sa prezinte esenta si modul de realizare a fiecarui principiu didactic;

- sa prezinte cerintele aplicarii fiecarui principiu de instruire.

Parcurgerea unitatilor de invatare presupune atat familiarizarea cu notiunile

teoretice cat si rezolvarea aplicatiilor de tip 7o Do, sau a Testelor de autoevaluare.

Astfel, durata medie de parcurgere a unitatii de invatare este de 2 ore.

U.1.3 Principiul participarii constiente si active (“principiul
constientizarii si activizarii”)

In conditiile accentudrii caracterului formativ al invatimantului contemporan,
intereseaza in mai mare masurd implicarea elevului de-a lungul propriului parcurs scolar.
Acest fapt se poate realiza in mod eficient, prin actionarea asupra elevului / sportivului ce
se instruieste, cu motivatii intrinseci de invatare si renuntandu-se in mare masura la stilul
de predare-invatare prin intermediul unor cerinte externe. Se incearca pe aceasta directie,
stimularea in mod deosebit a activitatii independente a elevului / sportivului, sprijinirea
eforturilor pe care acesta le depune in cadrul Invatarii prin descoperire, al autoconducerii $i
autoorganizarii activitatii, cu scopul principal de formare - prin intermediul procesului
instructiv-educativ - a unui comportament autonom (in conformitate cu actuala comanda
sociala - vezi idealul educational).

Esenta acestui principiu se exprima prin necesitatea ca in procesul didactic, elevul /
sportivul sa aiba o atitudine constienta (sa realizeze intelegerea materiei supuse invatarii si
a motivelor invatarii) si sa participe activ la propria devenire. El trebuie sd-si mobilizeze
(angajeze) toate cunostintele si capacitatile creatoare, inclusiv cele motrice, in efortul
propriu de insusire a continuturilor specifice domeniului nostru de activitate, cu scopul de
a-si influenta pozitiv propria dezvoltare fizicd si ameliorarea comportamentului motric
(Carstea, 1999).

= Aplicarea acestui principiu impune respectarea urmatoarelor cerinte:

e intelegerea corecta de catre elev / sportiv a scopurilor §i obiectivelor urmarite in procesul
de practicare a exercitiilor fizice — aceastd cerintd contribuie substantial la accelerarea
procesului de formare a convingerilor si motivatiilor elevilor / sportivilor cu privire la

necesitatea practicarii sistematice a exercitiilor fizice. In acest sens, cadrul didactic de

10



