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Introducere 

 

Didactica → „parte a pedagogiei care se ocupă cu principiile şi metodele predării 

materiilor de învăţământ şi cu organizarea învăţământului” [1]. 

Didactica îşi propune să studieze şi să fundamenteze pe baze ştiinţifice - analiza, 

proiectarea, desfăşurarea şi evaluarea procesului de învăţământ, ca proces de instruire şi 

educare. Didactica generală a educaţiei fizice şi sportului (DEFS) reprezintă o „disciplină 

pedagogică care studiază legile specifice ale instruirii şi educaţiei în domeniul educaţiei fizice 

şi sportului (principii, metode, sisteme de evaluare, conţinut, organizare etc.)” [5].  

În raport cu „Teoria educaţiei fizice şi sportului” care integrează sistemul de idei ce 

asigură interpretarea funcţiilor şi scopurilor educaţiei fizice şi sportului, ca părţi componente 

ale vieţii noastre sociale, problematica „Didacticii generale a educaţiei fizice şi sportului” este 

strâns legată de procesul de predare şi învăţare, de activitatea cadrului de specialitate 

(profesor sau antrenor) şi de cea a subiectului (elev / sportiv) care abordează un anumit 

parcurs şcolar sau / şi de instruire sportivă (Dragnea și colab., 2000; Șiclovan, 1979). 

În literatura de specialitate, DEFS se regăseşte şi sub alte denumiri: „Metodica 

educaţiei fizice şi sportului”, „Teoria instruirii”, „Teoria predării exerciţiilor fizice”, etc. 

Indiferent de denumire însă, această disciplină vizează - cu prioritate - realizarea în mod 

eficient a obiectivelor instructiv-educative specifice procesului de practicare sistematică şi 

ştiinţifică a exerciţiilor fizice sub forma educaţiei fizice (şi sportului – n.n.) (Cârstea, 1999.). 

Pentru îndeplinirea acestui deziderat, didactica educaţiei fizice şi sportului tezaurizează 

(stochează) pe de o parte, experienţa valoroasă acumulată în decursul desfăşurării întregului 

proces de învăţământ din domeniul motricităţii dirijate, iar pe de altă parte, oferă cadrelor de 

specialitate posibilitatea de a-şi forma/perfecţiona competenţe de operare cu principiile 

metodice şi cerinţele organizatorice general valabile în cadrul unui proces de instruire, 

indiferent de subsistemul în care are loc acţiunea de predare-învăţare (în educaţia fizică şi 

sportivă şcolară → la nivelul învăţământului pre-primar, primar, gimnazial, liceal, 

profesional, superior etc. sau/şi în antrenamentul sportiv → la nivelul stadiilor de iniţiere, 

avansaţi, de performanţă sau înaltă performanţă / ramuri de sport). 

Din cele menţionate rezultă caracterul de sinteză, de generalizare al didacticii. De 

partea de predare şi învăţare propriu-zisă a conţinuturilor specifice, se ocupă metodicile 

şcolare particulare (metodica educaţiei fizice studiate în învăţământul preşcolar, metodica 

educaţiei fizice şi sportive studiate în învăţământul primar, gimnazial etc. → ca ramuri ale 
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didacticii generale a educaţiei fizice şi sportului). Acelaşi înţeles trebuie acordat şi 

generalizărilor referitoare la antrenamentul sportiv, deoarece aspectele concrete ale pregătirii 

copiilor, juniorilor şi seniorilor sunt studiate de metodicile fiecărei ramuri de sport. 

 

 

Obiectivele cursului 

Principalele obiective ale prezentului curs sunt următoarele: 

- clarificarea conceptelor cu care operează didactica / metodica educaţiei 

fizice şi sportului; 

- cunoaşterea principiilor de instruire aplicate în mod adaptat domeniului 

„Educaţie fizică şi sport”; 

- cunoaşterea sistemului  metodelor de învăţământ cu care se operează în 

activitatea de educaţie fizică şi sport; 

- cunoaşterea şi aplicarea adecvată a cerinţelor care guvernează procedeele 

metodice, în funcţie de categoriile de conţinut motric abordate în cadrul 

procesului instructiv-educativ specific. 

- cunoaşterea sistemului  formelor de organizare a procesului instructiv-

educativ de educaţie fizică şi sport; 

- cunoaşterea elementelor esenţiale care definesc lecţia de educaţie fizică şi 

sportivă (definiţie, tipologie, conţinut, structură) ca formă de bază a practicării 

exerciţiilor fizice; 

- cunoaşterea determinării, dirijării şi a dinamicii efortului în lecţia de 

educaţie fizică şi sportivă precum şi a modalităţilor de obiectivizare a 

densităţilor (motrică, pedagogică, funcţională) din cadrul acesteia;  

- cunoaşterea formelor de exersare utilizate în activitatea de e.f.s. şi a 

algoritmilor specifici pregătirii şi conducerii lecţie de e.f.s; 

- cunoştinţe privind metodologia proiectării didactice. 

- cunoaşterea documentelor de evidenţă (tipuri, conţinut) utilizate în 

activitatea de e.f.s.; 

- cunoaşterea conţinutului evaluării şi a criteriilor care stau la baza unei 

evaluări obiective. 
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Competenţe conferite 

La sfârşitul acestui curs studentul va fi capabil să: 

- să cunoască principiile didactice; 

- să cunoască sistemul metodelor de învățământ utilizate în educație fizică și 

antrenament sportiv; 

- să cunoască sistemul  formelor de organizare a procesului instructiv-

educativ de educaţie fizică şi sport; 

- să definească lecția de educație fizică, tipologia, conținutul și structura 

acesteia; 

- să cunoască dinamica efortului în lecţia de educaţie fizică şi sportivă 

precum şi modalităţile de obiectivizare a tipurilor de densitate (motrică, 

pedagogică, funcţională); 

- să cunoască formele de exersare utilizate în activitatea de e.f.s. şi a 

algoritmilor specifici pregătirii şi conducerii lecţie de e.f.s; 

- să cunoască metodologia proiectării didactice; 

- să cunoască conţinutul evaluării şi a criteriilor care stau la baza unei 

evaluări obiective. 

  

 

Resurse şi mijloace de lucru 

 Parcurgerea părţii teoretice din materialul de curs şi a exemplelor 

oferite, rezolvarea testelor de autoevaluare şi a temelor de control necesită 

efectuarea activităţilor de tip SF programate în semestrul II.  

 

Structura cursului 

 Cursul este structurat pe 7 unităţi de învăţare, unităţile de învăţare 

conţinând atât partea teoretică cât şi exemple, teme de control şi teste de 

autoevaluare. 

 Răspunsurile la Testele de Autoevaluare se regăsesc în materialul 

unităţii de învăţare respective. 

 Materialul de curs conţine o temă de control a cărei rezolvare este 

obligatorie. Tema de control va fi predată individual de către fiecare student în 

parte cadrului didactic, la activităţile asistate programate pe parcursul 

semestrului II, la o dată anunţată ulterior. Comunicarea tematicii acestei teme 

de control se face pe platforma e-learning. 
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Durata medie de studiu individual 

 Fiecare unitate de învăţare este astfel structurată încât, parcurgerea părţii 

teoretice şi rezolvarea testelor de autoevaluare să poată fi realizate în 2, maxim 

4 ore. 

  

 

Evaluări pe parcurs şi evaluarea finală 

 Evaluările pe parcurs sunt reprezentate de cele două teme de control 

care reprezintă fiecare 10% din nota finală a disciplinei. 

 Evaluarea finală constă într-un examen scris, susținut după încheierea 

seminariilor față în față (SF), în perioada de sesiune, ponderea acestuia în nota 

finală fiind de 90%.  
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Unitatea de învăţare 1.  

Sistemul principiilor de instruire în educaţia fizică şi antrenamentul sportiv 

 

Cuprins 

Unitatea de învăţare 1. .......................................................... Eroare! Marcaj în document nedefinit. 

Sistemul principiilor de instruire în educaţia fizică şi antrenamentul sportivEroare! Marcaj în document nedefinit. 

U.1.1 Introducere .................................................... Eroare! Marcaj în document nedefinit. 

U.1.2 Competenţele unităţii de învăţare ................. Eroare! Marcaj în document nedefinit. 

U.1.3 Principiul participării conștiente și active (“principiul conştientizării şi activizării”)

 ................................................................................ Eroare! Marcaj în document nedefinit. 

U.1.4 Principiul intuiției ......................................... Eroare! Marcaj în document nedefinit. 

U.1.5 Principiul accesibilității (“al tratării diferențiate”)Eroare! Marcaj în document 

nedefinit. 

U.1.6 Principiul sistematizării și continuității ........ Eroare! Marcaj în document nedefinit. 

U.1.7 Principiul legării instruirii de cerințele activității practice (''principiul legării teoriei 

de practică'') ............................................................ Eroare! Marcaj în document nedefinit. 

U.1.8 Principiul însușirii temeinice (''al durabilității'')Eroare! Marcaj în document 

nedefinit. 

U.1.9 TEST DE AUTOEVALUARE .................... Eroare! Marcaj în document nedefinit. 
 

 

 

 

U.1.1 Introducere  

         Principiile de instruire (didactice, de învăţământ) sunt categorii metodologice, 

cerinţe generale ale organizării şi desfăşurării procesului de învăţământ. Ele trasează 

(orientativ) liniile normative necesare pentru acţiunea corelată a tuturor laturilor 

prezente în procesul de predare-învăţare, asigurând - prin respectarea lor - eficienţa 

acţiunii cumulative de modelare a personalităţii elevului, în conformitate cu 

scopurile educative formulate de comanda socială (vezi idealul educaţional din 

Legea învăţământului - 1995).  

        Fiind elaborate pe baza unei practici îndelungate, principiile au o anumită 

încărcătură de esenţialitate şi, deşi nu trebuie identificate cu legile care guvernează 

activitatea socială, ele exprimă într-un fel existenţa acestor legi (Șerdean, 2002). 

Profesorii care îşi desfăşoară activitatea didactică după principiile de instruire, 

lucrează de fapt în spiritul unei anumite legităţi, având astfel garanţia realizării 

optime a obiectivelor instructiv-educative proiectate. 

 

_Toc37862772
_Toc37862776
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U.1.2 Competenţele unităţii de învăţare 

După parcurgerea acestei unităţi de învăţare studentul va fi capabil să: 

- să prezinte esența si modul de realizare a fiecărui principiu didactic; 

- să prezinte cerințele aplicării fiecărui principiu de instruire.  

 

 

Parcurgerea unităţilor de învăţare presupune atât familiarizarea cu noţiunile 

teoretice cât şi rezolvarea aplicaţiilor de tip To Do, sau a Testelor de autoevaluare. 

Astfel, durata medie de parcurgere a unităţii de învăţare este de 2 ore. 

  

U.1.3 Principiul participării conștiente și active (“principiul 

conştientizării şi activizării”) 

În condiţiile accentuării caracterului formativ al învăţământului contemporan, 

interesează în mai mare măsură implicarea elevului de-a lungul propriului parcurs şcolar. 

Acest fapt se poate realiza în mod eficient, prin acţionarea asupra elevului / sportivului ce 

se instruieşte, cu motivaţii intrinseci de învăţare şi renunţându-se în mare măsură la stilul 

de predare-învăţare prin intermediul unor cerinţe externe. Se încearcă pe această direcţie, 

stimularea în mod deosebit a activităţii independente a elevului / sportivului, sprijinirea 

eforturilor pe care acesta le depune în cadrul învăţării prin descoperire, al autoconducerii şi 

autoorganizării activităţii, cu scopul principal de formare - prin intermediul procesului 

instructiv-educativ - a unui comportament autonom (în conformitate cu actuala comandă 

socială - vezi idealul educaţional). 

Esenţa acestui principiu se exprimă prin necesitatea ca în procesul didactic, elevul / 

sportivul să aibă o atitudine conştientă (să realizeze înţelegerea materiei supuse învăţării şi 

a motivelor învăţării) şi să participe activ la propria devenire. El trebuie să-şi mobilizeze 

(angajeze) toate cunoştinţele şi capacităţile creatoare, inclusiv cele motrice, în efortul 

propriu de însuşire a conţinuturilor specifice domeniului nostru de activitate, cu scopul de 

a-şi influenţa pozitiv propria dezvoltare fizică şi ameliorarea comportamentului motric 

(Cârstea, 1999).  

 Aplicarea acestui principiu impune respectarea următoarelor cerinţe: 

• înţelegerea corectă de către elev / sportiv a scopurilor şi obiectivelor urmărite în procesul 

de practicare a exerciţiilor fizice → această cerinţă contribuie substanţial la accelerarea 

procesului de formare a convingerilor şi motivaţiilor elevilor / sportivilor cu privire la 

necesitatea practicării sistematice a exerciţiilor fizice. În acest sens, cadrul didactic de 


