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INTRODUCERE

Sahul este din ce in ce mai des luat in calcul ca fiind una din modalitatile eficiente,
simple si placute, preferabil de utilizat cand se urmareste dezvoltarea capacitatilor mentale ale
copiilor, capacitati precum: puterea de concentrare, memoria, abilitatile analitice, creativitatea.
De asemenea, sahul are o puternica laturd educativa, acesta ajutand elevul sa anticipeze, sa
analizeze, sa construiasca strategii si sa se adapteze situatiei induse de joc, abilitdti esentiale si
cu aplicabilitate mare 1n viata cotidiand. Desi este un joc individual, acest sport instruieste
copilul in vederea adaptarii intr-o colectivitate, dezvoltandu-i rabdarea, observatia, controlul
personal si, o data cu acestea, cresterea Increderii personale, ambitiei si perseverentei, precum si

respectul fata de sine si fata de ceilali.

Sahul de performantad este intr-o continud expansiune la nivel mondial, acest lucru
observandu-se atat prin numarul de jucatori de performanta, cat si prin calitatea jocului prestat.

In cadrul acestui context mondial, Romania nu are un numir mare sau nici macar
suficient de jucatori de top, acest proiect fiind un ghid extrem de restrans pentru formarea
jucatorilor de top. Formarea unui jucitor de top este anevoioasa si poate dura undeva la 10-15
ani.

Prin acest sport se invata valorificarea muncii intense, a concentrarii, a obiectivitatii si
angajamentului. Sahul scoate la iveala abilitdtile ce nu au fost descoperite prin mijloace de
invatimant traditionale. In plus, trebuie plecat de la ideea ca sahul poate juca un rol deosebit de
benefic in fiecare capitol al vietii, dar mai ales in cel 1n care se accentueaza bazele caracterului

si stilul de gandire individual, adica la varsta scolara.

Ceea ce este foarte important este faptul ca in Romania exista un numar semnificativ de
centre de pregatire a juniorilor, dar este intr-un fel curios faptul ca acesti juniori nu se
materializeazd in jucdtori de top, acestia ori se lasd de sah multumindu-se cu modul in care
sahul i-a educat, ori ajung niste jucdtori de sah mediocri, fard un impact prea important asupra
mediului 1n care traiesc.

Realitatea socieatii romanesti de astdzi ne demonstreaza faptul ca familiile care hotarasc
sa-si indrepte copiii catre sportul mingii sunt cei care fac parte din clasele sociale cu educatie
medie si peste medie. Putem considera ca, desi numarul practicantilor sahului este pe un trend
ascendent, acesta nu se ridica inca la nivelul anilor 80-90, atat datoritda modificarii sistemului de
valori de la cel academic, la cel preponderant comercial in prezent, dar in mare masura si

subfinantarii sistemului. Astfel, obiectivele lucrarii constau in acest context, identificarea



modalitatilor de predare care sa influenteze modul de organizare a partidei in directia gandirii

strategice de ansamblu.

CAPITOLUL I FORME DE COMUNICARE IN
ANTRENAMENTUL SPORTIV

I.1. Delimitari conceptuale

Punerea in valoare a continuturilor educationale, in si prin tipurile de activitati
dezvoltate,
pentru atingerea obiectivelor strategiei de instruire, o realizeza metodele. Derivat etimologic din
cuvantul grecesc "methodos"(odos = drum, cale; metha = spre, cétre), conceptul "metoda de
invatamant" isi pastreaza si in prezent semnificatia de "drum spre", "cale de urmat in vederea
atingerii unui scop determinat in prealabil, drum de cautare si descoperire a adevarului".

“[n sens praxiologic, metoda are intelesul unui mod eficient de actiune, si prin
extensiune, al unei modalitati practice de lucru a profesorului cu elevii, al unei tehnici de
realizare a actiunii de predare si invatare.” (Cerghit, 1., Vlasceanu, L., 1988, p.179)

Din punctul de vedere al cuplului educational (profesor - elev), "Metoda este un
ansamblu de operatii mintale si practice, gratie carora elevul (subiectul cunoscator) dezvaluie
sau i se dezvaluie esenta evenimentelor, proceselor, fenomenelor, cu ajutorul profesorului sau
in mod independent”. (Ionescu, M., Radu, 1., 1995, p.142)

Enciclopediile romanesti definesc metoda, intre altele, ca “fotalitate a procedeelor
practice prin care se preda o stiinfa”. (cf. ,,Dictionar de neologisme”, 1966) La rindul lui,
,Dictionarul romanesc de pedagogie” din 1979 o defineste si prin sintagma mod de lucru.
., Dictionarul explicativ al limbii romdne” (1975), atribuie termenului urmatoarele intelesuri:

- procedeu sau ansamblu de procedee folosite pentru realizarea unui scop (metodologic);

- maniera de a proceda;

- manual care cuprinde reguli i principii normative pentru invatarea sau practicarea
unei discipline (sportive), arte, etc.

Din punctul de vedere al finalitatilor urmarite, metodele sunt definite drept modalitati
practice de actiune, sub impactul carora, cu implicarea profesorului sau in mod independent,
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acumuleaza cunostinte, isi formeaza priceperi si deprinderi, capacitati si aptitudini, 1si definesc
personalitatea autonoma si creativa.

Majoritatea specialistilor vad in metode modalitati de actiune, instrumente de lucru care
asigurd o practicd rationalizati ce serveste la transformarea si amelioararea naturii umane. In
aceastd viziune, metodele de instruire privesc atat felul de comunicare si de asimilare a
cunostintelor, cat si potentarea unor calitdti intelectuale si morale, vizand primordial controlul
dobandirii cunostintelor si al crearii abilitatilor. Sintetizand aceste functii mari ale metodelor,
M.Ionescu si V.Chis considera cd “Ele (metodele) servesc atit unor scopuri de cunoastere
(stapanirea normelor si metodelor de gandire), cat si unora de instruire (asimilarea unor
cunostinte, priceperi, deprinderi si operatii de lucru) si formative (de formare si perfectionare a
trasaturilor de personalitate).” In esentd, este vorba de functiile metodelor:

a) cognitiva,

b) formativ-educativa;

¢) instrumentala;

d) normativa.

In acest sens, specialistii in domeniu (Cerghit, I., Neacsu, L., 1982, p.13) acrediteazi teza
conform careia “metoda detine mai multe functii” specifice si anume:

o functia cognitiva. Pentru elevi, metoda inseamna o modalitate de acces spre
dobandirea adevarurilor si de invatare a diverselor moduri de actiune si comportamente umane;

o functia formativ-educativa. Prin utilizare, metoda presupune exersarea §i
elaborarea diverselor capacitati fizice si psihice ale subiectilor, conturarea unor noi structuri
cognitive, capacitati intelectuale, aptitudini, sentimente, conduite etc. Aceasta poartd de acces
catre cunoastere, constituie deci si un proces continuu cu valente educative;

o functia motivationald. Aceasta functie este cuprinsa in cea formativ-educativa,
dar o vom analiza si in mod distinct datoritd contributiei deosebite pentru invitare. In masura in
care metoda, prin valentele ei, reuseste sd stdrneascd interesul si curiozitatea intelectuala, sa
amplifice sentimentele afectiv-pozitive generate de Tnvatare, ea devine si suportul motivational
ce devine catalizatorul actiunilor viitoare, cel ce tonifica si imbunatateste capacitatea efortului
de studiu;

. functia instrumental-operationald. Metoda capata valoare de "unealta de lucru",
instrument, modalitate de executie n procesul didactic, devenind astfel, mijloc de indeplinire al

obiectivelor;



o functia normativa. Metoda, dirijand activitatea de predare concomitent cu cea
de invatare, le delimiteaza pe acestea in limitele unor prescriptii, reguli, norme de urmat si utile
optimizarii.

Raportandu-ne la functiile enumerate si utilizand criteriul - natura lor - le putem grupa

in : a) functii de continut (cea cognitiva, formativ-educativa si motivationald)

b) functii de organizare, de forma (cea instrumentala si cea normativa).”

Din multitudinea clasificarilor facute metodelor de diversi autori (Cerghit, 1., 1980,
Cucos, C., 1994 etc.), prezentam cateva, pe care le consideram semnificative:

e dupa criteriul istoric: metode vechi (traditionale sau clasice); metode de datd mai
recenta (moderne);

¢ dupa sfera de aplicabilitate: metode generale; metode speciale;

e dupa gradul de angajare (participare) a elevilor la lectie: metode active; metode
pasive;

e dupd modul de administrare a experientei ce urmeaza a fi insusiti:metode
algoritmice; metode euristice;

¢ dupa functia didactica fundamentala indeplinita: metode de transmitere-asimilare de
noi cunostinte; metode de fixare si consolidare; metode de formare a priceperilor si
deprinderilor; metode de verificare si apreciere a rezultatelor scolare

e dupa izvorul cunoasterii sau sursa principald generatoare a invatarii scolare:
metode de transmitere si insusire a valorilor culturii (sursa - experienta social - istorica a
omenirii tezaurizatd in culturd); metode de explorare organizata a realitafii (sursa - experienta
individuald dedusd din explorarea realitatii); metode bazate pe actiune practicd (sursa -
experienta actiune-practicd); instruirea programata (sursa - in proportii diferite, cele trei surse

mentionate mai inainte).

I.2. Caracteristici ale principalelor categorii de metode utilizate in procesul
de invatare

A. Metode de comunicare (transmitere si promovare a valorilor culturii).

Aceasta grupd, desi foarte eterogenad ca intreg, se poate caracteriza prin:
» izvorul (sursa) cunoagterii: experienta social-istorici a omenirii, adicd mostenirea
culturald elaboratd si tezaurizatd in culturd, fixatd si exprimatd predominant cu ajutorul

limbajului;



» forma de comunicare: limbajul in diferitele sale variante: oral, scris, oral-vizual, intern;

» produsul: cultura personala ce devine "alfabetul" de a putea gandi cu propria minte;

» subgrupele de metode continute: prin varietatea lor si prin avantajele si dezavantajele
specifice, intrd intr-un raport de complementaritate, asigurand un relativ echilibru functional
acestei categoriide metode, chiar daca el rdimane doar in plenul comunicarii.

Pentru a avea o imagine mai reprezentativa asupra acestei categorii de metode, se impune

analiza principalelor sale subgrupe:

A.1. Metode de comunicare orald (bazate pe limbajul oral)

Dobandirea cunoasterii exclusiv prin contact direct i prin efort propriu este imposibild
atat datorita diversitatii formelor, cat si locurilor unde s-a obiectivat si pastrat cultura materiala
si spirituald a generatiilor precedente si, la fel, datorita specificului constructive (psihologic) si
a timpului limitat pe care 1l are la dispozitie fiinta umana pentru aceasta cunoastere. Se poate
spune,
deci, ca folosirea limbajului oferd o cale mult mai scurtd, mai rapidd si mai economicoasa in
raport cu alte metode. Mai mult, a existat si va exista totdeauna un corp de cunostinte, adevaruri,
care nu pot fisupuse unei verificari directe din partea celor care invata, cum sunt faptele istorice,
tezele filosofice,doctrinele economice, conceptiile religioase, creatiile literar-artistice, creatiile
tehnice etc., §i care impun recurgerea la metodele verbale pentru cunoasterea lor. Nu in ultimul
rand, metodele verbale sunt impuse de nevoia comunicarii interumane in procesul instructiv-
educativ.

In ceea ce priveste clasificarea metodelor de comunicare orald, acestea se compun din
metodele expozitive $i metodele interogative.

A.1.1. Metodele expozitive (afirmative): povestirea, descrierea, explicatia, prelegerea,
instructajul, conferinta etc. pot fi caracterizate prin evidentierea avantajelor si dezavantajelor lor,
(I.Cerghit, 1988, p.186):

Avantaje:

v’ reprezintd modalititi de transmitere ordonatd, sistematica si continud a unui sistem de
cunostinte;

v’ constituie modalitati simple si functionale, concrete si rapide, economice si extrem de
eficace de predare (in timp scurt, se poate comunica si recepta un volum mare de informatii);

v" in expunerea profesorului elevii pot regisi o modalitate eficienta de gandire stiintifica si
de vorbire, un mod competent de abordare rationala a unei realitati, de tratare a unei teme

complexe, de rezolvare a unei situatii problema;



v’ caracterizate prin mare flexibilitate, metodele expozitive conferda profesorului
spontaneitate si putere de adaptare la specificul temei, la nivelul intelectual al elevilor, la
disponibilitatile de conditii didactico-materiale si de timp etc.

Dezavantaje:

v’ prezintd cunostinte “de-a gata” elaborate, impuse cu titlu de obligativitate, ascultatorii
fiind pusi in fata faptului sd considere cele afirmate ca adevaruri de la sine intelese, acestia
mutumindu-se doar sa le Inteleaga, sa le memoreze si sd le reproducad la nevoie, fara sa-si
exerseze aproape deloc gandirea si spiritul critic;

v’ se perpetueaza riscul de a genera pasivism la elevi, pasivism ce se asociaza
predispozitiei spre promovarea superficialitatii si formalismului in invatare, al insusirii unor
"lanturi verbale" in locul unor "lanturi conceptuale", a unor cuvinte fara acoperire reala;

v" fluxul unidirectional de comunicare, cu slabe posibilititi de interactiune profesor-elev,
de
diferentiere si de individualizare a predarii i de asigurare a feedback-ului in timp optim;

v’ cunostintele expuse oral se pot retine partial si exista riscul de se uita usor;

v" notitele luate de elevi sunt fragmentare si uneori inexacte;

v' induc scaderea rapida a atentiei.

A.1.2. Metode interogative (conversative): conversafia, problematizarea, discutia
colectiva, invatarea prin redescoperire, metodele specifice creativitatii etc. Acest grup de
metode compenseaza in parte limitele metodelor expozitive, prin faptul ca ele activeaza
auditoriul transformandu-1 dintr-un receptor intr-un partener de dialog in vederea redescoperirii
adevarurilor. Daca in cazul metodelor expozitive se solicitau si se dezvoltau mai mult memoria
si gandirea convergentd, in cazul acestora, centrul de greutate se deplaseazd pe gandirea
interogativa, pe asociatiile de idei, pe imaginatia creativa etc., deci, pe obiective formative.

Aceastd metoda poate fi utilizatd la inceputul sau la sfarsitul lectiei de educatie fizica sau
de antrenament, intrucat, desi sunt mari consumatoare de timp, ele au marele avantaj ca
dezvolta intelectul prin solicitare si exersare, flexibilizeaza mintea, motiveaza intrinsec

invatarea, asigurd un feedback rapid si eficient etc.

A.2. Metodele de comunicare scrisa uzeaza de limbajul scris si au avantajul ca il
obignuiesc pe elev cu studiul/munca independentd, pregatindu-l treptat motivational pentru
munca de autoinstruire si autoformare. Este adevarat ca transformarea simplei citiri a unui text
in studiu individual nu este o problema doar de intentie, ci una de competenta, care insa poate si

trebuie sa fie formata treptat tot sub indrumarea profesorului.



A.3. Metodele de comunicare oral-vizuala uzeaza de limbajul oral-vizual, forma
ce face In prezent o serioasd concurentd comunicarii scrise. Aceste metode au avantajul ca
implicd 1n acelasi timp mai multi analizatori, ceea ce sporeste performantele de memorare a
informatiilor, fac mai interesante ideile teoretice prin transfigurarea lor in imagini, integreaza
informatia in planuri actuale, reduc timpul de instruire gratie performantelor constructiv-
functionale ale mijloacelor tehnice utilizate (indeosebi mass-media).

Desi subgrupele metodelor de comunicare sunt in relatii de complementaritate si, sub
aspectul avantajelor si dezavantajelor se compenseaza reciproc, realizand un relativ echilibru
informativ-formativ, acesta rdmane valabil doar in perimetrul transmiterii §i asimilarii
experientei altora prin valorile culturii. Formarea completd a omului presupune obligatoriu si
experienta proprie de cunoastere i actiune, ceea ce a impus si studierea altor categorii de

metode.

B. Metodele de explorare a realitatii sunt cele care favorizeaza insusirea unei experiente
deduse din contactul nemijlocit sau mijlocit cu lumea obiectelor si fenomenelor reale,
experientd obtinutd prin efortul personal de investigatie, descifrare si interpretare a realitatii,
sub indrumarea profesorului. Asadar, aceste metode sunt structurate pe observatii, pe cautari, pe

experimentari, pe incercari, pe cercetari, pe redescoperiri.

C. Metode de actiune (practice) Cunoasterea realitatii prin culturd sau prin explorarea
directad nu trebuie transformata intr-un scop in sine. Ea trebuie sa stea la baza actiunii umane, a
integrarii active a omului. Dacd "a sti" inseamna a face, a actiona, a realiza, "a invata sa stii"
implica Tn mod firesc "a invata sd actionezi" (Cerghit, 1., Vlasceanu, L., 1988, p.196). Asadar,
educatia trebuie sa cultive in educat potentialul actional-practic, sa-1 faca valoros si eficient si

prin ceea ce poate sa produca efectiv.

D. Instruirea programata — Instruirea asistata de calculator

Se stie cd in modelul clasic de instruire, profesorul nu are posibilitatea sd constate
operativ (in timp optim) daca fiecare dificultate intalnita de elevi in lectie a fost sau nu depasita.
El nu are informatii operative si de aceea nu poate interveni prompt si optim pentru inldturarea

posibilelor neintelegeri partiale sau totale ale unor elevi. Ca atare, neintelegerile se cumuleaza,



devin bariere 1n intelegerea cunostintelor viitoare, creandu-se, astfel, conditii pentru blocari in
invatare, raimaneri in urma, diminudri si chiar "stingeri" ale intereselor de cunoastere.

Ca o reactie la limitele modelului clasic de instruire ce nu satisface corespunzator
principiile psihopedagogice ale invatarii, s-a impus instruirea programata. Aceasta metoda si in
acelasi timp tehnicd moderna reprezintd o consecin{a si o aplicatie a ciberneticii in procesul de
invatamant. Este adevarat cad ea a fost posibila si gratie unor achizitii ale psihologiei
contemporane. Este vorba de legea activismului, de relatia dintre randamentul activitatii psihice
si organizarea, conditiile de "intarire" in care invata elevii si legea feedback-ului operativ. Prin
interpretarea procesului de Invatdimant ca sistem cu comandd si control si prin aplicarea
conexiunii inverse ca principiu al oricarei actiuni eficiente In organizarea procesului de invatare,
instruirea programata si-a largit si adancit baza ei teoretica si a capatat mari virtuti aplicative.

Nevoia de depasire a limitelor instruirii programate si nu numai, a impus in ultimele
decenii ale secolului al XX-lea instruirea asistata de calculator. Aceasta reprezintd o adevarata
revolutie pentru metodologia si tehnologia didacticd. Ea a produs si va produce schimbari
majore nu doar in tehnologia didactica, ci si In conceptia si politica educationald. Important este

insa ca ea sa nu fie supraevaluata, ramanand subordonata intereselor educatiei.

I.3. Descrierea metodelor de instruire. Fundamente si posibilitati de aplicare
eficienta

1.3.1. Metode de comunicare

Metoda povestirii este o forma a expunerii In care predomind elementele narative si
descriptive. Ea consta in prezentarea vie si plastica a unui subiect sau a unei teme care contine
indeosebi date si fapte. Prin caracterul ei narativ sau descriptiv, povestirea raspunde mai ales
particularitatilor gandirii concrete a elevilor si este folosita cu precadere 1n gradinita si in ciclul
primar, fara a fi exclusa total peste aceasta varsta. Povestirea se adreseaza deopotriva simtirii si
gandirii, stimuleaza imaginatia, trezeste emotii i sentimente, cultiva expresivitatea limbajului,
declanseaza atitudini.

Avand in vedere particularitétile psihologice ale prescolarului si scolarului mic (stadiul
preoperational cu trecere spre cel al gandirii concrete - dupa J.Piaget), respectiv, nevoia de
cunoastere prin identificare cu situatiile prezentate, puritatea sufleteasca si dorinta de dreptate,
puterea de fabulatie si reflectare prin imagini a realului, nevoia de cunoastere si de largire a

orizontului informational, sensibilitatea si puterea de vibratie in fata unor evenimente etc.,



