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INTRODUCERE 

 
Ca disciplină în planul de învăţământ, fotbalul urmăreşte 

însuşirea deprinderilor şi a priceperilor specifice elementelor 

tehnice şi a acţiunilor tehnico-tactice fundamentale de atac şi 

apărare, a cunoştinţelor şi deprinderilor lor metodice 

specifice predării jocului de fotbal, dar şi ca disciplină sportivă 

la toate nivelurile de instruire.  

Disciplina fotbal realizează asimilarea corectă a 

terminologiei specifice predării jocului de fotbal, formarea 

capacităţii de a explica şi corecta procedeele tehnice şi 

acţiunile tehnico-tactice fundamentale de atac şi apărare. 

Prezenta lucrare vine in intampinarea tuturor studenţilor 

de educaţie fizică in general,  dar şi a studenţilor/antrenorilor 

care activează in fenomenul fotbal in special, care doresc un 

nivel de prezentare mai complet al jocului de fotbal in 

contextul tehnicii şi tacticii. 

Studentul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport va devenii 

un bun demonstrant şi va fi capabil să folosească elementele 

tehnice şi acţiunile tehnico-tactice fundamentale în jocul 

bilateral având totodată cunoştinţe despre principalele reguli 

de bază ale regulamentului de a aplica în cadrul jocului.  
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Capitolul 1 

ASPECTE INTRODUCTIVE 
 

1.1. GENERALITĂȚI 

 

Nivelul fotbalului atât național cât și internațional a atins cote 

foarte ridicate, generând o evoluție rapidă și spectaculoasă 

nemaîntâlnită la alte sporturi. Pregătirea fizică, atât generală cât și 

specifică a atins parametrii tot mai greu de realizat. 

 Fotbalul din ziua de azi a încetat de mult să mai fie doar un 

sport, fotbalul a devenit o adevărată industrie, industrie generată 

de banii care se învârt în jurul acestui fenomen care atrage milioane 

și milioane de practicanți din toate păturile societății. 

Fotbalul este sportul cu cei mai mulți participanți din lume; unii îl 

practică de plăcere, alții pentru valorile formative pe care le 

generează(disciplină, responsabilitate, respect, întrajutorare, 

optimism, stări de pozitivitate etc.); fie vorba de activitate ludică, 

socializare sau, fie influențelor pe care le generează asupra 

personalității umane. 

Dar, dincolo de aceste aspecte, fotbalul este practicat ca orice 

altă meserie, care este într-o permanentă evoluție generată de 

noutățile, descoperirile și tendințele care apar în acest fenomen 

social, cu implicații financiare, manageriale și de marketing. 

Pentru a fi mereu în top cei care aparțin acestui fenomen, 

fotbalul, (antrenori, conducători, jucători, jurnaliști, personal 

auxiliar) trebuie să fie în permanență conectați la 

schimbările/evoluțiile/noutățile apărute în acest sport. 
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Acest material încearcă să aducă în atenția celor interesați, un 

bagaj informațional bogat legat de componenta tactică a jocului de 

fotbal, componentă care poate genera împreună cu celelalte 

componente ale antrenamentului, victoria, progresul, satisfacția 

muncii bine făcute. 

Fotbalul este un sport colectiv, în care organizarea, așezarea, 

strategia impusă de antrenori poate contribui la dezechilibre tactice 

din care se poate profita asupra adversarului cu scopul final: 

victoria. 

Jocul de fotbal este compus din faza de atac, faza de apărare și 

tranziția dintre acestea. Cu cât o echipă trece mai repede printr-o 

tranziție, fie ea pozitivă sau negativă, cu atât reușita echipei 

respective este mai rapidă. 

Toate componentele antrenamentului, fizice, tehnice, 

psihologice, teoretice, biologice, împreună cu cea tactică impun o 

manieră de joc, un stil de joc, completată de talentul individual al 

jucătorilor, care împreună pot impune un sistem de joc adecvat 

acestora. 

În fotbalul modern jucătorii de fotbal sunt din ce în ce mai 

versatili din punct de vedere tactic, fapt care ușurează munca 

antrenorilor în vederea implementării unui sistem de joc, a 

sarcinilor pe faza de apărare/atac impuse de postul în teren al 

sistemului respectiv. 

În ceea ce privește organizarea jocului și posibilitățile de 

exprimare tehnico-tactice ale jucătorilor, majoritatea specialiștilor 

consideră că fotbalul a ajuns la un nivel de maturitate care se 

prezintă iubitorilor de fotbal ca un adevărat spectacol. 

Primul lucru cu care toată lumea este de acord și care iese în 

evidență, este polivalența jucătorilor care pot gestiona mai multe 


