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Cuvânt înainte, 
 

Această carte de Fiziologie se adresează studenților facultăților 
de educație fizică și sport din țară, în general și din Galați în special, 
fiind un curs care respectă programa analitică a Disciplinei” 
Anatomia Funcțională” a Facultății de Educație Fizică și Sport din 
cadrul Universității” Dunărea de Jos” din Galați. 

Crearea unui manual de Fiziologie nu reprezintă un angajament 
ușor. Dificultățile apar, pe de o parte, din cantitatea mare de 
cunoștințe adunate în această disciplină, cunoștințe ce trebuie 
selecționate, iar pe de altă parte, din necesitatea de a găsi o formă 
de prezentare cât mai eficientă.  

De aceea am încercat să îmbrăcăm într-o formă cât mai 
accesibilă un material ce urmărește îmbunătățirea pregătirii 
științifice a studenților de la facultățile de educație fizică și sport, 
dar și a tuturor celor care sunt preocupați de practicarea exercițiilor 
fizice sau a sporturilor, fie în scop preventiv, fie în scop curativ. 

Pentru prima dată, Fiziologia, lasă impresia unei materii aride, 
dificile, greu de reținut. Această impresie se va șterge numai dacă 
materialul va fi citit și recitit cu dorința evidentă de a fi însușit. 
Așadar ea nu trebuie însușită în mod mecanic. Memorizarea multor 
noțiuni noi rămâne indispensabilă, dar mai importantă decât 
memorizarea este viziunea în spațiu a diferitelor structuri și 
înțelegerea diferitelor acțiuni. 

Logica pe care ne permitem să o formulăm ni se pare rațională: 
nu poți fi un bun antrenor sau un bun profesor de educație fizică 
fără să cunoști anatomia, fiziologia, diversitatea formelor de 
mișcare ale corpului omenesc și mecanismele lor.  

Mai trebuie spus că Fiziologia deschide porțile înțelegerii și 
altor discipline indispensabile, cum sunt: biochimia efortului, 
fiziopatologia, kinesiologia, fiind mijlocul cel mai valoros folosit 
în reabilitarea deficiențelor aparatului locomotor. 
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Forma lucrării este a unui curs sintetizat, în care am încercat să 
punctăm noțiunile și să eliminăm folosirea unor cuvinte sau fraze 
ce pot da o înțelegere greoaie a textului. Este un suport de curs ce 
trebuie îmbrăcat cu schițele, desenele sau mulajele care pot da o 
privire de ansamblu proceselor fiziologice. 

 
Autorii 
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1. Fiziologia: definiții, istoric, date generale  
 

Introducere 
Fiziologia este știința fundamentală ce studiază 

integrativ mecanismele implicate în menținerea homeostaziei 
mediului intern ce fac posibilă funcționarea organismului 
uman ca o unitate. Noțiunile de fiziologie oferă posibilitatea 
cunoașterii proprietăților funcționale ale sistemelor 
cardiovascular, respirator, urinar, endocrin, nervos, digestiv, 
neuromuscular, etc., a modului cum ele interacționează în 
vederea realizării unității organismului. 

Scopul fiziologiei este de a explica care sunt factorii 
fizici și chimici responsabili pentru originea, dezvoltarea și 
evoluția vieții. Fiecare formă de viață, de la cel mai simplu 
virus până la cel mai mare copac sau până la complicata ființă 
umană, are propriile sale caracteristici funcționale. 

Homeostazia 
Termenul homeostazie este utilizat de către fiziologi 

pentru a desemna menținerea aproximativ constantă a 
parametrilor mediului intern. Practic toate organele și 
țesuturile organismului îndeplinesc funcții care ajută la 
păstrarea constantă a acestor parametri. Spre exemplu, 
plămânii furnizează oxigen spațiului extracelular pentru a 
substitui oxigenul consumat de celule, rinichii mențin 
constante concentrațiile ionilor, iar sistemul gastrointestinal 
asigură aportul elementelor nutritive. 
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2. Fiziologia sistemului cardiovascular 
 

Sistemul cardiovascular servește un număr de funcții 
importante în organism și mai ales susține orice alt 
sistemafiziologic. 
Funcțiile cardiovasculare pot fi grupate în șase categorii : 

•  Livrarea de oxigen și alți nutrienți; 

• Eliminarea dioxidului de carbon și a altor substanțe 
metabolice;  

• Transportul hormonilor și al altor molecule; 

• Sprijin de termoreglare și control al echilibrul fluidelor 
corporale; 

• Menținerea echilibrului acido-bazic; 

• Reglareakfuncțieikimune. 

Sistemul cardiovascular furnizează oxigen și nutrițieni și 
elimină dioxidul de carbon și deșeurile metabolice ale fiecărei 
celule din organism. Transportă hormoni de la glandele 
endocrine la receptorii țintă. Sistemul cardiovascular susține 
reglarea temperaturii corpului și ajută la prevenirea infecției 
de la organismele invadatoare. Deși aceasta este doar o listă 
prescurtată de roluri, funcțiile cardiovasculare enumerate aici 
sunt importante pentru înțelegerea bazei fiziologice a 
exercițiului și sportului. 


