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Cuvant Tnainte,

Aceasta carte de Fiziologie se adreseaza studentilor facultatilor
de educatie fizica si sport din tara, in general si din Galati 1n special,
fiind un curs care respectd programa analitici a Disciplinei”
Anatomia Functionala” a Facultatii de Educatie Fizica si Sport din
cadrul Universitatii” Dunérea de Jos” din Galati.

Crearea unui manual de Fiziologie nu reprezintd un angajament
usor. Dificultatile apar, pe de o parte, din cantitatea mare de
cunostinte adunate 1n aceastd disciplind, cunostinte ce trebuie
selectionate, iar pe de altd parte, din necesitatea de a gasi o forma
de prezentare cat mai eficienta.

De aceea am incercat sa imbricdm Intr-o forma cat mai
accesibild un material ce urmareste imbunatdtirea pregatirii
stiintifice a studentilor de la facultdtile de educatie fizica si sport,
dar si a tuturor celor care sunt preocupati de practicarea exercitiilor
fizice sau a sporturilor, fie in scop preventiv, fie in scop curativ.

Pentru prima data, Fiziologia, lasa impresia unei materii aride,
dificile, greu de retinut. Aceasta impresie se va sterge numai daca
materialul va fi citit si recitit cu dorinta evidenta de a fi Tnsusit.
Asadar ea nu trebuie Tnsusitd in mod mecanic. Memorizarea multor
notiuni noi ramane indispensabild, dar mai importantd decéat
memorizarea este viziunea In spatiu a diferitelor structuri si
intelegerea diferitelor actiuni.

Logica pe care ne permitem sa o formulam ni se pare rationala:
nu poti fi un bun antrenor sau un bun profesor de educatie fizica
farda sa cunosti anatomia, fiziologia, diversitatea formelor de
miscare ale corpului omenesc si mecanismele lor.

Mai trebuie spus ca Fiziologia deschide portile intelegerii si
altor discipline indispensabile, cum sunt: biochimia efortului,
fiziopatologia, kinesiologia, fiind mijlocul cel mai valoros folosit
in reabilitarea deficientelor aparatului locomotor.



Forma lucrarii este a unui curs sintetizat, in care am incercat sa
punctam notiunile si sa eliminam folosirea unor cuvinte sau fraze
ce pot da o intelegere greoaie a textului. Este un suport de curs ce
trebuie Tmbracat cu schitele, desenele sau mulajele care pot da o
privire de ansamblu proceselor fiziologice.

Autorii



1. Fiziologia: definitii, istoric, date generale

Introducere

Fiziologia este stiinta fundamentala ce studiaza
integrativ mecanismele implicate Tn mentinerea homeostaziei
mediului intern ce fac posibila functionarea organismului
uman ca o unitate. Notiunile de fiziologie oferd posibilitatea
cunoasterii  proprietatilor  functionale ale sistemelor
cardiovascular, respirator, urinar, endocrin, nervos, digestiv,
neuromuscular, etc., a modului cum ele interactioneaza in
vederea realizarii unitatii organismului.

Scopul fiziologiei este de a explica care sunt factorii
fizici si chimici responsabili pentru originea, dezvoltarea si
evolutia vietii. Fiecare forma de viata, de la cel mai simplu
virus pana la cel mai mare copac sau pana la complicata fiinta
umana, are propriile sale caracteristici functionale.

Homeostazia

Termenul homeostazie este utilizat de catre fiziologi
pentru a desemna mentinerea aproximativ constantd a
parametrilor mediului intern. Practic toate organele si
tesuturile organismului indeplinesc functii care ajutd la
pastrarea constantd a acestor parametri. Spre exemplu,
plamanii furnizeaza oxigen spatiului extracelular pentru a
substitui oxigenul consumat de celule, rinichii mentin
constante concentratiile ionilor, iar sistemul gastrointestinal
asigurd aportul elementelor nutritive.



2. Fiziologia sistemului cardiovascular

Sistemul cardiovascular serveste un numar de functii
importante in organism si mai ales sustine orice alt
sistem fiziologic.

Functiile cardiovasculare pot fi grupate in sase categorii :

e Livrarea de oxigen si alti nutrienti;

e Eliminarea dioxidului de carbon si a altor substante
metabolice;

e Transportul hormonilor si al altor molecule;

e Sprijin de termoreglare si control al echilibrul fluidelor
corporale;

e Mentinerea echilibrului acido-bazic;
e Reglarea functiei imune.

Sistemul cardiovascular furnizeaza oxigen si nutritieni si
elimina dioxidul de carbon si deseurile metabolice ale fiecarei
celule din organism. Transporta hormoni de la glandele
endocrine la receptorii tintd. Sistemul cardiovascular sustine
reglarea temperaturii corpului si ajuta la prevenirea infectiei
de la organismele invadatoare. Desi aceasta este doar o lista
prescurtata de roluri, functiile cardiovasculare enumerate aici
sunt importante pentru intelegerea bazei fiziologice a
exercitiului si sportului.

10



