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CUVANT DE AUTOR

Materialul propus reprezinta rezultatul unei
experiente didactice de peste 20 de ani, care vine
in sprijinul tinerelor cadre didactice, la inceput de
drum. Materialul se adreseaza de asemenea
studentilor si masteranzilor din cadrul facultatilor
de eductie fizica si sport, precum si tinerilor
antrenori care activeaza la nivelul copiilor si
juniorilor cu specializarea fotbal.

Noile tendinte din educatia fizica scolara aduc
in centrul instruirii jocul in lectia de educatie
fizica, iar jocurile dinamice, cele de miscare,
parcursurile aplicative sau chiar stafete, constituie
o solutie Tn acest sens.

Problemele de densitate, complexitate si
intensitate pot fi rezoslvate prin aceste jocuri

dinamice, mai ales ca, ele au in continut, tehnica



jocului de fotbal, fotbal care stim bine ce cote de
popularitate are.
Sper ca acest material sa fie de folos celor

interesati, evident cu imbunatatirile cuvenite.

Va multumesc!

Nota
Desene realizate de :

Lector. Univ. dr. Cdtuna George Cristian
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CAPITOLUL1

REPERE TEORETICE SPECIFICE DOMENIULUI
EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

1.1. REPERE CONCEPTUALE PRIVIND EDUCATIA FIZICA

Ca structura lexicala educatia fizica reprezinta un
concept asociat alcatuit dintr-o notiune superioara
,educatia” si o notiune de asociere adjectivala, fizica, in
cadrul careia:

Educatia, In conformitate cu o sinteza a enunturilor
incluse in mai multe lucrari de referinta® ? reprezinta:

- in sens extensiv, fenomen social, constituire a
oamenilor ca subiecti ai actiunii, cunoasterii si valorilor prin
comunicare si exercitiu, prin modelarea comportamentului

lor si integrarea in activitate si relatii sociale;

! popescu-Neveanu, P., (1978), Dictionar de psihologie, Bucuresti, Editura
Albatros;

2 Dictionarul explicative al limbii romane, (1996), Bucuresti, Editura
Univers Enciclopedic;
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- in sens restrictiv, sistemul de circumstante si actiuni
dirijate constient si organizat Tn vederea determinarii
formatiei reprezentantilor noilor generatii, in raport cu
obiectivul ideal si Tn conformitate cu cerintele actuale si de
perspectiva;

- 1n termeni operationali, reprezinta actiunea globala
exercitata de comportament si personalitate formate, asupra
unor comportamente si personalitati in curs de formare;

- din punct de vedere etimologic are semnificatia de
crestere, de cultivare, care se produc insa spontan si implicit
in conditiile activitatii, sub influenta modelelor culturale, in
procesul adaptarii sociale, deci in relatii vitale si accidentale
cu mediul educogen si sistematic dirijat finalist in familie, in
scoala, in organizatii si in viata publica;

- transmiterea unui sistem de cunostinte, aspirati,
idealuri sau scopuri si formarea de atitudini, comportamente
si obisnuinte care se incadreaza in ceea ce reprezinta regulile,
normele, conditiile si cerintele pentru viata individuala, viata
in familie si 1n societate in formarea si afirmarea
personalitatii profesionale;

Educatia fizica, in conformitate cu aceste enunturi

incluse in lucrarile mentionate, reprezinta:
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