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ARGUMENT

Lucrarea de fata, intitulatd “Profilaxia in
mediu acvatic a afectiunilor principale din diferite
ramuri sportive”, abordeaza patologia unor sporturi
Si propune de fapt practicantilor, programe de lucru
cu scop profilactic si recuperator, prin intermediul
apei.

Scopul cértii este de a-i face pe cei ce
activeaza in domeniu, sa congtientizeze riscurile la
care se supun. Pe de o parte, sportivii trebuie sa
stie inca de la legitimare la ce drum pleaca, iar pe
de alta parte, antrenorii si kinetoterapeutii cu ce
situatii se pot confrunta.

Preventia este foarte importantéa si, in acest
sens, hidrokinetoterapia si-a castigat in timp un
renume apreciabil.
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POLO PE APA

1.Descriere:

Polo pe apa a aparut pentru prima data la
Jocurile Olimpice moderne de la Paris in 1900,
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facandu-l cea mai veche si mai longeviva
competitie olimpica pe echipe. Tn mod traditional,
a fost dominat de europeni — Ungaria, Spania,
Italia, Croatia, Rusia, Grecia si Serbia, dar in
ultimele decenii popularitatea polo pe apa a
crescut constant in SUA, Australia, Canada si
Asia.

Jocul modern de polo pe apa este o
combinatie unica de finot, aruncare si arte
martiale. Din punct de vedere fiziologic, este
extrem de solicitant, deoarece consta dintr-o
activitate intensa de explozie cu o durata mai mica
de 15 secunde, urmata de intervale de intensitate
mai mica de mai putin de 20 de secunde.

Acest lucru are ca rezultat o serie de

evenimente traumatice acute tipice, cum ar fi



contuzii, laceratii, entorse, luxatii sau fracturi. Pe
de alta parte, antrenamentul viguros cu
numeroase repetari de aruncari cu mingea, inotari
sau lovituri cu piciorul poate duce la accidentari

excesive.

2.Afectiunile care pot aparea in

polo pe apa:

In zona cervicala:

Rotatia repetitiva a coloanei cervicale,
necesara pentru respiratia la Tnot liber, produce
adesea dureri de gat la jucatorii de polo pe apa.
O accidentare relativ comuna care poate fi extrem

de dureroasa pentru jucator este gatul torsionat

9



acut. Se caracterizeaza printr-o aparitie brusca a
durerii de gat ascutite cu deformare si limitare a
miscarii. Apare fie dupa o miscare brusca, rapida,
fie la trezire.

Durerea este agravata de miscarile coloanei
cervicale. Pot exista simptome senzoriale
asociate. La sportivii mai in varsta sau cei care au
suferit anterior traumatisme la nivelul gatului, se
poate dezvolta osteoartrita, care afecteaza in
special articulatiile apofizare. Durerea de cap,
umar si brat sunt adesea asociate cu durerea de
gat, care este foarte importanta in diagnosticul

diferential.
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