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INTRODUCERE

in ultimii ani, biatlonul a facut un salt considerabil atat din punctul de vedere al
alergarii pe schi, cat si din cel al tragerii cu arma, prin prisma timpilor obtinuti la
alergare cat si prin eficienta tragerii. La aceste rezultate au contribuit remarcabil
industria modernd implicatd in fabricarea materialelor de concurs (schiuri, bete,
ghete, arme, cartuse), amenajarea optima a traseelor, dar in primul rand
perfectionarea continua a metodicii de antrenament.

Obiectivele si sarcinile care revin biatlonului de performanta si mare performanta
din tara noastrd, in perioada urmadtoare, pot fi realizate numai daca metodica de
antrenament va fi corect dirijata si siintific fundamentata.

Realizarea acestui salt calitativ nu este posibila fara ca in procesul de
antrenament sa nu acordam atentie urmdtoarelor:

- Modernizdrii continue a procesului de antrenament, a cunoasterii si aplicdrii
celor mai noi cuceriri ale teoriei si practicii;

- Respectarea volumului de munca la parametrii mondiali care sa cuprinda 1300-
1400 ore de antrenament, 8000-10000 km, S000-11000 cartuse pe an pentru
sportiv de mare performanta;

- Cresterii valorii indicilor calitatilor fizice si a pregatirii fizice specifice;

Lucrului pentru insusirea si perfectionarea tehnicii (atat a alergdrii pe schi cat sia
tragerii) care trebuie sa constituie o preocupare importanta di constanta la toate
nivelele siin mod deosebit la nivelul copiilor si juniorilor;

- Dezvoltarii si perfectionarii calitatilor psihice — vointa, darzenie, combativitate:
- Dirijarii proceselor de pregatire cu ajutorul a cat mai multor date obiective.



1. DEZVOLTAREA ISTORICA A RAMUREI/DISCIPLINEI SPORTIVE DE
LATNCEPUTURI SI PANA TN PREZENT
1.1.DEZVOLTAREA ISTORICA A RAMUREI/DISCIPLINEI SPORTIVE

Dezvoltarea istorica a ramurei/disciplinei sportive numita ,Biatlon” este legata
strans de anumite linii sociale de evolutie a omenirii. Originea ,luptei intre doi
(duel) a constat in satisfacerea necesitatilor vitale din timpurile preistorice. Pe
vremea vanatorilor si a colectionarilor a fost indispensabila necesitatea de a vana
larna cu arc si sdgeatd, sau cu sulita pe timp de iarnd pe niste constructii
asemanadtoare cu schiurile de azi.

Un alt aspect al dezvoltarii istorice se bazeaza pe disputele pe lupta intre triburi.
Descoperirile din mlastini cu o vechime de 5000 de ani din epoca de piatrd a zonei
arctice, precum si ilustratiile de la ,Skihaserl de la Rodoj" precum si cea a unui
vanator cu sageti si arc pe schiuri datand din urma cu doud mii de ani, dinaintea
lui Hristos, indica indubitabil faptul ca schiul de alunecare a fost practicat ca
mijloc ajutator la vandtoare, combinat cu exercitile fizice ca elemente
compensatoare intre sport si lucru.

Primele transmiteri in scris al practicarii schiului la vandtoare, dateaza din
perioada istorica romana si greacd, dar si chineza. La 400 1.e.n. descrie poetul
roman Virgilius, vanatoarea pe schiuri.

Transmiteri istorice din anii de inainte si dupa rascrucea de timp ai comandantilor
de arme, scriitori, geografi si cronicari, cum au fost Xenophon, Strabol, Arrian,
Theophanes, Prokopius si Acruni, dovedesc luptele razboinicilor echipate cu
~colaci de zapada”, respectiv schiuri in adevaratul inteles al notiunii.

Tarile scandinave si Rusia pot demonstra folosirea traditionala a regimentelor
echipate cu schiuri, inca din anii 1550 e.n.

Mersul cu schiurile a dobandit o insemnatate militara din ce in ce mai mare odata
cu dezvoltarea armelor de foc de mana. Aici isi au raddcinile si patrularea pe
schiuri.

La rascrucea secolului XIX la XX s-au influentat reciproc in unele tari din centrul
Europei, in mod diferentiat, mersul popular si militar pe schiuri. In acest context,
schiatul popular a fost puternic influentat, crescandu-i rolul, de traversarea
Groenlandei de catre Fridtjof Nansen pe schiuri.
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in Franta, schiatul nu a pdtruns prin sport — cam tot in acea perioadd — nici prin
turism, ci a servit de la inceput in scopuri militare, urmadrind interesele acestora.
Randamentul soldatilor a fost sporit prin alergdri de patrulare la vanatorii de
munte si artileria montana.

in Italia, schiatul a patruns in armatd prin asociatii civile. Dupd cein 1902 s-a
format Corpul Alpin, dupa conflagratia mondialda 1914-1918, s-au largit
domeniile de instruire in armatd a mersului pe schiuri.

in Elvetia, primele incercari cu schiurile se leagd de ,Gottard-Forti” in jurul anilor
1893. Cursurile regulate de initiere in domeniul schiului a ofiterilor si a trupei au
fost deja componente sigure ale unitatilor militare.

in Austria s-au instituit primele directive pentru instruire in domeniul schiurilor
pe plan militar intre anii 1891 si 1893. Austriacul Zdarski a devenit cunoscut prin
introducerea si raspandirea tehnicilor de schi alpin, in armata in zonele regiunilor
din Alpi. Conationalul sdu Bilgeri este considerat creatorul turisticii militare de
schi. incepand din 1906 in Austria se fabricau schiuri in atelierele militare.

in Germania mersul pe schiuri pe plan militar s-a dezvoltat de abia la sfarsitul
secolului XIX fiind preluat si de interese civile.

Soldatii germani s-au folosit pentru prima data de echipamentul de schiin anul
1892 pe plan exercitional. Dupa ce echiparea cu schiuri a fost asigurata precum
si indicatiile pentru folosirea acestora, au urmat primele incercari de intreceri in
cadrul armatei.

Hindenburg aintrodus cursa pe schiuriin Institutiile de Cadeti, in Scolile de Razboi
si in cateva Batalioane. in Germania imperiald s-a declansat o vasta mobilizare si
sprijinire a curselor militare prin asociatii civile. Acestora le apartinea si Asociatia
de Schi Germana, intemeiata in anul 1905.

O cursa de patrula militara s-a desfasurat pentru prima data in Germaniain 1902.
Se stie despre Norvegia ca s-a desfasurat in 1912 prima cursad individualg, in
cadrul cdreia trebuia executatd o tragere de doua ori cate 10 focuri, ceea ce
seamdna deja mult cu Biatlonul individual modern. Ca disciplina demonstrativa,
cursa de patrulad pe schiuri, figura deja in programul Jocurilor Olimpice din 1924
din Chamonix, iarin 1928, 1936 si 1948 acest lucru s-a repetat.



Armata germand a organizatin 1927 pentru prima data campionate in patrulare
pe schiuri, ce s-a mentinut si in armata hitleristd, pana la inceperea celui de-al
doilea rdzboi mondial.

in zilele noastre se organizeazd in cadrul armatei germane si al NATO-ului
campionate anuale ale sporturilor de iarnd, in cadrul cdrora patrula pe schiuri, ca

disciplind sportiva, isi are locul stabil.( https://www.biathlonworld.com/about-
biathlon/).

1.2. PATRULA MILITARA — FORMA COMPETITIONALA A VANATOAREI
PE SCHIURI

in Romania se creeazd prima unitate de vanatori de munte in anul 1917, armata
contribuind in mod deosebit la dezvoltarea schiului in general pe aceste
meleaguri.

Prima Olimpiada de iarna din anul 1924 de la CHAMONIX are in program,
neoficial, si proba de patrula militara castigatd de echipa Elvetiei.

Prima participare a Romaniei la Jocurile Olimpice de larnd in anul 1928 la ST.
MORITZ (Elvetia) a fost la proba de patrula militara unde echipa Romaniei a
obtinut locul 8. Tn anul urmator (1929) echipa Romaniei a obtinut locul 3 la proba
de patrula in cadrul Campionatelor Mondiale de schi desfasurate la ZAKOPANE
(Polonia), inaintea echipelor Cehoslovaciei, Frantei, lugoslaviei si in urma echipei
castigdtoare a Finlandei pe care a condus-o pana la km 20 cu 2 minute.

Putem aminti cd la aceste Campionate Mondiale de schi doi sportivi romani au
participat si la proba experimentala de schi alpin, coborare, pentru care se vor
desfasura pentru prima oara Campionatele Mondiale doi ani mai tarziu (1931).
Pe parcursul anilor echipele de patrula ale Romaniei au participat si la alte
concursuri internationale, obtinand rezultate remarcabile; amintim doar J.0. de
iarnd din 1948 unde echipa de patrula romand a obtinut locul 7.

in 1954 U.I.P.M.B. a aprobat noul regulament al concursurilor de biatlon care vine
sa inlocuiasca denumirea de patruld militara cu rezonanta prea razboinicd, iar in
1958 se desfdsoard primele Campionate Mondiale de biatlon dupa acest nou
regulament la Saalfelden (Austria).


https://www.biathlonworld.com/about-biathlon/
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Pentru prima oara 30 de sportivi din 9 tari si-au disputat titlul olimpic la
Olimpiada din 1960 de la Skaw Valley (S.U.A.) pentru proba de biatlon care consta
in alergare pe schiuri si tirul cu calibru mare.

Probain sine consta in parcurgerea, cu armain spate, a unei partii de schifondin
lungime de 20 km pe traseul careia, intre kilometrii 2 5i 18, erau amenajate patru
poligoane. In fiecare poligon se trigeau cate cinci cartuse. In primele trei
poligoane se trdagea din pozitia culcat, la distantele de 250, 200 si 150 m, iar in
cel de-al patrulea se tragea din pozitia in picioare, la 100 m.

Pentru fiecare cartus care nu intrain tinta in spatiul negru, se acorda o penalizare
de doua minute care se adduga la timpul realizat pe schiuri.

La editia de iarna a J.0. de la Innsbruck (Austria) care a avut loc in ziua de 4
februarie 1964 se inregistra un record de participare. Au fost inscrisi 51 sportivi
din 14 tari printre care si patru sportivi romani. Relevant este faptul ca se ocupd
un merituos loc V la proba individuala de 20 km, iar in clasamentul pe echipe tara
noastrad se situeaza pe locul 5 dupa U.R.S.S., Finlanda si Suedia si inaintea unor
tari cu o veche traditie in biatlon ca: Polonia, echipa unita a Germaniei, Austria
etc.

in urmatorii ani (1965 — 1966 — 1967) se obtin mai multe locuri in primele 5 — 8
la Campionatele Mondiale.

In 1974 se obtine prima medalie de argint la Campionatele Mondiale de biatlon
de la Minsk (U.R.S.S.).

Dupa trecerea de la arma cu calibru mare la arma cu calibru redus se mai obtin
unele rezultate remarcabile, cum ar fi:

- medalie de argint la Jocurile Mondiale Universitare de iarnd de la Sofia — 1983
la proba de stafetaq, iar in anul 1989 echipa Romaniei cucereste medalia de aur la
Spartachiada armatelor prietene, la proba pe echipe.

in anul 1984 se desfidsoard primele Campionate Mondiale de biatlon feminin, iar
in 1992 sunt programate primele probe de biatlon femei la J.0. de iarna.

in 2001 la Campionatele Mondiale de juniori se obtine o medalie de argint la
feminin.

Proba pe echipe este introdusa pentru prima data in 1989 la Campionatele
Mondiale din Austria.



