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Prefață 
 

Monografia Educația sportivului – Igiena alimentației, măsuri de prim 

ajutor – ediția a II-a reprezintă o ediție  revizuită și adăugită a unui material 

publicat de același autor în anul 2009, la editura Universității Transilvania din 

Brașov, cu titlul Educația sportivului – Igiena alimentației, măsuri de prim ajutor. 

Informațiile prezentate atunci sunt substanțial îmbunătățite prin studii de 

specialitate actuale, pe de o parte și, pe de altă parte, cartea prezintă capitole 

originale cu privire la tehnicile de supraviețuire și măsurile de prim ajutor pentru 

anumite situații limită, apărute în locuri speciale de pe planetă. 

Pe lângă conținutul clasic al măsurilor de intervenție pentru principalele 

traumatisme întâlnite în viața de zi cu zi, monografia de față punctează cu articole 

științifice valoroase, viziunile moderne întâlnite și abordate la ora actuală în lume. 

Mai pot spune ca doresc tuturor cititorilor să înțeleagă, să cunoască 

importanța acestui material și totodată, să nu ajungă în  situația de a folosi 

procedurile de prim ajutor. 

 

          Autorul 
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Glosar 
 

Anabolism - totalitatea proceselor biochimice din organism, care asigură 

producerea substanţelor necesare vieţii; 

Ateromatoză - prezenţa în număr mare a plăcilor de aterom în pereţii arterelor; 

Caşexie - boală manifestată prin slăbirea întregului organism şi printr-o 

insuficienţă funcţională a unor organe; 

Catabolism - proces biologic de transformare a unor substanţe complexe, 

specifice organismului, în alte substanţe mai simple şi nespecifice, pe care 

organismul le elimină; 

Cefalee - durere de cap difuză sau localizată, continuă sau intermitentă; 

Cetone (ketons) - compusi secundari ai metabolismului lipidic. Cetonele sunt 

produse atunci cand glucoza din organism este indisponibila ca sursa de 

energie. 

Cetoză (ketosis) – în urma metabolizarii acizilor grași din sânge, cetonele se 

înmulțesc rezultând cetoza și ulterior cetoacidoza. 

Colesterol LDL – fracțiune a colesterolului sangvin transportata de către 

lipoproteine (molecule care asociază lipidele si proteinele) de tip LDL (din 

engleza, low density lipoproteins, proteine cu densitate mica). Nivelul 

sangvin de ldl colesterol, denumit in mod obișnuit "colesterol rău", este un 

indicator al riscului de boli coronariene mai precis decât nivelul 

colesterolului total. O creștere a acestui nivel dincolo de 1,6 grame pe litru 

reprezintă o creștere a riscului coronarian. 

Colesterol HDL - reprezintă prescurtarea de la „high-density lipoprotein”, adică 

lipoproteine cu densitate mare. Acesta îndepărtează colesterolul rău din corp, 

prin ficat. El poate, prin urmare, să prevină depunerile de plăci ateromatoase, 

protejează arterele și protejează împotriva aterosclerozei.  

 

https://www.sfatulmedicului.ro/Colesterolul-si-trigliceridele/hipercolesterolemia-valoarea-colesterolului-crescuta_916
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/lipoproteina_6094
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/lipid_4049
https://www.sfatulmedicului.ro/Alimentatia-sanatoasa/proteinele-mit-si-realitate_1495
https://www.sfatulmedicului.ro/analize/colesterol-ldl-sau-lipoproteine-cu-densitate-joasa_105
https://www.sfatulmedicului.ro/Cardiopatia-ischemica-si-Infarctul-miocardic/bolile-coronariene_151
https://www.sfatulmedicului.ro/analize/colesterol-total-sange_106
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Dislipidemie - modificare, în exces sau în deficit, a concentraţiei lipidelor 

sangvine; 

Erizipel - boală infecţioasă şi contagioasă datorată unui streptococ, care se 

manifestă prin inflamarea şi înroşirea unei porţiuni delimitate a pielii, 

localizată cel mai adesea la faţă şi la membre; 

Flegmon - inflamaţie purulentă acută a ţesutului conjunctiv subcutanat, cauzată 

de o infecţie cu stafilococi sau cu streptococi; 

Gută - boală provocată de depunerea sărurilor acidului uric în regiunea unor 

articulaţii, care se manifestă prin umflături ale articulaţiilor, însoţite de dureri 

violente;   

Hematemeză - simptom al unei hemoragii interne acute, constând în vărsături cu 

sânge; 

Hemoptizie - eliminare de sânge prin tuse, provocată de o hemoragie a căilor 

respiratorii; 

Hipertensiune arterială - creştere trecătoare sau constantă a presiunii sângelui în 

sistemul arterial sau în cel venos, datorită unor stări nervoase, boli renale, 

cardiovasculare, endocrine etc.;  

Hormon - substanţă secretată de glandele endocrine sau de alte ţesuturi, care 

stimulează şi coordonează activitatea anumitor organe sau a întregului 

organism;  

Ischemie - întrerupere a circulaţiei sanguine într-un ţesut sau organ, datorată unui 

spasm arterial sau astupării unui vas;  

Limfadenită - inflamaţie a ganglionilor limfatici datorită unei infecţii acute sau 

cronice; 

Limfangită - stare patologică care constă în inflamaţia vaselor limfatice;  

Lipotimie - leşin de scurtă durată fără întreruperea respiraţiei şi a funcţionării 

inimii;  
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Melenă - eliminarea unui scaun negru, conţinând sânge provenit dintr-o 

hemoragie intestinală;     

Micoză – boală infecţioasă provocată de ciuperci microscopice;  

Poliglobulie - boală caracterizată prin creşterea anormală a numărului de globule 

roşii din sânge şi manifestată prin roşeaţă a pielii, prin creşterea tensiunii 

arteriale şi prin mărirea splinei; 

Profilaxie - ansamblul măsurilor medico-sanitare care se iau pentru prevenirea 

apariţiei şi a răspândirii bolilor. 

Septicemie - boală gravă cauzată de o infecţie microbiană generalizată a sângelui; 

Tahicardie - accelerare anormală a bătăilor inimii datorită unui efort fizic, unei 

emoţii, unei afecţiuni cardiace etc.; 

Tahipnee - stare patologică constând în accelerarea anormală a ritmului de 

respiraţie cauzată de unele boli respiratorii, cardio-vasculare sau nervoase ; 

Tetanos - boală infecţioasă gravă, caracterizată printr-o contracţie permanentă şi 

foarte dureroasă a muşchilor. 
 

 

 

 

 

  


