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Prefata

Monografia Educatia sportivului — Igiena alimentatiei, masuri de prim
ajutor — editia a Il-a reprezintd o editie revizuitd si adaugitd a unui material
publicat de acelasi autor in anul 2009, la editura Universitdtii Transilvania din
Brasov, cu titlul Educatia sportivului — Igiena alimentatiei, masuri de prim ajutor.

Informatiile prezentate atunci sunt substantial imbundtatite prin studii de
specialitate actuale, pe de o parte si, pe de altd parte, cartea prezintd capitole
originale cu privire la tehnicile de supravietuire si masurile de prim ajutor pentru
anumite situatii limita, aparute in locuri speciale de pe planeta.

Pe langa continutul clasic al masurilor de interventie pentru principalele
traumatisme intalnite in viata de zi cu zi, monografia de fata puncteaza cu articole
stiintifice valoroase, viziunile moderne intalnite si abordate la ora actuald in lume.

Mai pot spune ca doresc tuturor cititorilor sd inteleagd, sd cunoasca
importanta acestui material si totodata, sd nu ajungd in situatia de a folosi

procedurile de prim ajutor.

Autorul
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Glosar

Anabolism - totalitatea proceselor biochimice din organism, care asigurd
producerea substantelor necesare vietii;

Ateromatoza - prezenta in numdr mare a placilor de aterom in peretii arterelor;

Casexie - boalda manifestatd prin slabirea intregului organism si printr-o
insuficienta functionald a unor organe;

Catabolism - proces biologic de transformare a unor substante complexe,
specifice organismului, in alte substante mai simple si nespecifice, pe care
organismul le elimina;

Cefalee - durere de cap difuza sau localizata, continud sau intermitenta;

Cetone (ketons) - compusi secundari ai metabolismului lipidic. Cetonele sunt
produse atunci cand glucoza din organism este indisponibila ca sursa de
energie.

Cetoza (ketosis) — In urma metabolizarii acizilor grasi din sange, cetonele se
inmultesc rezultand cetoza si ulterior cetoacidoza.

Colesterol LDL — fractiune a colesterolului sangvin transportata de catre
lipoproteine (molecule care asociaza lipidele si proteinele) de tip LDL (din
engleza, low density lipoproteins, proteine cu densitate mica). Nivelul
sangvin de 1dl colesterol, denumit in mod obisnuit "colesterol rau", este un
indicator al riscului de boli coronariene mai precis decat nivelul
colesterolului total. O crestere a acestui nivel dincolo de 1,6 grame pe litru
reprezintd o crestere a riscului coronarian.

Colesterol HDL - reprezintd prescurtarea de la ,,high-density lipoprotein”, adica
lipoproteine cu densitate mare. Acesta indeparteaza colesterolul rau din corp,
prin ficat. El poate, prin urmare, sa prevind depunerile de placi ateromatoase,

protejeaza arterele si protejeaza impotriva aterosclerozei.


https://www.sfatulmedicului.ro/Colesterolul-si-trigliceridele/hipercolesterolemia-valoarea-colesterolului-crescuta_916
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/lipoproteina_6094
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/lipid_4049
https://www.sfatulmedicului.ro/Alimentatia-sanatoasa/proteinele-mit-si-realitate_1495
https://www.sfatulmedicului.ro/analize/colesterol-ldl-sau-lipoproteine-cu-densitate-joasa_105
https://www.sfatulmedicului.ro/Cardiopatia-ischemica-si-Infarctul-miocardic/bolile-coronariene_151
https://www.sfatulmedicului.ro/analize/colesterol-total-sange_106

Dislipidemie - modificare, in exces sau in deficit, a concentratiei lipidelor
sangvine;

Erizipel - boala infectioasd si contagioasa datoratd unui streptococ, care se
manifestd prin inflamarea si inrosirea unei portiuni delimitate a pielii,
localizata cel mai adesea la fata si la membre;

Flegmon - inflamatie purulentd acuta a tesutului conjunctiv subcutanat, cauzata
de o infectie cu stafilococi sau cu streptococi;

Guta - boald provocatd de depunerea sarurilor acidului uric in regiunea unor
articulatii, care se manifesta prin umflaturi ale articulatiilor, insotite de dureri
violente;

Hematemezd - simptom al unei hemoragii interne acute, constand in varsaturi cu
sange;

Hemoptizie - eliminare de sange prin tuse, provocatd de o hemoragie a cailor
respiratorii;

Hipertensiune arteriald - crestere trecatoare sau constantd a presiunii sangelui in
sistemul arterial sau in cel venos, datoritd unor stari nervoase, boli renale,
cardiovasculare, endocrine etc.;

Hormon - substantd secretata de glandele endocrine sau de alte tesuturi, care
stimuleazd §i coordoneaza activitatea anumitor organe sau a intregului
organism;

Ischemie - intrerupere a circulatiei sanguine intr-un tesut sau organ, datorata unui
spasm arterial sau astuparii unui vas;

Limfadenita - inflamatie a ganglionilor limfatici datoritd unei infectii acute sau
cronice;

Limfangita - stare patologica care consta in inflamatia vaselor limfatice;

Lipotimie - lesin de scurtd duratd fara intreruperea respiratiei si a functionarii

1nimii;



Melenda - eliminarea unui scaun negru, contindnd sange provenit dintr-o
hemoragie intestinala;

Micoza — boala infectioasa provocata de ciuperci microscopice;

Poliglobulie - boala caracterizata prin cresterea anormald a numarului de globule
rosii din sdnge si manifestatd prin roseatd a pielii, prin cresterea tensiunii
arteriale si prin marirea splinei;

Profilaxie - ansamblul masurilor medico-sanitare care se iau pentru prevenirea
aparitiei si a raspandirii bolilor.

Septicemie - boalad grava cauzata de o infectie microbiana generalizata a sangelui;

Tahicardie - accelerare anormala a batailor inimii datorita unui efort fizic, unei
emotii, unei afectiuni cardiace etc.;

Tahipnee - stare patologicd constind in accelerarea anormald a ritmului de
respiratie cauzata de unele boli respiratorii, cardio-vasculare sau nervoase ;

Tetanos - boala infectioasa grava, caracterizata printr-o contractie permanenta si

foarte dureroasa a muschilor.

10



