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PREFAȚĂ 
 

Această lucrare explorează fundamentele scrierii academice aplicate domeniului educației 
fizice și sportului, oferind un ghid complet pentru redactarea lucrărilor științifice, studiilor de 
specialitate și rapoartelor de cercetare. Cartea combină aspectele teoretice esențiale ale scrierii 
academice – claritate, precizie, coerență și obiectivitate – cu aplicații practice specifice educației 
fizice și sportului. Prin exemple detaliate, tehnici de redactare și studii de caz din literatura de 
specialitate, această lucrare își propune să sprijine studenții, cercetătorii și practicienii din domeniu 
în procesul de redactare academică riguroasă. De asemenea, sunt prezentate metode eficiente de 
citare și parafrazare, evitarea plagiatului și utilizarea stilurilor academice (APA, MLA, Chicago etc.), 
esențiale pentru respectarea normelor de etică și integritate academică. Un accent deosebit este 
pus pe redactarea articolelor științifice, a lucrărilor de licență și disertație, precum și pe elaborarea 
proiectelor de cercetare aplicată în educația fizică și sport. În plus, sunt analizate metodele moderne 
de colectare și interpretare a datelor, utilizarea limbajului științific și construirea argumentelor 
bazate pe dovezi empirice. Cartea este un instrument valoros atât pentru studenții și profesorii din 
domeniul educației fizice, cât și pentru antrenorii și specialiștii în sport care doresc să își 
îmbunătățească abilitățile de redactare și comunicare academică. 
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Capitolul 1: Introducere în scrierea academică 

Competențele unității de învățare 
După parcurgerea unității de învățare, studenții vor fi capabili: 

să definească conceptul de scriere academică și să descrie trăsăturile definitorii ale aces-
teia (ton formal, claritate, obiectivitate, coerență logică); 
să identifice diferențele dintre scrierea academică și alte tipuri de comunicare (literară, jur-
nalistică, informală); 
să explice rolul gândirii critice și metacognitive în redactarea academică; 
să elaboreze un jurnal reflexiv de scriere academică, în care să își înregistreze gândirea, 
strategiile și progresul personal; 
să aplice un limbaj adecvat contextului științific, respectând normele de stil și exprimare 
ale discursului academic. 

Scrierea academică se referă la producerea de texte în contexte educaționale și științifice, cu 

scopul de a demonstra înțelegerea, analiza critică și capacitatea de argumentare a autorului. 

Aceasta se diferențiază de alte forme de scriere (jurnalistică, creativă sau narativă) prin stilul sobru, 

obiectivitatea tonului și rigorile formale legate de citare și structurare. 

Roe și den Ouden (2018) definesc scrierea academică drept „procesul de construire logică și 

argumentativă a ideilor în jurul unui subiect de cercetare, utilizând un vocabular tehnic adecvat și 

surse documentate academic”. La rândul ei, Gaĺikova ́ (2016) subliniază că această formă de 

comunicare „presupune gândire critică, claritate expresivă și angajament etic în utilizarea 

informațiilor”. 

Scrierea academică este un instrument fundamental în procesul educațional și în activitatea 

de cercetare, având ca scop principal comunicarea clară, coerentă și precisă a ideilor, rezultatelor și 

concluziilor. Aceasta reprezintă nu doar o formă de exprimare intelectuală, ci și o practică riguroasă 

de construire și diseminare a cunoașterii în cadrul comunității academice. 

Unul dintre aspectele care diferențiază scrierea academică de alte tipuri de discurs este 

accentul pus pe obiectivitate și argumentare logică. Într-un text academic, autorul are 

responsabilitatea de a susține afirmațiile prin dovezi, citări corecte și referințe la surse credibile, 

ceea ce conferă validitate și credibilitate demersului său. Spre deosebire de scrierea creativă sau 

jurnalistică, unde expresivitatea sau subiectivitatea pot avea un rol central, scrierea academică 

urmărește să minimizeze ambiguitatea și să favorizeze o înțelegere rațională a subiectului tratat. 

Un alt element definitoriu al scrierii academice este structura sa organizată. Fiecare text este 

alcătuit din componente bine delimitate — introducere, cuprins și concluzie — fiecare având un rol 

specific în ghidarea cititorului prin argumentele și ideile dezvoltate. De asemenea, utilizarea unui 
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limbaj formal, lipsit de colocvialisme sau exprimări vagi, este esențială pentru menținerea tonului 

profesional și pentru claritatea comunicării. 

1.1. Importanța scrierii academice 
Scrierea academică joacă un rol esențial și multifuncțional în cadrul mediului universitar și al 

cercetării științifice. Dincolo de funcția sa primară de comunicare, aceasta reprezintă un mijloc de 

construire, validare și diseminare a cunoștințelor. Ea servește drept fundament pentru exprimarea 

riguroasă a gândirii, facilitând atât înțelegerea conceptelor complexe, cât și dezvoltarea personală 

și profesională a celor implicați în procesul educațional. 

Potrivit lui Hyland (2016), scrierea academică nu este doar o formă de exprimare, ci un de-

mers intelectual ce contribuie semnificativ la formarea și articularea gândirii critice. Prin redactarea 

de eseuri, articole, lucrări de cercetare sau teze, studenții și cercetătorii sunt provocați să sinteti-

zeze informații, să le evalueze critic și să construiască argumente bine fundamentate. Astfel, scri-

erea devine o activitate reflexivă, care presupune atât procesarea profundă a informațiilor, cât și 

elaborarea unor perspective proprii asupra temelor de studiu. 

În mediul educațional, scrierea academică are și un rol pedagogic evident. Aceasta funcțio-

nează simultan ca mijloc de învățare și ca metodă de evaluare. Studenții sunt evaluați nu doar pe 

baza conținutului transmis, ci și prin modul în care își structurează ideile, își formulează ipotezele și 

își susțin punctele de vedere. Conform lui Cottrell (2019), „scrierea academică este un proces de 

învățare care îi ajută pe studenți să internalizeze și să aplice cunoștințele într-un mod structurat”. 

Astfel, actul de a scrie nu este doar un rezultat al învățării, ci și un catalizator al acesteia, având 

potențialul de a stimula reflecția, clarificarea și consolidarea cunoștințelor dobândite. 

În domeniul cercetării, scrierea academică devine vehiculul principal prin care se realizează 

comunicarea rezultatelor științifice, se documentează progresul într-un anumit domeniu și se sta-

bilește un dialog între membri ai comunității academice. Publicațiile științifice — articolele, capito-

lele de carte, rapoartele de cercetare — sunt expresia formală a contribuțiilor originale la cunoaș-

tere și oferă cadrul de validare prin peer-review. Swales și Feak (2012) subliniază faptul că „scrierea 

academică este mijlocul prin care cercetătorii își comunică rezultatele și își legitimează contribuția 

la domeniul lor de studiu”. În acest context, claritatea, coerența și acuratețea expresiei scrise sunt 

esențiale pentru asigurarea impactului și relevanței unei lucrări științifice. Un aspect fundamental 

al scrierii academice constă în relația sa strânsă cu gândirea critică. Aceasta nu este un proces me-

canic de transmitere a informațiilor, ci implică o activitate intelectuală de analiză, sinteză și evalu-

are. Prin redactarea unor texte academice, autorii sunt nevoiți să identifice premisele unei pro-

bleme, să argumenteze rațional, să compare puncte de vedere diferite și să propună concluzii bine 

motivate. Murray (2020) afirmă că scrierea academică este un proces cognitiv care presupune o 

organizare logică a ideilor, contribuind direct la formarea unei gândiri critice și autonome. 
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În plus, scrierea academică presupune un angajament etic și epistemologic: ea cere respec-

tarea normelor de citare, evitarea plagiatului și recunoașterea contribuțiilor anterioare. Toate aces-

tea favorizează o cultură a responsabilității intelectuale, esențială în mediile academice și de cerce-

tare. 

1.2. Caracteristici esențiale ale scrierii academice 
Scrierea academică se distinge de alte forme de exprimare printr-un set de trăsături 

fundamentale, menite să asigure transmiterea eficientă, coerentă și verificabilă a ideilor. Aceste 

caracteristici reflectă standardele științifice și etice ale comunicării academice și contribuie la 

dezvoltarea unui discurs argumentativ solid, relevant pentru domeniul de studiu. 

Claritatea în redactarea academică 

Claritatea este considerată una dintre cele mai importante virtuți ale scrierii academice. 

Aceasta presupune formularea ideilor într-un mod lipsit de ambiguitate, utilizând un limbaj precis, 

adaptat publicului țintă și domeniului de specialitate. Bailey (2011) accentuează necesitatea unui 

stil direct, evitând frazarea complexă și vocabularul inutil de sofisticat, care poate îngreuna 

înțelegerea.  

O scriere clară nu înseamnă simplitate excesivă, ci o exprimare riguroasă, însoțită de o 

structură logică a propozițiilor și o explicare atentă a conceptelor specializate. Evitarea jargonului 

tehnic nejustificat, a tautologiilor sau a generalizărilor contribuie esențial la accesibilitatea și 

eficiența mesajului. 

Exemple aplicate: Greșit: „Este bine ca sportivii să facă antrenamente de intensitate ridicată pentru 

a obține rezultate mai bune.” 
Corect: „Sportivii care urmează un program structurat de antrenament de intensitate ridicată (High-

Intensity Interval Training – HIIT) înregistrează o îmbunătățire semnificativă a capacității aerobice 

și anaerobice, conform studiilor efectuate de Laursen și Jenkins (2002).” 

Precizia și susținerea afirmațiilor cu dovezi științifice 

Scrierea academică trebuie să se bazeze pe date concrete, rezultate validate și surse de 

autoritate. Afirmațiile formulate trebuie să fie susținute de dovezi clare, fie sub forma unor studii 

empirice, fie prin referințe la literatura de specialitate. Booth, Colomb și Williams (2016) subliniază 

că „precizia este fundamentul credibilității academice”, iar fiecare idee avansată trebuie însoțită de 

o justificare solidă. 

Utilizarea unui limbaj tehnic adecvat, a termenilor bine definiți și a sistemelor de citare 

conforme cu normele internaționale (APA, MLA, Chicago etc.) întărește rigoarea textului și susține 

integritatea intelectuală a autorului. 

Exemple aplicate: 
Greșit: „Elevii care fac sport la școală sunt mai sănătoși.” 
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Corect: „Un program structurat de educație fizică școlară contribuie la îmbunătățirea sănătății 

cardiovasculare, reducerea indicelui de masă corporală (IMC) și creșterea performanței cognitive la 

elevi (Donnelly et al., 2016).” 

Obiectivitatea discursului academic 

Un alt pilon esențial al scrierii academice este obiectivitatea. Aceasta implică adoptarea unei 

poziții neutre, raționale, eliberate de conotații emoționale sau subiective. Potrivit lui Greetham 

(2019), o lucrare academică trebuie să se bazeze pe fapte, nu pe opinii personale, iar limbajul utilizat 

trebuie să reflecte o abordare analitică, echilibrată. 

Se recomandă evitarea pronumelor personale (ex. „cred că”, „consider că”) și adoptarea unui 

stil impersonal care permite concentrarea atenției asupra ideilor, nu asupra autorului. 

Exemple aplicate: 
Greșit: „Mi se pare că stretching-ul este util înainte de antrenament.” 

Corect: „Stretching-ul dinamic înainte de antrenament îmbunătățește flexibilitatea și performanța 

musculară (Behm & Chaouachi, 2011).” 

Coerența și evitarea redundanței 

Coerența se referă la logica internă a textului, la modul în care ideile sunt conectate și 

dezvoltate progresiv. Un text academic coerent este ușor de urmărit, iar tranzițiile dintre paragrafe 

sunt realizate fluent, prin utilizarea conectorilor logici. Murray și Hughes (2008) subliniază 

importanța planificării textului, susținând că fiecare paragraf trebuie să dezvolte o singură idee 

centrală, sprijinită de argumente sau dovezi. 

Redundanța — repetarea inutilă a unor idei sau formulări — reduce eficiența comunicării și 

poate afecta claritatea argumentației. Evitarea ei presupune un control atent asupra structurii 

discursului și o formulare economică și precisă a propozițiilor. 

Exemple aplicate: 
Greșit: „Pentru ca sportivii să fie în formă fizică bună, este foarte important ca ei să facă exerciții 

fizice regulate și să aibă o alimentație echilibrată pentru a fi sănătoși și a obține performanțe bune.” 

Corect: „Exercițiile fizice regulate și o alimentație echilibrată susțin atât sănătatea, cât și 

performanța sportivă (Mujika & Burke, 2010).” 

Utilizarea unui ton impersonal și formal 

Tonul impersonal și formal reflectă distanța critică necesară în discursul academic. Acest 

aspect contribuie la obiectivitate și conferă textului un caracter profesionist. Potrivit lui Hartley 

(2008), un stil impersonal permite focalizarea asupra conținutului, nu asupra emițătorului 

mesajului. Formulările subiective sau opiniile neargumentate nu își au locul în texte academice. În 

schimb, se preferă enunțuri care invocă studii, teorii sau date experimentale. 

Exemplu aplicat: 
Greșit: „Cred că antrenamentul de forță este foarte bun pentru sportivi.” 
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Corect: „Studiile indică faptul că antrenamentul de forță îmbunătățește performanța atletică și 

reduce incidența accidentărilor (Kraemer & Ratamess, 2004)”. 

          Utilizarea conectorilor logici 

Pentru a asigura coeziunea textului, este esențială utilizarea conectorilor logici care 

marchează relațiile dintre idei: adăugare, contrast, cauzalitate, concluzie, exemplificare etc. Aceștia 

ajută cititorul să înțeleagă direcția argumentului și să urmărească firul raționamentului. 

Categorii de conectori și exemple: 

Adăugare: „în plus”, „de asemenea”, „mai mult decât atât” 

Contrast: „totuși”, „pe de altă parte”, „în schimb” 

Cauză-efect: „drept urmare”, „astfel”, „din cauza” 

Exemplificare: „de exemplu”, „precum”, „în acest sens” 

Exemplu aplicat: 
Greșit: „Exercițiile de forță sunt utile pentru dezvoltarea musculară. De asemenea, ele ajută și la 

prevenirea accidentărilor.” 

Corect: „Exercițiile de forță contribuie la dezvoltarea masei musculare și a stabilității articulare. În 

plus, acestea reduc riscul accidentărilor musculo-scheletice, îmbunătățind echilibrul și coordonarea 

motorie (Ratamess, 2019).” 

Caracteristicile scrierii academice — claritatea, precizia, obiectivitatea, coerența, tonul 

impersonal și utilizarea conectorilor logici — nu reprezintă simple convenții stilistice, ci reflectă 

valori fundamentale ale comunității științifice: rigoare, transparență și responsabilitate intelectuală. 

Prin respectarea acestor principii, autorii contribuie nu doar la calitatea propriei lucrări, ci și la 

integritatea și progresul cunoașterii academice. În capitolele următoare, vom analiza în detaliu 

structura specifică a diferitelor tipuri de texte academice și vom evidenția strategii concrete pentru 

redactarea acestora.  

1.3. Rolul gândirii critice în scrierea academică 
Gândirea critică reprezintă o componentă esențială a scrierii academice, fiind un proces cog-

nitiv complex care implică nu doar reproducerea informațiilor, ci mai ales analizarea, evaluarea și 

interpretarea acestora în mod reflexiv și argumentat. Într-un cadru universitar, unde accentul este 

pus pe dezvoltarea autonomiei intelectuale și a capacității de a formula puncte de vedere proprii 

susținute științific, gândirea critică devine fundamentul oricărei forme de comunicare academică 

riguroasă. 

Ce presupune gândirea critică? 

Gândirea critică nu se limitează la a identifica erori sau a exprima dezacorduri. Ea presupune 

o serie de abilități interdependente: analiza, sinteza, evaluarea și reflecția. Analiza înseamnă des-

compunerea unei idei sau a unui text în părțile sale constitutive pentru a înțelege structura logică. 
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Sinteza presupune integrarea mai multor perspective sau informații pentru a formula o viziune co-

erentă. Evaluarea implică aprecierea calității dovezilor, validitatea raționamentului și relevanța sur-

selor. Reflecția este procesul prin care autorul își revizuiește propriile poziții și presupuneri în lumina 

noilor informații. 

Aceste etape sunt indispensabile în scrierea academică, întrucât permit autorului să treacă 

dincolo de reproducerea fidelă a literaturii de specialitate și să elaboreze o viziune proprie, funda-

mentată științific. 

Importanța gândirii critice în redactarea academică 

În lipsa gândirii critice, textul academic riscă să devină o simplă compilație de idei exterioare, 

fără coerență argumentativă și fără o poziționare clară a autorului. Gândirea critică asigură coerența 

internă a lucrării și credibilitatea sa. Ea permite: 

 Susținerea unor argumente solide, construite pe baza unor surse relevante și diverse. 

 Combaterea ideilor nefondate, prin evidențierea erorilor logice sau a lacunelor de ra-

ționament. 

 Evitarea descrierii pasive, favorizând în schimb o abordare activă, în care autorul in-

tervine cu observații, conexiuni și judecăți proprii. 

Astfel, gândirea critică transformă autorul dintr-un simplu „copiator” de informații într-un 

participant activ în comunitatea academică. 

Gândirea critică vs. opinia personală 

Este esențial să facem distincția între gândirea critică și exprimarea opiniei personale nefun-

damentate. O opinie devine relevantă în scrierea academică doar în măsura în care este susținută 

de argumente și dovezi verificabile. Afirmații precum „consider că exercițiile aerobice sunt bene-

fice” nu au valoare academică în lipsa unei justificări raționale și empirice. În schimb, o formulare de 

tipul „Conform studiului realizat de Smith (2020), exercițiile aerobice contribuie la reducerea tensi-

unii arteriale, fapt care susține ideea conform căreia...” demonstrează atât gândire critică, cât și 

abilitate de integrare a surselor. 

Gândirea critică presupune, așadar, mai mult decât o atitudine sceptică sau o poziție subiec-

tivă; ea se manifestă prin capacitatea de a judeca în mod argumentat validitatea ideilor prezentate, 

fie că sunt proprii, fie că provin din alte surse. 

Exemple aplicate în educația fizică 

În domeniul educației fizice, gândirea critică este crucială atunci când trebuie analizate con-

cepte teoretice sau strategii pedagogice. De exemplu, atunci când evaluăm teoriile motivației în 

sport, o abordare critică presupune mai mult decât prezentarea teoriei autodeterminării (Deci & 

Ryan, 1985) și a piramidei nevoilor (Maslow, 1943). O comparație critică ar putea include: 
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 Evaluarea validității empirice: teoria autodeterminării este susținută de un corp solid 

de cercetări experimentale aplicate în sport, în timp ce modelul lui Maslow este mai 

speculativ. 

 Contextualizarea: teoria lui Deci & Ryan se aplică mai eficient în activități competitive 

și în promovarea motivației intrinseci, în timp ce Maslow este util mai ales în analiza 

nevoilor de bază în educație fizică incluzivă. 

 Limitările fiecărei perspective: de exemplu, critica faptului că Maslow nu explică dina-

mica motivațională în medii de înaltă performanță. 

Acest tip de analiză comparativă, care evidențiază atât punctele forte cât și limitele teoriilor, 

este expresia gândirii critice aplicate în cercetarea din educația fizică. 

Instrumente pentru dezvoltarea gândirii critice 

Pentru a cultiva o gândire critică solidă în scrierea academică, pot fi utilizate o serie de in-

strumente practice: 

• Întrebări critice: 

 Ce dovezi susțin această afirmație? 

 Sunt sursele utilizate credibile și relevante? 

 Care sunt contra argumentele posibile? 

 Este logică relația cauză-efect propusă? 

• Analiza SWOT a unui articol științific: 

 Puncte tari: metodologia, relevanța temei; 

 Puncte slabe: eșantion redus, lipsa controlului variabilelor; 

 Oportunități: aplicații practice în curriculumul sportiv; 

 Amenințări: generalizări excesive, interpretări speculative. 

• Jurnalul reflexiv: redactarea unor notițe critice după lectura fiecărui articol științific, în care 

studentul își notează întrebări, acorduri sau neînțelegeri. 

Aceste tehnici ajută nu doar la înțelegerea mai profundă a literaturii, ci și la formarea unui stil 

propriu de redactare analitică. Gândirea critică reprezintă coloana vertebrală a scrierii academice. 

Prin intermediul acesteia, autorul poate filtra informațiile, poate construi argumente riguroase și 

poate contribui la dialogul științific într-un mod original și responsabil. În contextul educației fizice, 

aplicarea gândirii critice permite nu doar o înțelegere aprofundată a teoriei și practicii, ci și o capa-

citate reală de inovare didactică și evaluare pedagogică. Astfel, formarea gândirii critice trebuie să 

fie un obiectiv prioritar în pregătirea universitară a viitorilor specialiști în domeniu. 
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1.4. Structura generală a unui text academic 
Indiferent de natura și complexitatea lucrării — fie că este vorba despre un eseu, un articol 

științific, un referat universitar sau un capitol de disertație — scrierea academică se bazează pe o 

organizare internă coerentă, alcătuită din componente bine definite. Această structură nu este ar-

bitrară, ci are un rol esențial în asigurarea clarității, coerenței și eficienței comunicării academice. 

Conform lui Stephen Bailey (2018), o lucrare academică bine structurată nu doar că ghidează 

cititorul în înțelegerea ideilor prezentate, ci reflectă și o gândire logică, argumentativă și bine anco-

rată în realitatea științifică a subiectului abordat. Structura textului reprezintă, astfel, o expresie a 

modului în care autorul își organizează reflecția și își construiește discursul științific. 

În forma sa clasică, un text academic cuprinde patru componente fundamentale: introduce-

rea, cuprinsul sau partea de dezvoltare, concluzia și bibliografia. 

1. Introducerea – stabilirea cadrului conceptual și a direcției lucrării 

Introducerea este poarta de acces în conținutul lucrării și îndeplinește un rol strategic: acela 

de a atrage atenția cititorului, de a-i oferi reperele tematice și de a-i stabili așteptările în raport cu 

ceea ce urmează să citească. Ea trebuie să delimiteze clar domeniul de investigare, să definească 

tema centrală, să prezinte contextul teoretic și să enunțe obiectivele cercetării sau ale demersului 

analitic. 

Potrivit Silviei Gaĺikova ́(2016), o introducere academică eficientă oferă nu doar o prezentare 

sumară a subiectului, ci și o justificare a alegerii acestuia, evidențiind relevanța și actualitatea lui în 

contextul cercetării de specialitate. 

Elemente esențiale ale unei introduceri academice: 

 Cadru general și contextualizare 

 Definirea temei și delimitarea ariei de cercetare 

 Identificarea problemei sau a întrebării de cercetare 

 Formularea obiectivelor și, eventual, a ipotezelor 

 Prezentarea succintă a structurii lucrării 

2. Cuprinsul / Dezvoltarea – construcția argumentației și integrarea surselor 

Partea centrală a textului academic este rezervată dezvoltării ideilor și construcției argumen-

tației. Aceasta constituie nucleul lucrării, fiind organizată în paragrafe sau subcapitole, fiecare dedi-

cat unei idei majore, susținute prin explicații, date empirice, citate, parafrazări sau interpretări critice 

ale literaturii de specialitate.  

Roe și den Ouden (2018) evidențiază faptul că dezvoltarea ideilor într-un text academic nu 

trebuie să urmeze un flux narativ liber, ci să fie construită progresiv, printr-un raționament logic și 

coerent, care permite cititorului să urmeze firul gândirii autorului de la premisă la concluzie. 

Principii cheie pentru o dezvoltare riguroasă: 

 Claritate și concizie în exprimarea ideilor 
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 Utilizarea surselor relevante și actuale 

 Analiza critică, nu doar descriptivă 

 Coerență între paragrafe și o ordine logică a ideilor 

 Utilizarea conectorilor logici pentru tranziții (ex: „în plus”, „pe de altă parte”, „ca urmare”). 

Fiecare paragraf trebuie să conțină: 

 idee principală clar exprimată  

 Dovezi care susțin ideea (citate, date, exemple) 

 discuție critică și conexiuni cu obiectivele lucrării 

3. Concluzia – sinteza ideilor și închiderea logică a demersului 

Concluzia încheie lucrarea academică, oferind o recapitulare clară și concisă a ideilor dezvol-

tate, precum și o reafirmare a relevanței subiectului și a contribuției autorului. Spre deosebire de 

partea de dezvoltare, concluzia nu aduce informații noi, ci sintetizează și reflectează asupra a ceea 

ce a fost deja argumentat. 

Harvey (2017) subliniază că o bună concluzie nu doar rezumă, ci oferă și o perspectivă asupra 

implicațiilor lucrării, asupra limitelor cercetării și, eventual, asupra direcțiilor viitoare de studiu. 

Structura ideală a unei concluzii: 

 Reafirmarea obiectivelor și a întrebării de cercetare 

 Rezumatul principalelor idei și concluzii 

 Evaluarea rezultatelor în raport cu ipoteza sau întrebarea inițială 

 Sugestii pentru cercetări ulterioare sau aplicații practice 

4. Bibliografia – recunoașterea surselor și respectarea eticii academice 

Bibliografia este componenta care atestă rigoarea științifică a lucrării și respectarea normelor 

etice în ceea ce privește utilizarea surselor. Ea trebuie să includă toate lucrările citate în text, într-

un format standardizat, cum ar fi APA, MLA, Chicago sau Harvard, în funcție de cerințele instituțio-

nale. 

Ghidul de bune practici al Universității Transilvania (2018) atrage atenția asupra faptului că 

omisiunea surselor utilizate constituie o abatere gravă de la normele integrității academice. Biblio-

grafia nu este doar o listă de lecturi, ci un instrument de transparență și verificabilitate a informației. 

Elemente esențiale ale unei bibliografii: 

 Ordine alfabetică a autorilor 

 Date complete (autor, titlu, editură, an, pagini) 

 Uniformitate și acuratețe în stilul de citare 

Exemplu (stil APA): 

Bailey, S. (2018). Academic Writing: A Handbook for International Students (4th ed.). New York, NY: 

Routledge. 
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Structura unui text academic nu este un șablon formal impus din exterior, ci o expresie directă 

a modului în care gândirea științifică este articulată și comunicată. Prin introducere, autorul stabi-

lește terenul discursului; prin dezvoltare, construiește și susține ideile; prin concluzie, închide logic 

și elegant demersul; iar prin bibliografie, demonstrează responsabilitatea intelectuală față de sur-

sele utilizate. O astfel de organizare sistematică este indispensabilă pentru orice lucrare academică 

relevantă și credibilă. 

1.5. Jurnalul de scriere academică: instrument de reflecție și autodezvoltare 

Scrierea academică nu este doar un act tehnic sau un exercițiu de respectare a normelor de 

redactare, ci un proces formativ profund, care implică dezvoltarea unei gândiri critice, a unei voci 

proprii și a unei conștiințe intelectuale active. În acest sens, jurnalul de scriere academică devine un 

instrument inovator și indispensabil pentru reflecție, autoevaluare și învățare metacognitivă, anco-

rat în paradigma educației reflexive și formative. 

Ce este jurnalul de scriere academică? 

Jurnalul de scriere academică este un document personal, redactat fizic sau digital, care în-

soțește întregul parcurs al redactării unei lucrări. Spre deosebire de textul academic propriu-zis, 

care urmează rigori formale, jurnalul are o formă liberă, reflexivă, personalizată, oferind studentului 

spațiul necesar pentru: 

 a analiza propriile dificultăți, blocaje și reușite; 

 a nota întrebări care apar pe parcursul redactării; 

 a reflecta asupra deciziilor stilistice și argumentativ-structurale; 

 a observa evoluția propriei gândiri și a propriei voci academice; 

 a identifica legătura între procesul de scriere și procesul de învățare. 

Este, așadar, o formă de scriere meta-academică, adică o reflecție asupra propriei scrieri și a 

procesului de construcție a cunoașterii, nu despre conținutul lucrării în sine. 

Dimensiunea educațională și formativă 

Jurnalul reflexiv își are rădăcinile în pedagogia auto-reflexivă, fiind promovat în universități de 

prestigiu (Harvard, Oxford, UCL) ca parte a formării gândirii critice și a competențelor de autonomie 

intelectuală. Acesta favorizează trecerea de la o învățare „receptivă” la una reflectivă și autoregla-

toare, în care studentul nu doar că scrie, ci și înțelege cum și de ce scrie într-un anumit fel. 

Beneficiile jurnalului reflexiv 

 Crește conștientizarea metacognitivă asupra procesului propriu de scriere și învățare; 

 Încurajează asumarea responsabilității pentru deciziile stilistice, structurale și episte-

mologice; 

 Stimulează gândirea critică și autocritică, prin întrebări autoreflexive; 

 Ajută la depășirea blocajelor mentale sau a anxietății de performanță; 
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 Favorizează apariția unei voci academice personale, conștiente și asumate; 

 Devine o resursă valoroasă la final de semestru, pentru portofolii academice, autoeva-

luare sau feedback profesor-student. 

  Exemple de reflecții / întrebări pentru jurnal 

 Ce a fost dificil în redactarea acestui paragraf? De ce? 

 Ce alegere terminologică m-a pus în dificultate? Cum am rezolvat-o? 

 Cum pot îmbunătăți coerența acestui text? 

 Ce aș face diferit dacă aș începe din nou? 

 În ce măsură folosesc citatele pentru a construi un argument și nu doar pentru a „de-

cora” lucrarea? 

 Cum se reflectă stilul meu de gândire în felul în care scriu? 

 Ce mi-a provocat cele mai mari îndoieli? De ce? 

Integrarea în procesul didactic 

Profesorii și coordonatorii pot integra jurnalul reflexiv în procesul didactic astfel: 

 ca temă săptămânală pentru sprijinirea progresivă a redactării; 

 ca instrument de feedback formativ, complementar evaluării sumative; 

 ca anexă la eseul final, în care studentul își explică procesul decizional, sursele inspira-

ționale și provocările întâmpinate; 

 ca suport în ateliere de peer-review, pentru încurajarea discuțiilor între colegi despre 

propriul proces de scriere; 

 ca mijloc de remediere în cazul lucrărilor care nu respectă criteriile academice – studen-

ții pot analiza greșelile și planifica îmbunătățiri. 

Introducerea jurnalului reflexiv în parcursul academic oferă studenților nu doar o oglindă a 

propriei scrieri, ci și o hartă a dezvoltării personale, în care gândirea critică, responsabilitatea epis-

temică și capacitatea de autoanaliză se cultivă organic, pas cu pas. Într-un peisaj educațional tot 

mai tehnologic, această practică păstrează vie umanitatea procesului de învățare. 
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FIȘĂ DE JURNAL REFLEXIV 

Nume complet: ____________________________ 

Titlul lucrării (provizoriu): __________________________________________ 

Etapa de scriere: ☐ Pre - scriere ☐ Draft 1 ☐ Draft final ☐ Revizuire ☐ Prezentare orală 

Data: ___/___/_____ 

REFLECȚIE ASUPRA PROCESULUI DE GÂNDIRE 

1. Ce încerc să demonstrez sau să susțin în această lucrare? Care este teza mea centrală? 

✍ Răspuns: 

........................................................................................................................ 

2. Care sunt cele mai solide idei/argumente ale mele până acum? De ce cred că sunt eficiente? 

✍ Răspuns: 

........................................................................................................................ 

3. Există contradicții, ambiguități sau zone nerezolvate în argumentația mea? 

✍ Răspuns: 

........................................................................................................................ 

REFLECȚIE ASUPRA DECIZIILOR DE SCRIERE 

4. Cum am decis ordinea secțiunilor? Ce logică structurală urmez (deductivă, inductivă, tematică etc.)? 

✍ Răspuns: 

........................................................................................................................ 

5. Ce tip de surse prefer și de ce? Mă bazez mai mult pe studii recente / teorii clasice / cercetări empi-

rice? 

✍ Răspuns: 

........................................................................................................................ 

6. Ce decizii stilistice am făcut până acum? (Ton, vocabular, formulare personală vs. impersonală etc.) 

✍ Răspuns: 

........................................................................................................................ 

CONȘTIENTIZAREA OBSTACOLELOR ȘI A EMOȚIILOR 

7. Ce emoții am simțit cel mai des în timpul scrierii? 

✍ Răspuns: 

........................................................................................................................ 

8. Cum au influențat aceste emoții modul meu de a lucra și stilul de redactare? 

✍ Răspuns: 

........................................................................................................................ 
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9. Am experimentat blocaje? Ce le-a declanșat și cum am intervenit? 

✍ Răspuns: 

........................................................................................................................ 

AUTOEVALUARE CRITICĂ (BIFARE + COMENTARIU) 

Criteriu Realizat bine Necesită îmbunătă-

țiri 

Comentarii   perso-

nale 

Claritatea tezei 

principale 

☐ ☐ ...................... 

Coerența structurii 

globale 

☐ ☐ ...................... 

Utilizarea surselor 

academice 

☐ ☐ ...................... 

Ton academic adec-

vat 

☐ ☐ ...................... 

Evitarea generaliză-

rilor și clișeelor 

☐ ☐ ...................... 

Rigoare argumenta-

tivă 

☐ ☐ ...................... 

 

PLAN DE ACȚIUNE PENTRU PASUL URMĂTOR 

10. Care sunt cele 3 priorități concrete pentru următoarea etapă a lucrării? 

- ✅ .................................................... 

- ✅ .................................................... 

- ✅ .................................................... 

11. Ce instrumente/strategii îmi propun să folosesc pentru a le atinge? 

✍ Răspuns: 

........................................................................................................................ 

REFLECȚIE PERSONALĂ DESCHISĂ 

„Dacă aș preda această lucrare în fața unei comisii acum, ce mi-aș dori ca ei să observe despre 

mine, ca autor?” 

✍ Răspuns sincer: 

........................................................................................................................ 

FEEDBACK DE LA COLEG / PROFESOR 

Puncte forte remarcate: ___________________________________________ 

Recomandări specifice: __________________________________________ 
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Tonul general: ☐ Convingător ☐ Ambiguu ☐ Tehnic ☐ Emoțional 

Întrebări-cheie pentru revizuire: ____________________________________ 

 

Test de evaluare a cunoștințelor 

1. Definiți scrierea academică. 

2. Enunțați trei caracteristici esențiale ale stilului academic. 

3. Descrieți diferența dintre un text academic și un text jurnalistic. 

4. Argumentați rolul gândirii critice în procesul de redactare a unui text științific. 

5. Explicați utilitatea jurnalului de scriere academică în dezvoltarea competențelor proprii. 

6. Structurați un plan de redactare a unui text academic pe o temă la alegere. 
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Capitolul 2. Sursele în scrierea academică 

Competențele unității de învățare 

După parcurgerea unității de învățare, studenții vor fi capabili: 

să definească conceptul de sursă academică și să explice rolul acesteia în construcția 
discursului științific; 
să identifice platformele digitale și bazele de date științifice relevante pentru 
documentarea academică riguroasă. 
să selecționeze surse credibile și adecvate temei de cercetare; 
să integreze sursele în text prin tehnici adecvate (citare, parafrazare, sumarizare), conform 
normelor academice; 
să demonstreze responsabilitate în utilizarea surselor prin respectarea standardelor etice 
și evitarea plagiatului; 

În arhitectura scrierii academice, sursele constituie un element structural indispensabil, con-

ferind textului consistență epistemologică, legitimitate argumentativă și ancorare într-un cadru 

conceptual riguros. Ele reprezintă nu doar un instrument de sprijin al ideilor formulate, ci și o punte 

esențială între autorul lucrării și comunitatea științifică din care face parte. Fiecare afirmație sau 

ipoteză avansată într-un text academic trebuie să se sprijine pe o bază solidă, documentată, iar 

această bază este constituită tocmai dintr-un sistem coerent și relevant de surse. 

Într-o societate a cunoașterii bazată pe fluxuri informaționale rapide și uneori incontrolabile, 

capacitatea de a identifica, selecta, evalua și integra surse academice valide devine o competență 

intelectuală de bază pentru orice student, cercetător sau cadru didactic. Fără apelul la surse perti-

nente și verificate, orice demers academic riscă să se transforme într-o opinie personală, nefunda-

mentată și, în cele din urmă, nerelevantă din punct de vedere științific. 

Potrivit lui Gordon Harvey (2017), folosirea surselor nu trebuie privită ca o simplă obligație 

tehnică sau formală, ci ca o formă autentică de dialog intelectual, prin care autorul intră într-o relație 

dinamică cu teoriile, datele și concluziile predecesorilor săi. Citarea corectă și contextualizată devine 

astfel un act de responsabilitate academică și de respect față de tradiția științifică în care se inse-

rează lucrarea. 

Mai mult decât atât, Silvia Gaĺikova ́ (2016) evidențiază că sursele au un rol dublu: pe de o 

parte, consolidează credibilitatea argumentelor autorului, iar pe de altă parte, reflectă nivelul său 

de familiaritate cu literatura de specialitate, demonstrând capacitatea de selecție, analiză critică și 

sinteză a informațiilor relevante. Această interacțiune activă cu materialele academice este esen-

țială nu doar pentru calitatea lucrării, ci și pentru dezvoltarea gândirii critice și a autonomiei intelec-

tuale. 
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În cadrul prezentului capitol, vom explora în profunzime semnificația surselor academice, ti-

pologia acestora, criteriile de evaluare a calității informaționale, instrumentele digitale de accesare 

a bazelor de date științifice, precum și modalitățile corecte și etice de integrare a surselor în redac-

tarea unui text academic. Analiza va fi susținută de lucrări de referință, precum cele ale lui Bailey 

(2018), Roe & den Ouden (2018), Harvey (2017) și de Ghidul de bune practici privind etica și integri-

tatea academică elaborat de Universitatea Transilvania (2018), în vederea oferirii unui cadru teore-

tic și practic aplicabil în multiple contexte educaționale și de cercetare. 

2.1. Ce sunt sursele academice și cum le selectăm 
Sursele academice sunt materiale care oferă conținut verificabil, argumentat și publicat în 

contexte științifice sau educaționale. Acestea pot include lucrări monografice, articole din reviste 

academice indexate, lucrări prezentate la conferințe, rapoarte de cercetare, teze de doctorat și baze 

de date empirice. Ele sunt caracterizate printr-o abordare riguroasă, utilizarea unui limbaj formal și 

asumarea unei metodologii transparente. 

Bailey (2018) afirmă că utilizarea surselor academice are o triplă funcție: informativă, argu-

mentativă și legitimatoare. O lucrare care se bazează pe astfel de surse este capabilă să demon-

streze apartenența autorului la o comunitate științifică și să susțină un discurs coerent, credibil și 

bine fundamentat. 

Selecția surselor presupune o triere critică, adaptată scopului cercetării. Nu toate materialele 

accesibile online sau în biblioteci sunt, implicit, academice. Gaĺikova ́(2016) atrage atenția asupra 

riscului de a confunda sursele academice cu cele populare (ex. bloguri, reviste de opinie, site-uri 

comerciale), care nu au trecut printr-un proces de validare științifică. 

Etape în selecția surselor: 

 Identificarea tipului de lucrare (teoretică, aplicată, empirică) 

 Alegerea surselor în funcție de publicul-țintă și nivelul academic 

 Verificarea autorului, a editurii și a anului de publicare 

 Compararea mai multor surse pentru triangularea informației 

2.2. Surse primare vs. surse secundare 

O distincție esențială în cercetare este cea dintre sursele primare și sursele secundare, 

fiecare având un rol specific în construcția discursului academic. Sursele primare sunt materiale 

originale, nedistorsionate de interpretări ulterioare. Ele pot fi: rezultate de cercetare, studii de caz, 

experimente, interviuri, documente oficiale sau materiale artistice în forma lor brută.  

Utilizarea acestora este fundamentală pentru cercetările empirice sau exploratorii. 

Exemple: un raport de cercetare original, o înregistrare a unui interviu, un manuscris nepublicat. 

Sursele secundare sunt lucrări care comentează, analizează sau sintetizează surse primare. 

Acestea sunt utile pentru înțelegerea contextului teoretic al unei teme și pentru fundamentarea 
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conceptuală a lucrării. Exemple: o recenzie, o lucrare teoretică, o meta-analiză. Roe și den Ouden 

(2018) insistă asupra echilibrului necesar între cele două tipuri de surse. O cercetare solidă trebuie 

să se bazeze pe date autentice (surse primare), dar și pe o înțelegere profundă a literaturii existente 

(surse secundare). 

2.3. Criterii de evaluare a calității surselor 

Calitatea unei surse este dată de capacitatea acesteia de a furniza informație veridică, 

actuală, relevantă și echilibrată. În acest sens, literatura de specialitate recomandă utilizarea a patru 

criterii majore: 

a) Autoritate 

Este necesar ca sursa să fie produsă de un autor sau de o instituție recunoscută în domeniu. 

Apartenența autorului la o comunitate academică, afilierea instituțională și numărul de citări sunt 

indicatori importanți ai autorității. Harvey (2017) afirmă că autoritatea unei surse este un garant 

al validității intelectuale a lucrării. 

b) Relevanță 

O sursă trebuie să fie direct legată de tema tratată, să răspundă întrebării de cercetare și să 

contribuie la consolidarea ipotezelor formulate. Includerea unor surse doar pentru a impresiona sau 

a umple spațiul textual este o practică neproductivă. 

c) Actualitate 

Pentru majoritatea domeniilor, este important ca sursele utilizate să fie recente. O lucrare din 

1990, de exemplu, poate fi importantă în istorie, dar irelevantă în inteligență artificială. Evaluarea 

actualității implică raportarea la stadiul actual al cercetării. 

d) Obiectivitate 

O sursă trebuie să fie echilibrată și să evite părtinirile ideologice sau comerciale. Autorul 

trebuie să prezinte informația într-un mod analitic, bazat pe fapte, nu pe opinii sau credințe 

personale. Universitatea Transilvania (2018) include aceste criterii în Ghidul său de bune practici 

privind etica academică, subliniind că evaluarea critică a surselor este o obligație, nu o opțiune. 

2.4. Baze de date academice și platforme științifice utile 

În contextul globalizării informației și al digitalizării continue a mediului academic, accesul la 

surse științifice de înaltă calitate a devenit o condiție esențială pentru cercetarea riguroasă și scri-

erea academică responsabilă. Dincolo de bibliotecile tradiționale, platformele digitale specializate 

joacă un rol crucial în facilitarea documentării, oferind acces rapid și eficient la materiale validate, 

publicate în reviste științifice de prestigiu. 

Conform Harvey (2017), utilizarea bazelor de date academice nu doar optimizează procesul 

de cercetare, ci contribuie decisiv la calitatea argumentativă și la credibilitatea unei lucrări, întrucât 

oferă surse peer-reviewed, actualizate și verificabile. 
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Pentru a răspunde nevoilor variate ale diferitelor domenii științifice, aceste baze de date se 

grupează în funcție de arii tematice, nivel de acces și tip de materiale oferite. Mai jos sunt prezentate 

cele mai relevante platforme, utilizate pe scară largă în mediul academic internațional: 

1. Google Scholar 

Domenii acoperite: Toate domeniile științifice 

Tip de conținut: Articole științifice, teze, capitole de carte, lucrări de conferință 

Acces: Gratuit (unele rezultate trimit către surse plătite) 

Google Scholar este un motor de căutare academic dezvoltat de Google, care indexează con-

ținut științific din surse variate. Deși nu este o bază de date în sens strict, ci mai degrabă un agre-

gator, platforma oferă un punct de plecare extrem de util pentru cercetarea tematică. Este apreciat 

pentru interfața intuitivă și pentru instrumentele de citare automată (în stiluri precum APA, MLA, 

Chicago etc.). 

🔹🔹 Avantaj: Acces rapid, căutare avansată, interfață user-friendly 

🔹🔹 Limitare: Nu întotdeauna filtrează corect sursele non-academice 

2. JSTOR  

Domenii acoperite: Științe sociale, umaniste, istorie, educație, arte 

Tip de conținut: Articole din reviste academice, cărți, surse primare 

Acces: Parțial gratuit, complet prin instituții academice 

JSTOR este o arhivă digitală care oferă acces la reviste academice retrospective și surse pri-

mare rare. Este ideal pentru studii în domeniile umaniste și sociale, fiind una dintre cele mai res-

pectate platforme academice. Documentele sunt publicate în general în format PDF și includ meta-

date precise pentru citare. 

🔹🔹 Avantaj: Acces la arhive istorice valoroase 

🔹🔹 Limitare: Lipsa celor mai recente publicații din anumite domenii 

3. ScienceDirect 

Domenii acoperite: Științe exacte, tehnologie, inginerie, medicină 

Tip de conținut: Articole peer-reviewed, recenzii, lucrări de cercetare 

Acces: Instituțional (prin universități), unele articole gratuite 

Deținută de editura Elsevier, ScienceDirect este o platformă robustă care găzduiește unele 

dintre cele mai citate reviste științifice din lume. Este recomandată în special pentru studii experi-

mentale și cercetări aplicate, dar conține și secțiuni interdisciplinare utile. 

🔹🔹 Avantaj: Conținut actualizat, calitate științifică ridicată 

🔹🔹 Limitare: Necesită frecvent acces instituțional 
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4. ERIC – Education Resources Information Center  

Domenii acoperite: Educație, pedagogie, politici educaționale 

Tip de conținut: Articole, rapoarte de politici educaționale, teze 

Acces: Gratuit 

ERIC este o bază de date susținută de Departamentul Educației din SUA, dedicată exclusiv 

cercetării educaționale. Este o sursă valoroasă pentru lucrările din domeniul științelor educației, 

oferind acces la peste 1.5 milioane de documente, multe dintre ele în regim open access. 

🔹🔹 Avantaj: Acces liber, specializare pe educație 

🔹🔹 Limitare: Unele articole pot fi doar sub formă de abstract 

5. PubMed 

Domenii acoperite: Medicină, biologie, sănătate publică, neuroștiințe 

Tip de conținut: Articole medicale, studii clinice, recenzii sistematice 

Acces: Gratuit  

Platformă gestionată de U.S. National Library of Medicine, PubMed este standardul de aur în 

cercetarea medicală. Este ideală pentru studenți, doctoranzi și practicieni din domeniul sănătății, 

oferind surse riguroase și filtre avansate de căutare (ex. după tipul studiului). 

🔹🔹 Avantaj: Bază de date vastă, instrumente de filtrare avansate 

🔹🔹 Limitare: Terminologie tehnică avansată 

6. DOAJ – Directory of Open Access Journals  

Domenii acoperite: Interdisciplinar 

Tip de conținut: Articole publicate în regim open access 

Acces: Complet gratuit 

DOAJ oferă o alternativă accesibilă la bazele de date comerciale, promovând diseminarea li-

beră a cunoașterii. Include peste 20.000 de reviste științifice evaluate și selectate după criterii 

stricte de calitate. Este ideală pentru utilizatorii care nu au acces instituțional. 

🔹🔹 Avantaj: Acces liber, transparență editorială 

🔹🔹 Limitare: Calitatea surselor poate varia între reviste. 

Recomandări de utilizare eficientă a platformelor: 

 Formulează cuvinte-cheie relevante, evitând termeni generici sau ambigui. 

 Folosește filtre tematice și opțiuni avansate (ex. an de publicare, tipul studiului). 

 Verifică factorul de impact al jurnalului și calitatea editorială a sursei. 

 Exportă automat citările în stilul cerut (APA, MLA etc.), unde este disponibilă funcția. 
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Utilizarea bazelor de date academice reprezintă una dintre cele mai eficiente și sigure moda-

lități de accesare a informației științifice actualizate și relevante. Într-un demers academic respon-

sabil, alegerea surselor nu este un act pasiv, ci o activitate intelectuală strategică, care presupune 

discernământ, spirit critic și cunoașterea instrumentelor digitale potrivite. Prin apelul la platforme 

specializate, autorul academic își consolidează nu doar autoritatea intelectuală, ci și integritatea 

cercetării întreprinse. 

2.5. Integrarea surselor în scrierea academică 
Integrarea surselor în redactarea academică transcende simpla menționare a unor autori sau 

lucrări. Ea presupune un proces intelectual complex, în cadrul căruia informațiile extrase din litera-

tura de specialitate sunt analizate, sintetizate, recontextualizate și corelate organic cu ideile proprii 

ale autorului. Astfel, sursa nu este un element exterior discursului, ci o parte constitutivă a con-

strucției argumentative.  

Harvey (2017) evidențiază că o utilizare riguroasă a surselor presupune nu doar citarea co-

rectă, ci și interpretarea și adaptarea ideii în logica textului propriu, integrând-o într-un dialog știin-

țific autentic și angajat. Această interacțiune cu literatura de specialitate reflectă profunzimea ana-

lizei, competența epistemologică și gradul de maturitate intelectuală al autorului. Sursele, atunci 

când sunt inteligent selectate și eficient integrate, au funcții esențiale în redactarea unui text știin-

țific: 

 Fundamentarea ideilor prin sprijin teoretic; 

 Legitimarea demersului științific în raport cu tradiția academică a domeniului; 

 Demonstrarea familiarității autorului cu literatura de specialitate; 

 Asigurarea transparenței și integrității academice, prin evitarea plagiatului; 

 Consolidarea argumentației prin sprijinul unui discurs intertextual bine calibrat. 

În cadrul redactării academice, valorificarea surselor se poate realiza prin diverse modalități, 

fiecare având roluri și rigori specifice. Cele mai frecvente forme sunt citarea directă, parafrazarea 

și sumarizarea, acestea permițând autorului să își susțină ideile prin contribuții validate științific. 

Alegerea formei potrivite de integrare depinde de scopul autorului, natura informației și locul aces-

teia în construcția argumentativă. Indiferent de opțiune, respectarea normelor de citare este esen-

țială pentru menținerea integrității academice și evitarea plagiatului. 

Citarea directă 

Citarea directă este una dintre metodele fundamentale de integrare a surselor în scrierea 

academică. Aceasta presupune redarea fidelă, între ghilimele, a unui fragment dintr-o sursă origi-

nală, fără modificări sau adaptări, și este utilizată atunci când formularea originală este deosebit de 
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semnificativă prin claritate, densitate conceptuală sau expresivitate retorică. Această formă de in-

tegrare nu are scopul de a înlocui analiza autorului, ci de a sprijini și de a consolida argumentul pro-

priu printr-o contribuție validată științific. 

Potrivit lui Bailey (2018), citarea directă trebuie să fie utilizată cu discernământ și doar atunci 

când reformularea ar duce la pierderea esenței sau a nuanțelor textului original. De aceea, se reco-

mandă ca fragmentele citate să fie scurte, bine contextualizate și urmate de o reflecție critică, prin 

care autorul demonstrează înțelegerea și relevanța afirmației pentru lucrarea sa. Supralicitarea ci-

tatelor directe afectează coerența discursului și poate diminua valoarea contribuției personale a 

autorului. 

Parafrazarea 

Parafrazarea reprezintă o tehnică avansată de prelucrare a surselor și constă în reformularea 

conținutului unei idei dintr-o lucrare de referință, cu păstrarea sensului inițial, dar exprimat în stilul 

și vocabularul propriu autorului. Această practică este deosebit de importantă în scrierea acade-

mică, deoarece presupune înțelegere profundă, distanțare critică și asumare intelectuală a ideii pre-

luate. 

Roe și den Ouden (2018) consideră parafrazarea un indicator al maturității academice, întru-

cât „demonstrează capacitatea autorului de a asimila conceptele esențiale și de a le reexprima într-

o manieră originală și funcțională în cadrul propriului discurs”. Parafrazarea nu se rezumă la înlocu-

irea unor termeni cu sinonime, ci implică reorganizarea structurii logice a ideii, adaptarea la context 

și clarificarea prin cuvinte proprii. 

Potrivit lui Gaĺikova ́(2016), parafrazarea contribuie în mod activ la adâncirea înțelegerii con-
ceptelor, întrucât solicită o procesare profundă a conținutului, nu doar o transpunere superficială. 

Parafrazarea este, în mod general, preferată citării directe, deoarece susține formarea unei 

voci academice proprii, promovând gândirea critică și coerența discursului. 

Sumarizarea 

Sumarizarea este o strategie de compresie a informației, prin care se condensează un conți-

nut extins sau complex într-o formă succintă, păstrând esența ideilor principale. Este utilizată mai 

ales atunci când autorul dorește să ofere o vedere de ansamblu asupra unui articol, unei teorii sau 

unei lucrări întregi, fără a intra în detalii. 

Această tehnică este utilă în introducerea sau justificarea temei, în sinteza unor rezultate din 

mai multe surse, ori în concluzii comparative. Spre deosebire de parafrazare, care se aplică unei idei 

punctuale, sumarizarea acoperă întregul cadru conceptual al unui text. 

Cottrell (2019) evidențiază că integrarea surselor în scrierea academică nu este o simplă 
etapă procedurală, ci un exercițiu continuu de gândire critică, fiind esențială în formarea unei viziuni 
personale asupra domeniului studiat. 
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Sumarizarea trebuie să respecte, la rândul ei, normele de citare și să fie utilizată în mod echi-

librat, fără a substitui analiza personală. 

Pentru a transforma integrarea surselor într-un proces eficient și semnificativ, autorul tre-

buie să urmeze câteva principii de bună practică, care să asigure coerența, relevanța și claritatea 

demersului științific. Fiecare sursă integrată trebuie să fie introdusă printr-o propoziție contextuală 

care: 

 precizează autorul și anul publicației; 

 oferă informații despre autoritatea și relevanța acestuia în domeniul tratat; 

 explicitează motivația utilizării acelei surse în respectivul paragraf. 

Integrarea nu presupune doar menționarea unui punct de vedere extern, ci și evaluarea 

acestuia în raport cu tema lucrării. Comentariul critic poate: 

 susține opinia autorului; 

 evidenția limitele unei teorii; 

 pune în dialog două surse diferite; 

 problematiza o perspectivă convențională. 

Verbele de raportare stabilesc tonul și poziția autorului față de ideea preluată. Ele pot avea 

valoare neutră, afirmativă sau critică, și trebuie alese cu grijă pentru a reflecta fidel intenția discur-

sivă. Verbe uzuale recomandate în discursul academic: 

 Neutre: afirmă, explică, susține, menționează, descrie 

 Critice: contestă, respinge, avertizează, problematizează 

 Analitice: compară, analizează, sintetizează, demonstrează, evidențiază 

Roe și den Ouden (2018) analizează tehnicile de parafrazare și sugerează că acestea contri-

buie la dezvoltarea unei gândiri structurale independente. 

Integrarea surselor în scrierea academică este un act intelectual sofisticat, ce implică discer-

nământ, responsabilitate, spirit critic și competență discursivă. Un text academic valoros nu se li-

mitează la acumularea de citate, ci construiește o rețea coerentă de sensuri, în care sursele devin 

parteneri de dialog și piloni ai raționamentului propriu. A integra sursele înseamnă, în fond, a deveni 

parte dintr-o comunitate științifică, prin contribuție conștientă și respect față de cunoaștere. 

2.6. Evaluarea critică a surselor: între autoritate, relevanță și validitate 

În contextul unei scrieri academice riguroase, calitatea unei lucrări nu este determinată doar 

de volumul surselor utilizate, ci mai ales de calitatea, relevanța și integrarea critică a acestora. As-

tfel, evaluarea surselor devine o abilitate fundamentală, ce face diferența între o simplă compilație 

de informații și o lucrare științifică matură, articulată și reflexivă. 
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 1. Fundamentele evaluării critice 

Evaluarea critică presupune o analiză multidimensională a fiecărei surse, prin raportare la în-

trebările de cercetare, la obiectivele lucrării și la contextul teoretic și metodologic în care aceasta se 

înscrie. Este necesar ca fiecare sursă să fie: 

 fiabilă (se bazează pe metode clare și validate); 

 relevantă (conectată direct la subiectul lucrării); 

 actualizată (mai ales în domenii aflate în schimbare rapidă, precum științele sociale, 

educația, medicina, tehnologia); 

 obiectivă (nu reflectă interese partizane evidente). 

Un autor academic este, în același timp, un cercetător și un curator al cunoașterii – el selec-

tează, evaluează și organizează informația cu discernământ și responsabilitate. 

2. Criterii esențiale de evaluare a surselor 

a) Autoritatea 

 Cine este autorul? Este recunoscut în domeniul respectiv? 

 Ce instituție sprijină publicarea? 

 Este sursa publicată într-o revistă de specialitate (peer-reviewed)? 

 Are autorul un istoric academic sau profesional relevant? 

Exemplu: O lucrare semnată de un expert în psihologia educației, publicată în Journal of Edu-
cational Psychology, are o autoritate mult mai mare decât o postare de blog nesemnată sau fără 

afiliere științifică. 

b) Relevanța 

 Răspunde sursa la întrebarea de cercetare? 

 Este adecvată contextului național/cultural al cercetării? 

 Aduce contribuții semnificative la ipoteza formulată? 

Exemplu: Într-o lucrare despre motivația elevilor în România, un studiu realizat în Finlanda 

poate oferi un punct de comparație, dar nu poate constitui baza principală a argumentației. 

c) Validitatea științifică 

 Sunt prezentate metodele de cercetare? 

 Datele sunt colectate și analizate riguros? 

 Se indică limitele studiului și posibilele biasuri? 

 Este sursa replicabilă sau susținută de alte cercetări? 

Exemplu: O cercetare cantitativă care nu specifică eșantionul, perioada de colectare a datelor 

sau analiza statistică nu poate fi considerată validă, indiferent de concluzii. 

d) Actualitatea 

 Cât de veche este sursa? 

 Este literatura de specialitate recentă sau depășită? 
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 A fost înlocuită de studii mai noi, cu date și perspective mai actuale? 

Exemplu: În domenii precum neuroștiințele sau inteligența artificială, sursele mai vechi de 5 

ani sunt adesea depășite. 

3. Analiza comparativă a surselor 

Pentru a demonstra gândirea critică și capacitatea de sinteză, autorul poate compara două 

sau mai multe surse pe aceeași temă, evidențiind diferențele de abordare, metodologie, concluzii și 

validitate. 

Acest tip de analiză transformă textul dintr-un raport informativ într-un comentariu critic ar-

gumentat, specific unei lucrări academice avansate. 

4. Formulări academice utile pentru integrarea critică a surselor 

 „Conform lui X (2021),…, însă această poziție este contrazisă de Y (2022), care argu-

mentează că...” 

 „Deși studiul lui Z este frecvent citat, trebuie remarcat că metodologia utilizată nu este 

replicabilă.” 

 „Literatura recentă tinde să contrazică ipotezele clasice formulate de...” 

 „Relevanța sursei este diminuată de lipsa contextualizării socioculturale.” 

5. Erori frecvente în utilizarea surselor 

 Alegerea surselor pe baza titlului, fără lectură completă; 

 Utilizarea surselor doar pentru a „umple” bibliografia; 

 Neanalizarea punctului de vedere al autorului; 

 Lipsa comparației între perspective multiple; 

 Absența reflecției asupra limitelor sursei. 

Evaluarea critică a surselor este una dintre cele mai importante competențe ale autorului 

academic. Ea reflectă nivelul de profunzime intelectuală, capacitatea de selecție și sinteză și gradul 

de autonomie epistemologică al celui care scrie. Într-o lume a informației rapide și uneori superfi-

ciale, abilitatea de a selecta, verifica și comenta sursele în mod argumentat este nu doar o cerință 

academică, ci și o formă de responsabilitate intelectuală. 
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Test de evaluare a cunoștințelor 
1. Clasificați următoarele exemple (oferite la momentul evaluării) în surse primare, secundare 

și terțiare, justificând alegerea. 

2. Enumerați și explicați criteriile de selecție a unei surse academice valide. 

3. Comparați o sursă identificată pe o platformă academică cu o sursă informală (ex. blog) din 

perspectiva autorității și relevanței. 

4. Redactați un paragraf academic care integrează o citare directă și o parafrazare din surse 

diferite. 

5. Formulați o opinie argumentată despre importanța evaluării critice a surselor în procesul de 

cercetare. 

 

Temă de control 

Redactarea structurii unui eseu pe baza unui plan argumentativ „Rolul surselor academice în 

construirea unui discurs științific responsabil” 

Structura trebuie să conțină următoarele elemente: 

• Introducere: formularea ipotezei și contextualizarea temei; 

• Corp argumentativ: 2–3 argumente distincte, susținute de surse reale (cu menționarea autorului, 

anului și titlului); 

• Contraargument/opinie alternativă: sintetizată și analizată critic; 

• Concluzie: reafirmarea ideii centrale și eventuală propunere de perspectivă viitoare; 

• Mini-bibliografie: 3 surse academice corect citate (stil APA sau alt sistem recunoscut). 

Mod de transmitere a temei de control 

• Tema va fi redactată în format digital (.docx sau .pdf) și va fi încărcată pe platforma de eLearning a 

facultății.  

Această temă de control contribuie cu 10% la nota finală a cursului, reprezentând o compo-

nentă de evaluare continuă a competențelor aplicative. 
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Capitolul 3. Stiluri de citare. Citarea – Parafrazarea – Bibliografia 

Competențele unității de învățare 
După parcurgerea acestei unități de învățare, studenții vor fi capabili: 

să identifice diferențele dintre citarea directă, parafrazare și rezumare; 

să descrie principalele stiluri de citare utilizate în mediul academic (APA, MLA, Chicago, 

Harvard); 

să explice funcția citării corecte în prevenirea plagiatului și susținerea eticii academice. 

să aplice corect stiluri de citare în funcție de contextul științific specific; 

să elaboreze o bibliografie completă și corect formatată, corespunzătoare unei lucrări aca-

demice; 

să integreze surse în text prin metode adecvate: citare directă, parafrazare și rezumare; 

să utilizeze instrumente digitale de gestionare a referințelor (ex. Zotero, Mendeley) în re-

dactarea lucrărilor; 

să respecte normele de etică și integritate academică în redactarea materialelor scrise; 

3.1. Importanța citării surselor: fundament al integrității academice și al responsabilității 
intelectuale 

Citarea surselor nu este o simplă formalitate tehnică a redactării academice, ci o practică 

esențială de etică intelectuală, care exprimă recunoașterea explicită a contribuțiilor anterioare și 

poziționarea autorului în raport cu discursul științific existent. În orice demers academic riguros, 

menționarea corectă a surselor utilizate constituie o dovadă de onestitate, respect față de origina-

litatea ideilor altora și adeziune la valorile comunității academice internaționale. Din perspectiva 

normelor deontologice, citarea reprezintă un act de responsabilitate epistemică, prin care autorul: 

 își asumă propriile idei, delimitându-le clar de cele preluate; 

 validează argumentele prin susținerea lor cu lucrări recunoscute; 

 construiește credibilitate în ochii cititorului și al comunității științifice; 

 contribuie la continuitatea cercetării, permițând identificarea și aprofundarea surselor. 

Harvey (2017) subliniază că actul citării este echivalent cu intrarea într-un „dialog științific 

responsabil”, prin care autorul nu doar preia idei, ci le integrează într-o rețea coerentă de sensuri, 

aducând o contribuție proprie la dezbaterea academică. 

Neglijarea sau omiterea menționării sursei originale echivalează, din punct de vedere acade-

mic, cu furt intelectual și se încadrează în sfera plagiatului — un fenomen considerat grav și inac-

ceptabil în toate instituțiile de învățământ superior și centrele de cercetare. Potrivit Ghidului de 

bune practici privind etica și integritatea academică elaborat de Universitatea Transilvania (2018), 
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plagiatul, indiferent dacă este comis intenționat sau din neglijență, atrage consecințe academice 

severe, precum: 

 invalidarea lucrării de licență, disertație sau doctorat; 

 suspendarea sau exmatricularea studentului sau cercetătorului; 

 compromiterea reputației profesionale; 

 retragerea articolelor publicate și pierderea drepturilor academice. 

Citarea corectă nu este doar o protecție juridică și etică, ci și un instrument al gândirii critice, 

întrucât presupune identificarea surselor relevante, înțelegerea profundă a conținutului lor și inte-

grarea judicioasă în cadrul propriei argumentații. Astfel, citarea contribuie nu doar la construcția 

credibilă a unui text științific, ci și la formarea unei conștiințe academice responsabile, esențială 

pentru orice demers educațional autentic. 
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3.2. Principalele stiluri de citare 

APA (American Psychological Association) 

◾ Caracteristici generale: 

Stilul APA este conceput pentru a răspunde nevoilor domeniilor din științele sociale și 

comportamentale, precum psihologia, educația, sociologia, economia sau științele politice. Acest 

stil promovează claritatea ideilor, organizarea logică și evidențierea datelor printr-un sistem autor-

an, menit să sprijine cititorul în identificarea rapidă a surselor în lista de referințe. 

◾ Elemente-cheie: 

 Citarea în text: autor + an (ex. Popescu, 2020). 

 Pagina este adăugată doar în cazul citatelor directe: (Popescu, 2020, p. 45). 

 Lista de referințe este ordonată alfabetic după autor. 

 Titlurile lucrărilor sunt scrise cu literă mică, cu excepția primului cuvânt și a numelor 

proprii. 

◾ Exemplu: 

 Citare în text: (Weinberg & Gould, 2019) 

 Referință: Weinberg, R. S., & Gould, D. (2019). Foundations of sport and exercise 

psychology (7th ed.). Human Kinetics. 

◾ Domenii de aplicare: 
 Psihologie sportivă, sociologia sportului, educație fizică, coaching. 

Exemple de citări/parafrazări cu stilul APA 

Un singur autor în text: 

Parafrazare: 

➤ Studiile recente evidențiază impactul social al rețelelor (Popescu, 2020). 

➤ Popescu (2020) susține că rețelele sociale influențează... 

Citat direct: 

➤ „Rețelele sociale au devenit un mediu principal de interacțiune” (Popescu, 2020, p. 45). 

🔹🔹 În lista de referințe: 

Popescu, I. (2020). Psihologia comunicării moderne. Editura Universitară. 

________________________________________ 
Cu Doi autori 

🔹🔹 În text: 

Parafrazare: 

➤ (Ionescu & Georgescu, 2018) 

➤ Ionescu și Georgescu (2018) explică... 
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Citat direct: 

➤ „Limbajul nonverbal joacă un rol esențial” (Ionescu & Georgescu, 2018, p. 62). 

🔹🔹 În lista de referințe: 

Ionescu, D., & Georgescu, M. (2018). Comunicare interpersonală. Polirom. 

________________________________________ 
         Trei până la cinci autori 

🔹🔹 În text: 
Prima menționare: 
➤ (Pop, Ionescu, & Dobre, 2017) 
Următoarele menționări: 
➤ (Pop et al., 2017) 
🔹🔹 În lista de referințe: 
Pop, A., Ionescu, D., & Dobre, M. (2017). Metode de cercetare calitativă. Editura Academiei. 
________________________________________ 
Șase sau mai mulți autori 
🔹🔹 În text: 
Întotdeauna: 
➤ (Vasilescu et al., 2021) 
🔹🔹 În lista de referințe: 
Vasilescu, E., Ilie, M., Radu, C., Petrescu, L., Oprea, A., & Ciobanu, F. (2021). Educația în era 

digitală. Editura Didactică și Pedagogică. 
________________________________________ 
Articol științific 
🔹🔹 În text: 
(Marin & Toma, 2020) 
🔹🔹 În lista de referințe: 
Marin, D., & Toma, S. (2020). Factorii motivaționali în rândul adolescenților. Revista de 

Psihologie Aplicată, 12(3), 45–58. https://doi.org/10.1234/rpa.v12i3.678 
________________________________________ 
Capitol de carte 
🔹🔹 În text: 
(Radu, 2019) 
🔹🔹 În lista de referințe: 
Radu, A. (2019). Tehnici moderne în psihoterapia cognitivă. În M. Dobre (Ed.), Tendințe actuale 

în psihoterapie (pp. 102–120). Editura Trei. 
________________________________________ 
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Website / Pagini web 
🔹🔹 În text: 
(Organizația Mondială a Sănătății, 2021) 
🔹🔹 În lista de referințe: 
Organizația Mondială a Sănătății. (2021, martie 15). Impactul pandemiei asupra sănătății 

mintale. https://www.who.int/mental-health-covid19 
________________________________________ 
Lucrare de licență / disertație 
🔹🔹 În text: 
(Mihai, 2020) 
🔹🔹 În lista de referințe: 
Mihai, A. (2020). Comunicarea digitală în instituțiile publice (Lucrare de licență, Universitatea 

din București). https://doi.org/10.xxxx/abcd 
________________________________________ 

         Citat direct lung (peste 40 de cuvinte) 
Popescu (2020) afirmă: 
  Comunicarea digitală a redefinit complet modul în care indivizii interacționează. 
  Aceasta a adus noi provocări privind empatia, încrederea și autenticitatea mesajelor, 
  mai ales în contextul rețelelor sociale. (p. 88) 

 
MLA (Modern Language Association) 

 
◾ Caracteristici generale: 
Stilul MLA este preferat în literatura comparată, studii culturale, filologie și alte domenii ale 

științelor umaniste. Spre deosebire de APA, accentul se pune pe autor și pagina citată, ceea ce 
reflectă interesul umaniștilor pentru structura textului și interpretarea exactă. 

◾ Elemente-cheie: 
 Citare în text: autor + număr pagină (fără virgulă): (Eliade 213). 
 Nu se utilizează anul în citare. 
 Lista de lucrări citate („Works Cited”) se ordonează alfabetic. 
 Titlurile lucrărilor sunt scrise cu majuscule la cuvintele importante. 

          ◾ Exemplu: 
 Citare în text: (Wiggins 88) 
 Referință: Wiggins, David K. Glory Bound: Black Athletes in a White America. 

Syracuse UP, 1997. 
◾ Domenii de aplicare: 

 Cultură sportivă, istoria sportului, reprezentări literare ale sportului. 
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Chicago (Manual of Style) 
 
   ◾ Caracteristici generale: 

 Stilul Chicago este extrem de flexibil, oferind două sisteme distincte: 
 Sistemul autor-an (similar cu APA), folosit în științele sociale și naturale. 
 Sistemul note și bibliografie („Notes and Bibliography”), frecvent în istorie, arte și 

științe umaniste, unde sursa este detaliată într-o notă de subsol. 
◾ Elemente-cheie: 

 Notele de subsol includ numele complet al autorului, titlul în italic, locul publicării, 
editura, anul și pagina. 
 Lista bibliografică este organizată alfabetic. 
 Prima linie a fiecărei referințe este aliniată la stânga, iar următoarele sunt indentate 

(stil „hanging indent”). 
◾ Exemplu din sport: 
Notă de subsol: 
¹ John Foot, Calcio: A History of Italian Football (London: Harper Perennial, 2007), 223. 
Bibliografie: 
Foot, John. Calcio: A History of Italian Football. London: Harper Perennial, 2007. 
◾ Domenii de aplicare: 

 Istoria fotbalului, istorie sportivă, antropologie sportivă, cultură europeană. 

Harvard 

◾ Caracteristici generale: 
Harvard este un stil foarte popular în Europa, utilizat în special în științele economice, juridice 

și tehnice. Stilul este foarte similar cu APA, folosind sistemul autor-an, dar cu diferențe subtile în 
prezentarea referințelor și a paginării. 

◾ Elemente-cheie: 
 Citarea în text: autor + an: (Nistor, 2019). 
 Se pot adăuga pagini: (Nistor, 2019, pp. 34–36). 
 Lista de referințe urmează o ordine alfabetică și un format clar. 
 Titlurile sunt scrise cu majuscule doar la primul cuvânt și nume proprii. 

◾ Exemplu din sport: 
 Citare în text: (Andreff, 2011) 
 Referință: Andreff, W., 2011. Some comparative economics of the organization of 

sports: competition and regulation in North American vs. European professional team 
sports leagues. European Journal of Comparative Economics, 8(1), pp.3–27. 

◾ Domenii de aplicare: 
 Economie sportivă, management sportiv, politici publice în sport, marketing sportiv. 
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3.3. Tehnici de parafrazare 

Pentru a realiza o parafrazare corectă și originală, este important să aplici o combinație de metode 

lingvistice și cognitive: 

 Utilizarea sinonimelor și reformularea structurilor gramaticale: Înlocuiește cuvintele din 

textul original cu sinonime adecvate și schimbă structura frazei, păstrând ideea de bază. 

Este esențial să alegi termeni cu sens echivalent, nu doar asemănători. 

 Schimbarea ordinii frazei fără a altera sensul: Poți începe fraza parafrazată cu un alt ele-

ment decât cel din fraza sursă (ex: complement → subiect), ceea ce oferă un flux propriu 

textului. 

 Transformarea stilului activ în pasiv și invers: De exemplu: „Cercetătorii au descoperit o co-

relație...” → „O corelație a fost descoperită de cercetători...” Acest lucru ajută la crearea unei 

forme originale. 

 Descompunerea ideilor complexe în fraze mai simple: Textele academice pot conține fraze 

lungi și dense. Reformularea în propoziții scurte și clare îmbunătățește lizibilitatea. 

 Evitarea copiatului mecanic prin înțelegerea profundă a textului original: Parafrazarea au-

tentică nu presupune doar înlocuirea cuvintelor, ci și înțelegerea și reinterpretarea mesaju-

lui transmis de autorul sursei. 

3.4. Erori frecvente în citare și cum pot fi evitate 

 Omiterea surselor: Aceasta este una dintre cele mai grave greșeli academice și poate 

conduce la acuzații de plagiat. Orice idee preluată, chiar dacă este parafrazată, trebuie 

atribuită corect. 

 Confuzia între parafrazare și citat: Parafrazările inadecvate, prea apropiate de forma 

originală, pot fi interpretate ca plagiat. Este necesar un efort real de reformulare. 

 Inconsecvență în stil: Utilizarea a două sau mai multe stiluri de citare într-o singură lucrare 

denotă lipsă de rigoare. Se recomandă alegerea unui singur stil și aplicarea sa uniformă. 

 Informații incomplete: Lipsa anului, a paginilor pentru citatele directe sau a linkurilor în cazul 

surselor online afectează credibilitatea bibliografiei. Este necesar un control atent înainte 

de predare. 

 Listarea surselor neutilizate: Bibliografia trebuie să conțină doar lucrările efectiv citate în 

lucrare. Adăugarea de surse suplimentare, cu scopul de a impresiona sau de a părea mai 

documentat, este considerată neetică. Pentru a evita aceste greșeli, este recomandată 

utilizarea unor instrumente digitale precum Zotero, EndNote, Mendeley, care pot 

automatiza citarea și formatarea bibliografiei, asigurând coerență și corectitudine. 
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3.5. Diferențele dintre citarea directă și parafrazare: criterii de alegere și bune practici 

În practica academică, utilizarea surselor presupune mai mult decât simpla preluare a 

informației. Modul în care un autor alege să integreze ideile preluate — fie prin citare directă, fie 

prin parafrazare — determină nu doar stilul discursului, ci și eficiența argumentativă a întregii 

lucrări. Alegerea între cele două tehnici (Tabelul 1) trebuie să fie strategică, motivată și adaptată 

scopului discursiv. 

Tabelul 1. Citarea directă vs. parafrazare: o comparație funcțională 

Criteriu Citare directă Parafrazare 
Definiție Reproducerea exactă, între ghilimele, 

a unui fragment dintr-o sursă 
Reexprimarea conținutului în propriile 
cuvinte, cu păstrarea sensului original 

Scop Evidențierea fidelă a unei formulări 
expresive, a unui punct de vedere unic 

Integrarea activă și fluidă a ideilor în 
logica propriei argumentații 

Utilizare re-
comandată 

Definiții, teorii consacrate, fraze noto-
rii, exprimări dense 

Explicații, rezumate, dezvoltări teore-
tice, reinterpretări 

Riscuri Suprasaturarea textului, lipsa vocii 
personale 

Deformarea sensului original dacă nu 
este bine înțeleasă 

Exprimare Literală, fără modificări Autonomă, adaptată stilului propriu 
Citare nece-

sară 
Da (cu ghilimele și referință completă) Da (fără ghilimele, dar cu referință 

completă) 
 

Bune practici în utilizarea citării directe și a parafrazării 

Integrarea surselor în scrierea academică implică mai mult decât aplicarea unor reguli 

formale; ea reflectă modul în care autorul își gestionează raportarea la cunoaștere, demonstrând 

competență discursivă, discernământ și etică intelectuală. Conform lui Bailey (2018), capacitatea 

de a alterna și articula armonios citarea directă și parafrazarea este un semn al maturității 

academice și al stăpânirii limbajului științific. Pentru a asigura eficiența acestui proces, este 

necesară respectarea unor principii de bună practică: 

1. Evitați citatele lungi și necontextualizate 

Citarea directă trebuie utilizată selectiv, doar atunci când formularea originală aduce un plus 

de valoare expresivă sau epistemologică. Citatele extinse, lipsite de introducere sau analiză, pot 

fragmenta discursul și pot diminua vizibilitatea vocii proprii. A introduce un citat fără a explica 

relevanța sa înseamnă a-l folosi pasiv, în mod decorativ, nu argumentativ. 

Bună practică: introduceți citatul printr-o frază care oferă informații despre autor, contextul 

în care a fost făcută afirmația și relevanța sa pentru tema tratată. Exemplu: „Într-o analiză 

consacrată structurilor argumentative, Bailey (2018) subliniază că ’’claritatea unei lucrări 

academice derivă în mare parte din organizarea logică a surselor utilizate ”. 
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2. Combinați parafrazarea cu analiza critică 

Parafrazarea nu ar trebui să fie o simplă reformulare lingvistică, ci un exercițiu de înțelegere 

profundă și integrare argumentativă. Potrivit lui Gaĺikova ́(2016), parafrazarea este eficientă doar 

dacă este însoțită de comentariu critic, comparație sau contextualizare, evidențiind astfel rolul 

sursei în dezvoltarea propriei idei. 

Recomandare: După parafrazare, formulați o propoziție care să arate implicațiile ideii preluate 

sau modul în care aceasta se leagă de argumentul propriu. Exemplu: „Această perspectivă confirmă 

ipoteza noastră conform căreia integrarea critică a literaturii permite o înțelegere mai profundă a 

fenomenului analizat.” 

3. Alternați cele două tehnici pentru echilibru discursiv 

Scrierea academică eficientă presupune alternanța între sprijinul teoretic oferit de surse și 

contribuția personală a autorului, într-un echilibru care să confere textului atât autoritate, cât și 

originalitate. Roe și den Ouden (2018) subliniază că excesul de parafrazare fără intervenție analitică 

poate duce la un discurs opac și impersonal, în timp ce folosirea excesivă a citatelor directe poate 

crea impresia unei lipse de implicare intelectuală. Practica ideală: combinați citarea și parafrazarea 

într-un cadru argumentativ propriu, care să reflecte vocea personală, dar și ancorarea riguroasă în 

literatura de specialitate. 

4. Respectați regulile de citare și stilul academic impus 

Indiferent dacă preluați idei prin citare directă sau prin parafrazare, menționarea exactă a 

sursei este obligatorie. Lipsa atribuirii corecte echivalează cu plagiatul, fie el intenționat sau 

accidental. Este esențial ca toate referințele să fie redactate în stilul bibliografic cerut (APA, MLA, 

Chicago etc.), cu coerență și precizie. 

5. Evitați colajul de surse fără coerență 

Una dintre cele mai frecvente greșeli ale debutanților în scriere academică este realizarea 

unui „colaj” de idei preluate din diverse surse, fără legături logice între ele. Acest stil de scriere nu 

are coerență internă, iar autorul pare că funcționează mai degrabă ca un compilator decât ca un 

gânditor critic. Cottrell (2019) subliniază că „un text academic de calitate nu este o sumă de citate, 

ci un produs coerent al unui proces activ de analiză și sinteză”. Sursele trebuie să susțină ideea 

centrală a fiecărui paragraf și să fie legate prin comentariu personal și tranziții logice. 

Aplicarea corectă a tehnicilor de citare și parafrazare presupune nu doar cunoașterea regulilor 

de redactare, ci și înțelegerea profundă a rolului surselor în construcția științifică a unui text. Doar 

printr-o utilizare echilibrată, critică și etică a acestor instrumente, autorul poate realiza un discurs 

academic solid, coerent și integru. Practicile descrise mai sus contribuie nu doar la respectarea 

normelor formale, ci și la formarea unei identități academice autentice, capabile să se exprime în 

mod responsabil în spațiul științific. 
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3.6. Parafrazarea în context academic 

Parafrazare complexă cu reformulare stilistică 

Text original: 

„Schimbările climatice afectează în mod negativ ecosistemele marine, determinând migrarea 

speciilor și dezechilibre în lanțul trofic.” (Popescu, 2019) 

Parafrazare academică: 

Conform analizei realizate de Popescu (2019), modificările climatice exercită o influență 

destabilizatoare asupra mediilor marine, conducând la deplasarea geografică a unor specii și 

alterând echilibrul funcțional al rețelelor trofice. 

Tehnici folosite: 

 Sinonime elevate: afectează negativ → exercită o influență destabilizatoare 

 Reformulare abstractă: lanț trofic → rețele trofice 

 Schimbarea structurii frazei. 

Parafrazare cu integrarea într-un context mai amplu 

Text original: 

„Accesul inegal la educație contribuie la perpetuarea inechităților sociale.” (Ionescu, 2020) 

Parafrazare academică: 

Ionescu (2020) subliniază că disparitățile în accesul la resurse educaționale funcționează ca 

un factor perpetuator al clivajelor sociale, consolidând astfel inegalitățile existente în cadrul 

societății. 

Tehnici folosite: 

 Utilizarea unor termeni sociologici: inechități sociale → clivaje sociale 

 Reformulare: acces inegal → disparități în acces 

 Adăugarea unui cadru explicativ mai larg 

Parafrazare cu condensare conceptuală 

Text original: 

„Studiile recente arată că utilizarea excesivă a rețelelor sociale poate duce la scăderea stimei 

de sine în rândul adolescenților.” (Dumitrescu, 2021) 

Parafrazare academică: 

Dumitrescu (2021) evidențiază o corelație între intensificarea utilizării platformelor sociale 

virtuale și diminuarea percepției de sine la nivelul populației adolescente. 

Tehnici folosite: 

 scăderea stimei de sine → diminuarea percepției de sine 

 utilizarea excesivă → intensificarea utilizării 
 Reformulare în termeni academici (corelație, populație adolescentă) 
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Parafrazare cu recontextualizare  

Text original: 

„O alimentație dezechilibrată, combinată cu lipsa activității fizice, favorizează apariția 

obezității în rândul copiilor.” (Marin, 2018) 

Parafrazare academică: 

Marin (2018) indică faptul că prevalența obezității infantile este determinată, în mare măsură, 

de un regim alimentar inadecvat și de un nivel redus de activitate fizică. 

Tehnici folosite: 

 Pasivizare: favorizează apariția → este determinată 

 Sinonime academice: lipsa activității fizice → nivel redus de activitate fizică 

 Termeni tehnici: obezitate infantile. 
Recomandări pentru parafrazare academică avansată: 

 Evita parafrazările lineare. Nu este suficient să schimbi două-trei cuvinte. Rescrie 

cu sens și stil propriu. 

 Integrează ideea în contextul propriei argumentații. Adaugă fraze introductive sau 

concluzive, dacă este necesar. 

 Folosește vocabular specializat. Înlocuiește expresiile uzuale cu termeni de 

specialitate adecvați domeniului. 

 Menține obiectivitatea și tonul impersonal. Evită exprimările personale, de tipul 

„cred că” sau „mi se pare”. 

Exemple de parafrazări în educație fizică 

1. Efortul fizic și sănătatea cardiovasculară 

Text original: „Exercițiile aerobice regulate contribuie la îmbunătățirea sănătății inimii și la 

reducerea riscului de boli cardiovasculare.” (Stancu, 2020) 

Parafrazare academică: Practicarea constantă a activităților aerobice favorizează consolidarea 

funcției cardiovasculare, acționând ca un factor preventiv împotriva afecțiunilor asociate sistemului 

circulator. 

Analiză: 

Exercițiile aerobice, cunoscute și sub denumirea de antrenamente cardiovasculare, includ activități 

precum mersul pe jos, alergarea, ciclismul și înotul. Acestea au multiple beneficii asupra sănătății 

inimii: 

 Antrenamentele regulate cresc eficiența inimii, permițându-i să pompeze sângele mai 
eficient (Arcadia Medical, 2023). 

 Activitatea fizică ajută la scăderea tensiunii arteriale și reduce colesterolul LDL, cres-
cându-l pe cel HDL, reducând astfel riscul de infarct (SportGuru, 2023). 
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 Practicarea consecventă a efortului aerob este asociată cu un risc semnificativ mai scă-
zut de boli coronariene (Organics Food, 2022). 

 Conform Organizației Mondiale a Sănătății, adulții ar trebui să efectueze cel puțin 150 

de minute de activitate fizică moderată pe săptămână pentru a obține beneficii cardio-

vasculare evidente (OMS, 2022). 

2. Educația fizică și dezvoltarea psihosocială 

Text original: „Participarea la activități sportive poate avea un impact pozitiv asupra stimei de sine 

și a dezvoltării abilităților sociale ale elevilor.” (Ilie, 2019) 

Parafrazare academică: Implicarea elevilor în contexte competiționale și colaborative din cadrul 

activităților sportive influențează în mod favorabil percepția de sine și contribuie la consolidarea 

competențelor interpersonale. 

Analiză: 

Participarea activă a elevilor la activități sportive dezvoltă atât componente emoționale, cât și so-

ciale: 

 Succesul în activitățile sportive și recunoașterea colegilor stimulează stima de sine și 
încrederea în sine (Revista Profesorului, 2022). 

 Sporturile de echipă contribuie la formarea abilităților sociale precum comunicarea, co-
laborarea și empatia (Ibn.idsi.md, 2017). 

 Activitatea fizică reduce anxietatea și depresia, prin eliberarea de endorfine care susțin 
o stare psihologică pozitivă (SportGuru, 2023). 

În context educațional, sportul este o platformă pentru socializare și dezvoltare afectivă, cu rol cen-
tral în echilibrul psihoemoțional al elevilor. 
3. Activitatea fizică la copii 
Text original: „Copiii care fac mișcare în mod regulat au o dezvoltare motorie mai bună decât cei 
sedentari.” (Pop, 2021) 
Parafrazare academică: Angajarea constantă a copiilor în activități fizice stimulează progresul în 
sfera motricității, în contrast cu efectele limitative observate la cei care adoptă un stil de viață se-
dentar. 
Analiză: 
În copilărie, dezvoltarea motrică este esențială pentru o creștere armonioasă: 

 Activitățile fizice îmbunătățesc echilibrul, coordonarea, agilitatea și capacitatea de reac-
ție (Pediatrul de Buzunar, 2023). 

 Copiii activi prezintă un risc mai mic de obezitate și probleme posturale, menținând o 
structură musculară și osoasă sănătoasă. 

 Motricitatea fină și grosieră sunt stimulate prin jocuri dinamice, ceea ce contribuie la 
performanța școlară în ansamblu (INS, 2022). 

4. Rolul educației fizice în școală 
Text original: „Educația fizică are un rol important în formarea unui stil de viață activ și sănătos în 
rândul elevilor.” (Radu, 2018) 
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Parafrazare academică: Integrarea educației fizice în procesul educațional are o valoare strategică 
în cultivarea unui comportament activ și sănătos, contribuind la adoptarea unor obiceiuri benefice 
pe termen lung de către elevi. 
Analiză: 

 Educația fizică școlară oferă un cadru organizat pentru formarea obiceiurilor de viață ac-
tivă (Ministerul Educației, 2020). 

 Încurajează participarea continuă la activități sportive extracurriculare, precum cluburile 
sportive, consolidând rutine pozitive (Gaz Metan CFR, 2023). 

 Elevii care participă activ la orele de educație fizică tind să aibă o condiție fizică mai bună, 
un randament școlar crescut și o atitudine pozitivă față de sănătate (Eurostat, 2022). 

3.7. Instrumente digitale pentru gestionarea surselor și a bibliografiei 

În era digitală, procesul de documentare și de organizare a surselor bibliografice a devenit 

mai eficient și accesibil datorită unei game variate de instrumente software specializate. Aceste 

instrumente sprijină scrierea academică prin automatizarea operațiunilor repetitive, creșterea acu-

rateței citărilor și facilitarea colaborării între cercetători. Familiarizarea studenților și a cadrelor di-

dactice cu aceste aplicații este esențială pentru formarea unor practici academice moderne, etice și 

productive. 

1. Ce sunt instrumentele de management al referințelor? 

Instrumentele digitale de gestionare a surselor bibliografice (reference management tools) sunt 

aplicații informatice care permit: 

 salvarea și organizarea surselor (articole, cărți, site-uri etc.); 

 generarea automată a citărilor și a bibliografiilor în diverse stiluri (APA, MLA, Chicago etc.); 

 inserarea rapidă a referințelor în documente Word, Google Docs sau LaTeX; 

 colaborarea online în proiecte colective de cercetare. 

 Aceste aplicații funcționează prin extensii de browser, pluginuri pentru procesatoare de text 

și/sau interfețe web. 
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2. Exemple de instrumente populare și caracteristicile lor 

Instrument Platforme Funcții principale Avantaje Limite 

Zotero Windows, 

Mac, Web 

Captare automată de 

referințe din browser, 

plugin Word/Google 

Docs 

Gratuit, open-so-

urce, organizare 

intuitivă 

Spațiu cloud limitat 

în versiunea gratu-

ită 

Mendeley Windows, 

Mac, Web 

Organizare PDF-uri, 

colaborare în grupuri, 

citare în Word 

Integrare acade-

mică solidă, rețea 

de cercetători 

Necesită cont Else-

vier pentru funcții 

complete 

EndNote Windows, 

Mac 

Funcții avansate pen-

tru cercetare și stiluri 

de citare 

Profesionist, folo-

sit în cercetare 

medicală 

Costisitor, curbă de 

învățare mai 

abruptă 

Citavi Windows Notițe, planificare pro-

iecte, generare citări 

Excelent pentru 

proiecte mari 

Nu este disponibil 

pe Mac 

RefWorks Web Stocare cloud, citare 

automată, partajare de 

proiecte 

Ușor de folosit în 

medii universitare 

Acces doar prin in-

stituții partenere 

 

3. Beneficii academice ale utilizării acestor instrumente 

 Reducerea riscului de plagiat prin menținerea unei evidențe riguroase a surselor; 

 Economie de timp la redactare și la generarea bibliografiei; 

 Uniformizarea stilului de citare chiar și în lucrări colective; 

 Integrare eficientă a surselor digitale, inclusiv articole științifice, baze de date și cărți elec-

tronice; 

 Planificare mai bună a cercetării, prin organizarea tematică a surselor și etichetare. 

4. Recomandări de bună practică 

 Începe organizarea surselor încă din faza de documentare; 

 Creează foldere tematice (ex. „Motivația în sport”, „Teorii pedagogice”) în instrumentul ales; 

 Folosește câmpul de notițe pentru a adăuga comentarii sau reflecții personale asupra fiecărei 

surse; 

 Verifică întotdeauna stilul de citare generat automat – uneori pot apărea erori; 

 Realizează periodic backup al bibliotecii digitale, mai ales în proiecte de lungă durată. 

 

5. Integrarea în procesul didactic 

Profesorii pot încuraja studenții să utilizeze astfel de instrumente prin: 

 introducerea lor în ateliere de redactare academică; 
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 cerința ca bibliografia unui referat să fie generată cu un tool dedicat; 

 evaluarea capacității de organizare a surselor într-un proiect aplicativ; 

 exerciții practice de comparare între stiluri de citare în Zotero sau Mendeley. 

Instrumentele digitale pentru gestionarea referințelor reprezintă o resursă indispensabilă 

pentru scrierea academică modernă. Ele nu doar automatizează procesele de citare și organizare, 

ci contribuie la dezvoltarea unei relații mature și etice cu sursele de informare. Într-un peisaj edu-

cațional tot mai digitalizat, aceste aplicații pot deveni veritabile „asistente de cercetare”, oferind 

suport constant autorului în toate etapele elaborării unei lucrări științifice. 

 

. 
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Capitolul 4: Tipologia lucrărilor științifice specifice studenților 

Competențele unității de învățare 

După parcurgerea acestei unități de învățare, studenții vor fi capabili: 

să  definească conceptele fundamentale asociate diferitelor tipuri de lucrări științifice 

academice; 

să descrie structura și caracteristicile principale ale eseului academic, referatului, 

articolului științific și prezentării orale; 

să categorisească lucrările științifice în funcție de scop, audiență și formă de redactare. 

să elaboreze schițe și planuri pentru lucrări academice în funcție de tipul cerut; 

să aplice regulile de compoziție și stil specifice fiecărui tip de lucrare; 

să redacteze lucrări academice coerente, bine structurate și susținute de surse relevante; 

să  formuleze argumente clare și bine organizate în cadrul unui eseu, referat sau articol 

științific. 

să valorifice diversitatea tipologică a lucrărilor ca oportunitate de exprimare și consolidare 

a cunoștințelor; 

să își  asume rolul propriu în procesul de învățare prin scriere, reflecție și comunicare 

academică. 

4.1. Eseul academic – Definire și caracteristici generale 

Eseul academic este o formă de comunicare scrisă specifică mediului universitar și de 

cercetare, care urmărește explorarea, analizarea, interpretarea sau argumentarea unei idei, 

probleme sau ipoteze, în baza unei documentări riguroase și a unei gândiri critice. Acesta se 

diferențiază de alte forme de exprimare prin tonul obiectiv, limbajul formal, structura clar definită 

și sprijinirea afirmațiilor prin surse credibile. 

Caracteristici esențiale: 

 Claritate și coerență: Eseul trebuie să fie ușor de urmărit, ideile fiind legate logic, în 

succesiune argumentativă. 

 Structură organizată: Un eseu academic include, de regulă, trei componente fundamentale: 

introducerea, corpul lucrării și concluzia. 

 Argumentare susținută: Fiecare afirmație importantă este fundamentată prin exemple, 

teorii, date și surse academice citate corect. 

 Originalitate și gândire critică: Eseul nu este o simplă reproducere a unor idei din alte surse, 

ci presupune o poziționare clară a autorului față de subiect, exprimată prin analiză, 

comparație, sinteză și evaluare. 
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 Stil formal și obiectiv: Evită exprimarea colocvială, opiniile personale nefundamentate sau 

generalizările nejustificate. 

Tipuri de eseu academic: 

 Eseu argumentativ – dezvoltă o poziție clară pe o temă controversată, bazată pe argumente 

logice și surse. 

 Eseu explicativ – are rolul de a explica un fenomen, o teorie sau un concept în mod detaliat 

și documentat. 

 Eseu analitic – presupune descompunerea unui text, eveniment sau concept în 

componentele sale pentru a fi interpretat. 

 Eseu critic – evaluează și interpretează opinii, idei sau lucrări ale altor autori, formulând un 

punct de vedere argumentat. 

Rolul eseului academic: eseul este o formă fundamentală prin care studenții își pot 

demonstra competențele de cercetare, organizare a ideilor, exprimare clară și respectare a 

normelor academice. Prin redactarea de eseuri, autorul își dezvoltă abilități analitice, retorice și de 

sinteză, esențiale în parcursul universitar și profesional. 

Ghid pas cu pas pentru redactarea unui eseu academic 

Pasul 1: Alegerea și delimitarea temei 

Alege o temă clară și precisă, potrivită domeniului de studiu. Evită subiectele prea generale („sportul 
este important”) sau prea înguste („impactul alergatului pe distanțe de 5 km asupra studenților de 
anul II din Iași”). Întrebarea de cercetare trebuie să fie clar formulată: Exemplu: „Cum influențează 
sportul de echipă sănătatea mintală în rândul adolescenților?” 

Pasul 2: Documentarea preliminară 

Începe prin a citi surse academice relevante (cărți, articole din jurnale științifice, rapoarte oficiale). 

Notează idei, autori, concepte și formulează perspective diferite. Instrumente utile: Google Scholar, 

JSTOR, baze de date universitare, biblioteci digitale. 

Pasul 3: Formularea ipotezei sau întrebării de cercetare 

Stabilește clar ce dorești să demonstrezi sau să explorezi. O ipoteză bine conturată oferă direcție și 

coerență eseului. Exemplu de ipoteză: „Sportul practicat regulat reduce nivelul de stres în rândul 

tinerilor.” 

Pasul 4: Elaborarea planului eseului 

Organizează ideile principale într-un plan logic și coerent. Structura de bază cuprinde: 

 Introducere: prezentarea temei și a scopului eseului. 

 Corpul lucrării: 2–4 paragrafe cu idei principale argumentate. 

 Concluzie: recapitulare, concluzie și eventuale sugestii pentru cercetări viitoare. 
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Pasul 5: Scrierea introducerii 

Redactează o introducere captivantă care să definească tema, să explice de ce este importantă și 

să enunțe ipoteza sau întrebarea. Sfaturi: Poți începe cu o statistică, o situație actuală sau o între-

bare provocatoare. 

Pasul 6: Redactarea corpului eseului 

Fiecare paragraf trebuie să dezvolte o idee centrală: 

 Introdu paragraf cu o propoziție tematică. 

 Susține ideea cu exemple, citate sau studii relevante. 

 Analizează și comentează critic informațiile, nu doar le reproduce. 

Exemplu de conectori: în primul rând, pe de altă parte, astfel, în concluzie. 

Pasul 7: Scrierea concluziei 
Recapitulează ideile esențiale, reafirmă ipoteza demonstrată și oferă o închidere clară. Poți menți-

ona limitele eseului sau implicații practice. 

Pasul 8: Revizuirea și corectarea 
Verifică claritatea exprimării, coerența ideilor, corectitudinea gramaticală și ortografică. Asigură-te 

că ai folosit un limbaj formal și că stilul de citare este aplicat uniform. 

4.2. Referatul 

Referatul reprezintă o lucrare de sinteză științifică, întemeiată pe o cercetare bibliografică 

sistematică, având ca scop analiza, compararea și interpretarea informațiilor relevante dintr-un 

anumit domeniu de cunoaștere. El nu constă într-o simplă compilare de surse, ci într-un proces de 

evaluare critică și integrare argumentativă a literaturii de specialitate, demonstrând capacitatea 

autorului de a articula un discurs coerent, logic și bine fundamentat academic. 

🔹🔹 Scopul referatului 

Scopul fundamental al referatului este acela de a-i familiariza pe studenți cu rigorile cercetării 

academice, dezvoltând competențe esențiale precum: 

 investigarea sistematică a unui subiect; 

 selecția și interpretarea surselor academice; 

 redactarea în stil științific; 

 exprimarea clară, argumentată și structurată a ideilor. 

Totodată, referatul stimulează autonomia intelectuală și spiritul critic, fiind o etapă pregăti-

toare pentru redactarea ulterioară a unor lucrări de amploare, precum lucrarea de licență sau diser-

tația. 

🔹🔹 Tipologii de referat 

Referatul poate îmbrăca mai multe forme, în funcție de obiectivul său principal: 



50 
 

 Referat tematic – prezintă un subiect, concept sau fenomen în mod descriptiv și expli-

cativ (ex. „Evoluția educației fizice în România postbelică”); 

 Referat analitic – compară perspective teoretice sau abordări conceptuale din litera-

tura de specialitate (ex. „Comparație între teoriile motivației: Maslow vs. Deci & Ryan”); 

 Referat aplicativ – aplică informațiile teoretice într-un context practic, deseori printr-

un studiu de caz (ex. „Analiza performanței echipei naționale la Campionatul European 

din 2016”). 

🔹🔹 Etapele redactării unui referat academic 

1. Delimitarea temei 

Primul pas în elaborarea unui referat constă în stabilirea precisă a subiectului. O temă prea gene-

rală conduce la abordări superficiale, în timp ce o temă prea restrânsă poate limita disponibilitatea 

surselor relevante. Este recomandată formularea unei întrebări de cercetare care să orienteze în-

tregul demers argumentativ. 

2. Stabilirea obiectivelor 

Obiectivele trebuie să fie clare, concise și măsurabile, oferind o direcție precisă analizei. Acestea 

pot include, de exemplu: 

 Identificarea principalelor teorii; 

 Evaluarea impactului unui fenomen; 

 Compararea rezultatelor cercetărilor anterioare. 

3. Documentarea bibliografică 

Documentarea riguroasă este coloana vertebrală a referatului. Ea presupune accesarea și utilizarea 

surselor academice valide, precum: 

 articole din jurnale științifice indexate; 

 volume publicate de edituri academice; 

 rapoarte de cercetare; 

 baze de date precum JSTOR, ScienceDirect, Google Scholar. 

Se recomandă utilizarea a cel puțin 8–10 surse recente (publicate în ultimii 10–15 ani) pentru a 

asigura relevanța și actualitatea lucrării. 

4. Redactarea propriu-zisă 

Referatul trebuie redactat într-un stil academic, folosind un limbaj clar, obiectiv și logic, evitând ex-

primările subiective sau colocviale. Informațiile preluate trebuie integrate prin parafrazare corectă 

și citare conform stilului ales (APA, MLA, etc.). 

🔹🔹 Structura recomandată a unui referat 

1. Introducere: 

 Delimitarea temei; 

 Contextul general și justificarea alegerii subiectului; 
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 Obiectivele lucrării și întrebarea de cercetare. 

2. Contextul teoretic: 

 Prezentarea conceptelor-cheie și a principalelor teorii din literatura de specialitate. 

3. Analiza comparativă a surselor: 

 Evaluarea punctelor de vedere divergente/convergente; 

 Identificarea lacunelor din literatura existentă. 

4. Dimensiunea aplicativă (dacă este cazul): 

 Studiu de caz sau exemplu practic relevant; 

 Relevanța aplicării teoriei în context real. 

5. Concluzii: 

 Recapitularea principalelor idei; 

 Validarea ipotezei sau răspunsul la întrebarea de cercetare; 

 Direcții viitoare de explorare. 

6. Bibliografie: 

 Lista surselor consultate, redactată corespunzător stilului de citare. 

🔹🔹 Valoarea formativă a referatului 

Pe lângă competențele cognitive și metodologice dezvoltate, redactarea unui referat îi învață 

pe studenți cum să gestioneze informația în mod critic, să argumenteze rațional și să respecte nor-

mele de etică academică, prin evitarea plagiatului și prin utilizarea responsabilă a surselor. 

4.3. Articolul științific 

Articolul științific este o lucrare scrisă care prezintă rezultatele unei cercetări originale sau oferă o 

analiză sistematică a literaturii existente într-un anumit domeniu academic. Publicat de regulă în 

reviste de specialitate, articolul științific are ca scop diseminarea cunoștințelor, contribuind la avan-

sarea teoretică și/sau practică a unei discipline. 

Prin natura sa, un articol științific se supune unui proces riguros de evaluare (peer review) și trebuie 

să respecte normele internaționale de redactare, etică, citare și originalitate. 

🔹🔹 Scopul unui articol științific 

 Prezentarea rezultatelor unei cercetări originale (empirice, teoretice, experimentale etc.); 

 Validarea sau infirmarea unor ipoteze; 

 Introducerea unor concepte sau modele noi în literatura de specialitate; 

 Sintetizarea stadiului actual al cercetării (meta-analize, articole de tip review); 

 Crearea unui cadru de discuție academică între cercetători. 
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🔹🔹 Tipuri de articole științifice 

1. Articol original de cercetare (original research article): cel mai frecvent tip, care include 

date proprii, rezultate și interpretări. 

2. Articol de sinteză (review article): analizează și compară literatura existentă pe un anumit 

subiect. 

3. Studiu de caz (case study): prezintă în detaliu un exemplu particular pentru a ilustra un 

fenomen general. 

4. Articol teoretic: propune un model conceptual sau o nouă interpretare teoretică. 

5. Articol metodologic: introduce sau validează o nouă metodă sau instrument de cercetare. 

6. Articol de opinie / editorial: exprimă o poziție argumentată pe o temă de actualitate știin-

țifică. 

🔹🔹 Structura standard a unui articol științific 

Articolele științifice, în special cele empirice, respectă o structură convențională denumită IMRAD, 

după inițialele secțiunilor principale: 

1. Introducere: 

 Contextul general și fundamentarea teoretică; 

 Definirea problemei de cercetare; 

 Formularea ipotezei sau a întrebărilor de cercetare. 

2. Metodologie: 

 Descrierea designului cercetării; 

 Populația/echipamentele/instrumentele folosite; 

 Procedura de colectare a datelor și metodele statistice aplicate. 

3. Rezultate: 

 Prezentarea obiectivă a datelor obținute (tabele, grafice, statistici); 

 Fără interpretări sau comentarii. 

4. Discuții: 

 Interpretarea rezultatelor; 

 Compararea cu studii anterioare; 

 Limitări ale cercetării și implicații teoretice/practice. 

5. Concluzii: 

 Recapitularea concluziilor-cheie; 

 Propuneri pentru cercetări viitoare. 

6. Bibliografie / Referințe: 

 Toate sursele citate, prezentate conform stilului de citare (APA, MLA, etc.). 

7. Anexe (opțional): 

 Chestionare, formulare, seturi de date extinse etc. 
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🔹🔹 Caracteristici stilistice și formale 

 Claritate și precizie: limbaj academic, dar accesibil, fără ambiguități; 

 Obiectivitate: formulări neutre, bazate pe date, fără exprimări emoționale; 

 Concizie: fiecare frază trebuie să aibă o funcție precisă în demonstrație; 

 Originalitate: articolul trebuie să aducă un plus de cunoaștere; 

 Corectitudine bibliografică: toate sursele trebuie citate corect și complet. 

🔹🔹 Publicarea și evaluarea articolului științific 

Pentru a fi publicat, un articol trebuie trimis unei reviste științifice de profil. Procesul standard in-

clude: 

 Peer-review anonim (blind review): evaluatori independenți verifică calitatea metodolo-

gică, inovația și relevanța; 

 Recomandări de revizuire: autorii primesc feedback pentru îmbunătățirea textului; 

 Acceptare / respingere: decizia finală aparține editorului revistei. 

🔹🔹 Etică și responsabilitate 

 Evitarea plagiatului: orice idee preluată trebuie citată corect; 

 Autenticitatea datelor: prezentarea fidelă a rezultatelor, fără manipulări; 

 Declarații privind conflictele de interese și aprobările etice (în cazul cercetărilor pe subi-

ecți umani). 

🔹🔹 Exemple de reviste științifice (pe domenii) 

 Psihologie: Journal of Applied Psychology, Cognitive Science 

 Sport: Journal of Sports Sciences, International Journal of Sport Psychology 

 Educație: Educational Research Review, Teaching and Teacher Education 

 Sociologie: American Journal of Sociology, Sociology of Sport Journal 
Articolul științific este instrumentul fundamental prin care cercetarea academică devine vizi-

bilă, validată și reprodusibilă. Redactarea unui astfel de text presupune nu doar cunoștințe solide 

de specialitate, ci și competențe metodologice, stilistice și etice.  

4.4. Prezentării științifice orale 

Prezentarea științifică orală este o formă de comunicare academică prin care autorul își 

transmite rezultatele unei cercetări, sinteze teoretice sau recenzie în fața unei audiențe 

specializate. Aceasta poate avea loc în cadrul unor conferințe științifice, susțineri de lucrări, 

seminare, colocvii, ateliere sau prezentări de curs. 

Spre deosebire de textele scrise, prezentarea orală presupune o transpunere a informației în 

format vizual și narativ, prin intermediul unui suport PowerPoint sau al unui poster academic, 

însoțită de o expunere clară, concisă și argumentativă. 
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🔹🔹 Scopul unei prezentări științifice 

 Diseminarea rezultatelor cercetării într-un format accesibil și dinamic; 

 Exersarea abilităților de comunicare științifică și persuasiune; 

 Obținerea de feedback din partea comunității academice; 

 Dezvoltarea competențelor de sinteză și vorbire în public. 

🔹🔹 Tipuri de prezentări științifice 

1. Prezentare orală cu suport PowerPoint – forma standard, utilizată pentru comunicarea în 

conferințe sau sesiuni de comunicări științifice; 

2. Prezentare tip poster academic – folosită în sesiuni interactive; comunicarea are loc prin 

intermediul unui afiș de mari dimensiuni, însoțit de explicațiile orale ale autorului; 

3. Flash presentation – prezentare foarte scurtă (3–5 minute), utilizată pentru pitch-uri sau 

prezentări de proiecte de cercetare; 

4. Susținerea lucrărilor academice – susținerea orală a referatului, eseului sau lucrării de 

licență/disertație. 

🔹🔹 Structura prezentării orale (model standard) 

1. Titlul și datele de identificare – numele autorului, instituția, titlul lucrării, data și ocazia 

prezentării; 

2. Introducerea – contextul, importanța temei, întrebarea de cercetare și obiectivele; 

3. Metodologia – specificarea metodelor utilizate (în cazul cercetărilor empirice); 

4. Rezultatele și interpretarea – evidențierea descoperirilor-cheie, tabele, grafice; 

5. Concluziile – sinteza principalelor idei, limitele cercetării, perspective viitoare; 

6. Bibliografie / surse vizibile – citarea corectă a surselor esențiale; 

7. Întrebări și discuții – secțiune de interacțiune cu publicul. 

🔹🔹 Principii de utilizare a suportului PowerPoint 

 Claritate vizuală: fundal deschis, contrast ridicat, font lizibil (min. 24 pt); 

 Coerență grafică: aceeași schemă cromatică, font și structură pe toate slide-urile; 

 Reducerea textului: max. 6 rânduri pe slide, fraze scurte și expresive; 

 Folosirea de elemente vizuale: imagini, grafice, hărți, tabele relevante – dar nu decorative; 

 Număr optim de slide-uri: 1 slide la 1–2 minute de prezentare (ex: 8–10 slide-uri pentru 

10 minute); 

 Slide de final cu concluzii-cheie și întrebări. 

🔹🔹 Posterul științific – trăsături și cerințe 

Posterul este o formă condensată de comunicare vizuală, prezentată pe o foaie de mari 

dimensiuni (ex: A1, A0) și expusă în cadrul sesiunilor de postere. 

Structură standard: 

 Titlu + nume autor(i) + afiliere academică; 
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 Introducere / scopul cercetării; 

 Metodologie; 

 Rezultate vizuale (grafice, tabele); 

 Concluzii și implicații; 

 Cod QR pentru lucrarea completă (opțional); 

 Bibliografie minimală + logo instituțional. 

Reguli de prezentare: 

 Textul trebuie să fie lizibil de la 1–2 m distanță; 

 Max. 20–25% text, restul imagini/grafice/tabele; 

 Design aerisit, culori profesionale, font clar. 

🔹🔹 Recomandări pentru livrarea orală 

 Exersează prezentarea înainte, cronometrând timpul și evitând improvizația totală; 

 Fii expresiv, dar profesionist – folosește gesturi moderate, contact vizual, variație tonală; 

 Evită cititul de pe slide-uri – publicul se va deconecta; 

 Gestionează emoțiile prin respirație controlată și pregătire temeinică; 

 Fii pregătit pentru întrebări – răspunde clar, concis și argumentat. 

 

Test de evaluare a cunoştințelor 
1. Care sunt diferențele structurale și funcționale dintre un referat și un articol științific? 

2. Descrieți pașii esențiali în pregătirea unei prezentări academice orale. 

3. Elaborați un plan de lucru pentru redactarea unui articol științific studențesc, menționând 

secțiunile principale. 

4. Explicați importanța structurii logice și a organizării clare în orice tip de lucrare științifică. 

5. Argumentați de ce este necesar ca fiecare tip de lucrare științifică să respecte un stil propriu 

și un set de norme formale. 

 

Temă de control 

Elaborarea a două referate, cu respectarea următoarelor cerințe:   

PAGINA DE TITLU – denumire instituției, titlul referatului, nume student, specializarea, grupa, anul 

realizării referatului 

 FORMATUL DE PAGINĂ - format A4, utilizându-se fontul UT Sans, mărimea standard a literelor 

fiind de 12 puncte. Textul va fi imprimat cu spațiere interliniară la un rând și jumătate (1,5 linii între 
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rânduri). Alinierea paragrafelor va fi făcută la ambele capete de rând (Justify). Formatul de text tre-

buie să aibă următoarele margini albe: stânga 3 cm, dreapta 1,5 cm, sus 2 cm, jos 2 cm. Titlul va 

avea mărimea strandard a literelor de 26. 

INTRODUCEREA - Aceasta secțiune nu trebuie sa fie mai lungă de o pagină și ar trebui sa ofere o 

introducere generală a studiului. 

 ORIGINALITATEA – lucrarea trebuie să ofere o perspectivă asupra temei alese 

RIGOAREA CERCETĂRII – lucrarea să aibă o structură coerentă și bine sistematizată, plasată corect 

în contextul literaturii de specialitate. 

CONȚINUTUL REFERATULUI - Se vor prezenta principalele teorii / modele explicative, indicând dez-

voltarea şi progresul adus de cercetările recente 

CONCLUZII – În secțiunea ‘concluzii’ va trebui sa te decizi asupra celei mai credibile interpretări asu-

pra informațiilor pe care sa le prezinți cat mai clar posibil cititorului. 

BIBLIOGRAFIA – Toate referințele citate în referat trebuie grupate într-o lista bibliografică, care este 

plasată după CONCLUZII (STILUL APA). 

DIMENSIUNI – recomandate ale textului referatului (excluzând pagina de titlu și bibliografia) – (3-5 

pagini) 

Referatele vor fi redactate respectând normele gramaticale și ortografice în vigoare 

Utilizați citări și parafrazări ( stilul APA) 

Folosiți minim 10 surse bibliografice din ultimii 10 ani ( cărți, articole, pagini web etc). 

Mod de transmitere a temei de control 
• Tema va fi redactată în format digital (.docx sau .pdf) și va fi încărcată pe platforma de 

eLearning a facultății 
Această temă de control contribuie cu 20% la nota finală a cursului, reprezentând o componentă de 

evaluare continuă a competențelor aplicative. 
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Capitolul 5: Scrierea academică de autoprezentare 

Competențele unității de învățare 

După parcurgerea acestei unități de învățare, studenții vor fi capabili: 

să descrie structura și caracteristicile unui text de autoprezentare formală în context aca-

demic și profesional; 

să identifice diferențele dintre tipurile de texte de autoprezentare în funcție de scop și 

destinatar. 

să elaboreze un text de autoprezentare adaptat unui context concret (admitere, bursă, 

aplicație profesională etc.); 

să formuleze idei clare, coerente și argumentate despre experiența personală, academică 

și profesională; 

să redacteze un eseu de motivație sau o scrisoare de intenție, integrând un ton adecvat, 

un vocabular specific și un stil formal; 

să valorifice experiențele proprii într-un mod strategic și credibil în scopuri academice; 
 

Scrierea de autoprezentare în context academic constituie o formă distinctă de discurs știin-

țific și profesional, în care autorul se adresează unei audiențe instituționalizate — comisii acade-

mice, profesori, evaluatori, organisme de finanțare sau angajatori din mediul universitar. Această 

practică nu se limitează la prezentarea unor informații biografice sau a unui parcurs educațional, ci 

urmărește conturarea unei identități academice coerente, convingătoare și relevante pentru con-

textul în care este redactat textul. 

Într-un spațiu marcat de competitivitate intelectuală, mobilitate internațională și cerințe de 

performanță, capacitatea de a redacta eficient un text de autoprezentare academică devine esen-

țială pentru studenți, doctoranzi, cercetători și profesioniști care doresc: 

 să obțină admiterea într-un program universitar sau postuniversitar; 

 să acceseze burse, granturi sau mobilități internaționale; 

 să participe la conferințe sau să publice în volume colective; 

 să aplice pentru poziții în învățământul superior sau în cercetare. 

Conform lui Cottrell (2019), textele de autoprezentare se încadrează în ceea ce numim „dis-

curs autoreflexiv în formă formală”, deoarece autorul este simultan subiectul și emițătorul discur-

sului, dar trebuie să respecte convențiile rigurozității academice: claritate, structură, ton formal și 

adecvare la context. 
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5.1. Ce este scrierea de autoprezentare în context academic 

Scrierea de autoprezentare în context academic reprezintă o formă specializată de comuni-

care scrisă, prin care o persoană își construiește și transmite în mod clar, credibil și adecvat identi-

tatea profesională și intelectuală în fața unei audiențe instituționalizate. Această audiență este ade-

sea reprezentată de comisii de admitere în programe de studii universitare sau postuniversitare, 

juriile de selecție pentru burse sau granturi de cercetare, organizatorii unor conferințe științifice, 

redactorii revistelor academice sau chiar viitori coordonatori de cercetare. 

Spre deosebire de alte forme de comunicare narativă sau profesională, scrierea de autopre-

zentare academică are un caracter argumentativ-reflexiv, întrucât presupune nu doar descrierea 

unui traseu educațional sau a unor competențe, ci și justificarea motivată și strategică a acestora, 

în raport cu un obiectiv clar definit. Scopul final este, în general, accesul la o oportunitate academică 

sau consolidarea unei poziții profesionale, ceea ce impune o abordare bine structurată, convingă-

toare și adaptată specificului instituțional. 

Textele de acest tip trebuie să respecte simultan mai multe funcții fundamentale: 

• Funcția informativă, prin care se oferă detalii relevante despre pregătirea academică, par-

cursul profesional, activitățile extracurriculare, competențele dobândite și domeniile de interes ști-

ințific. Aceste informații trebuie să fie prezentate într-o manieră clară și structurată, evitând atât 

omisiunile esențiale, cât și supraîncărcarea cu detalii irelevante. 

• Funcția persuasivă, care constă în capacitatea autorului de a convinge cititorul (adesea eva-

luator) că deține motivația, competențele și potențialul necesar pentru a accede la poziția sau opor-

tunitatea vizată. Această funcție presupune argumentare logică, susținerea afirmațiilor prin exem-

ple concrete și o exprimare autentică, lipsită de exagerări sau formulări vagi. 

• Funcția strategică, reflectată în modul în care textul este adaptat contextului și așteptărilor 

audienței. Un eseu de motivație pentru un program doctoral va avea un ton și o structură diferite 

față de o scrisoare de intenție pentru o bursă Erasmus. De aceea, fiecare text trebuie să fie perso-

nalizat, să reflecte compatibilitatea autorului cu specificul programului sau al instituției și să evi-

dențieze clar contribuția potențială pe care candidatul o poate aduce. 

Scrierea de autoprezentare în context academic nu este un simplu exercițiu biografic, ci un 

proces de autoanaliză discursivă, prin care autorul își organizează experiențele, aspirațiile și con-

vingerile într-o formă coerentă și adecvată scopului propus. În acest sens, ea devine un instrument 

de afirmare a unei identități academice, capabil să genereze încredere, să indice maturitate intelec-

tuală și să anticipeze o traiectorie profesională solidă. 

Prin urmare, stăpânirea tehnicilor de redactare a unui text de autoprezentare eficient – fie el 

eseu de motivație, scrisoare de intenție, prezentare pentru conferință sau notă biografică – repre-

zintă o competență strategică esențială pentru orice student sau cercetător aflat într-un proces de 

formare, selecție sau afirmare în mediul academic. 
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5.2. Cum se redactează un eseu de motivație 

Eseul de motivație este un text fundamental în procesul de selecție pentru programe univer-

sitare, postuniversitare, burse sau alte oportunități academice și profesionale. Este, totodată, una 

dintre cele mai personale forme de scriere academică, deoarece presupune un echilibru între au-

toanaliză, argumentare și adecvare la contextul instituțional. Prin acest document, candidatul are 

șansa de a-și prezenta motivațiile, parcursul formativ și obiectivele viitoare într-un mod convingă-

tor, clar și bine articulat. 

Eseul de motivație nu este o simplă relatare biografică, ci o declarație strategică de intenție, 

care trebuie să demonstreze compatibilitatea dintre profilul candidatului și specificul programului 

ales, precum și potențialul de contribuție intelectuală la comunitatea academică vizată. Potrivit lui 

Bailey (2018), un eseu de motivație eficient este acela care îmbină reflexia personală cu rigoarea 

formală, oferind comisiei de evaluare o imagine clară și autentică a persoanei din spatele dosarului. 

Structura ideală a unui eseu de motivație 

Deși nu există un format universal valabil, majoritatea instituțiilor academice se așteaptă ca 

un eseu de motivație să fie organizat în trei părți fundamentale: introducere, corp și încheiere. Fie-

care dintre acestea îndeplinește o funcție specifică în construcția argumentului și a imaginii candi-

datului. 

1. Introducere: motivația și interesul pentru domeniu 

Partea introductivă are rolul de a capta atenția comisiei și de a enunța motivația centrală a 

eseului: de ce aplică autorul pentru acel program și ce anume îl atrage în mod special. Este impor-

tant ca începutul să evite clișeele și formulările vagi, precum „Întotdeauna am fost pasionat de edu-
cație” sau „Îmi place să învăț”, care pot părea impersonale sau lipsite de substanță. 

În schimb, se recomandă: 

 un început clar, personalizat, care indică momentul sau contextul în care s-a născut intere-

sul pentru domeniu; 

 referirea la experiențe formative relevante; 

 tranziție logică spre tema principală a eseului: alegerea programului respectiv. 

Exemplu: „Interesul meu pentru analiza discursului academic s-a conturat în timpul redactării 

lucrării de licență, când am observat cât de diferit este construită autoritatea intelectuală în funcție 

de contextul cultural. Această descoperire m-a determinat să aprofundez domeniul lingvisticii apli-

cate într-un cadru internațional riguros, motiv pentru care am ales să aplic la programul de maste-

rat în Studii Lingvistice Avansate.” 
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2. Corpul eseului: parcursul academic, experiențele și competențele 

Această secțiune este nucleul eseului și trebuie să prezinte, în mod structurat și argumentat, 

traseul educațional și profesional al autorului, punând accent pe acele momente, realizări și com-

petențe care au relevanță directă pentru programul vizat. Nu este vorba despre o listă cronologică 

de activități, ci despre o selecție reflexivă a celor mai semnificative experiențe. 

Subteme care pot fi abordate: 

 formarea academică (discipline preferate, teme de cercetare, lucrări de absolvire); 

 experiența profesională sau de cercetare (inclusiv stagii, proiecte, voluntariat); 

 activități extracurriculare relevante (participări la conferințe, cluburi academice, implicare în 

comunități); 

 competențe dobândite (gândire critică, analiză, autonomie intelectuală, lucru în echipă, co-

municare științifică). 

Fiecare secvență narativă trebuie să fie susținută prin exemple concrete și să fie corelată di-

rect cu abilitățile cerute de program. 

Exemplu: „În cadrul proiectului Erasmus+, desfășurat la Universitatea din Utrecht, am avut 

ocazia să lucrez într-un mediu multicultural de cercetare, ceea ce mi-a oferit nu doar competențe 

academice avansate, ci și o perspectivă internațională asupra practicilor de cercetare colaborativă 

– competențe pe care îmi propun să le aprofundez în cadrul masteratului propus.” 

3. Încheiere: obiectivele de viitor și relevanța programului 

Finalul eseului trebuie să revină la motivația exprimată în introducere, dar să o proiecteze în 

viitor, exprimând obiectivele academice și profesionale ale autorului. Este important să se arate clar 

cum contribuie programul vizat la atingerea acestor obiective și ce impact preconizează candidatul 

că va avea asupra comunității științifice, profesionale sau sociale. 

Această secțiune reflectă viziunea pe termen lung și angajamentul candidatului față de do-

meniul ales, ceea ce oferă comisiei o imagine a potențialului său real de contribuție. 

Exemplu: „Pe termen lung, îmi propun să urmez un program doctoral și să devin cadru didactic 

și cercetător în domeniul educației digitale. Masteratul oferit de instituția dumneavoastră repre-

zintă pentru mine o oportunitate unică de formare avansată, într-un mediu care valorizează inova-

ția pedagogică și cercetarea aplicată.” 

Sfaturi metodologice și stilistice 
Pentru a asigura eficiența eseului, este esențial să se respecte câteva principii de redactare: 

 Claritate și coerență – Ideile trebuie să fie ordonate logic, cu tranziții fluide între secțiuni. 

 Tonalitate echilibrată – Este important să se mențină un stil personal, dar profesionist, evi-

tând limbajul excesiv de formal sau, dimpotrivă, colocvial. 
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 Evidențierea autenticității – Eseul trebuie să reflecte personalitatea, stilul și convingerile 

proprii ale autorului, nu să copieze modele standardizate. 

 Evitarea generalităților – Formule precum „Îmi place să învăț” sau „Am o mare pasiune pen-
tru acest domeniu” trebuie înlocuite cu exemple specifice și relevante. 

 Revizuirea atentă – Este recomandat ca eseul să fie recitit de mai multe ori, corectat gra-

matical și stilistic, și, eventual, evaluat de un mentor sau profesor. 

Eseul de motivație este mai mult decât o simplă piesă în dosarul de admitere — este vocea 

candidatului care se exprimă cu claritate, convingere și responsabilitate în fața unei comunități aca-

demice. Scris cu grijă, reflecție și onestitate, el poate deveni factorul decisiv în procesul de selecție, 

în special atunci când diferențele între candidați sunt subtile. A redacta un eseu de motivație eficient 

înseamnă, în fond, a demonstra că știi cine ești, ce îți dorești și cum să contribui într-un mod valoros 

la lumea academică. 
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5.3. Scrierea unei scrisori de intenție 

Scrisoarea de intenție este un document formal, frecvent solicitat în dosarele de candidatură 

pentru burse, stagii de practică, colaborări internaționale, programe de mobilitate (ex. Erasmus+) 

sau posturi în mediul academic. Ea are un statut semi-narativ și semi-administrativ, ceea ce în-

seamnă că, spre deosebire de eseul de motivație, accentul cade mai puțin pe elementul introspectiv 

și mai mult pe adecvarea candidatului la oportunitatea vizată, pe claritatea scopurilor și pe relevanța 

contribuției personale. 

Potrivit lui Bailey (2018), o scrisoare de intenție eficientă este aceea care transmite „într-un 

mod sobru, dar convingător, capacitatea autorului de a valorifica oportunitatea oferită și de a con-

tribui activ la proiectul sau programul propus”. Din acest motiv, redactarea unei astfel de scrisori 

presupune o înțelegere atentă a cerințelor instituției-gazdă și o adoptare a unui ton profesionist, 

dar personalizat. 

Structura recomandată a scrisorii de intenție 
Deși formatele pot varia ușor în funcție de instituție sau domeniu, majoritatea scrisorilor de 

intenție urmează o structură standard, care reflectă așteptările cititorului și facilitează procesul de 

evaluare: 

1. Adresarea formală și menționarea oportunității vizate 

Scrisoarea trebuie să înceapă cu o formulă de adresare potrivită (Stimate domnule / doamnă 

sau Dear Admissions Committee, în cazul documentelor redactate în engleză). Urmează menționa-

rea clară a poziției, bursei sau programului pentru care se aplică. 

Exemplu: „Subsemnatul, student în anul III la Facultatea de Biologie, doresc să aplic pentru 

bursa de cercetare oferită de Institutul Max Planck pentru Biologie Moleculară în cadrul programului 

Academic Summer Research.” 

2. Contextul personal și academic relevant 

Această secțiune oferă o prezentare succintă, dar bine selectată, a formării academice, expe-

rienței profesionale și competențelor relevante pentru domeniul în cauză. Nu este necesară o relu-

are detaliată a CV-ului, ci o selecție analitică a celor mai semnificative elemente care susțin eligibi-

litatea candidatului pentru oportunitatea respectivă. 

Exemplu: „În cadrul licenței, am urmat cursuri avansate de genetică moleculară și bioinfor-

matică, iar lucrarea de absolvire a abordat analiza expresiei genice în condiții de stres oxidativ. În 

paralel, am fost implicat în activități de cercetare ca voluntar în laboratorul de biotehnologie al uni-

versității.” 
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3. Justificarea alegerii programului/instituției și aportul propriu 
Aceasta este secțiunea-cheie a scrisorii și trebuie să răspundă la două întrebări esențiale: 

• De ce aleg această oportunitate? 

• Ce pot oferi eu, concret, acestui program? 

Justificarea trebuie să fie concretă, contextualizată și orientată spre obiective clare, demon-

strând că aplicantul cunoaște specificul programului și că există o compatibilitate între interesele 

proprii și tematica oportunității. 

Exemplu: „Interesul meu pentru biologia structurală se aliniază perfect cu direcțiile de cerce-

tare derulate de laboratorul Prof. Dr. A. Müller, în special în privința studiilor asupra proteinelor 

membranare. Cred că experiența mea în modelare moleculară și analiza datelor omics poate aduce 

o contribuție utilă echipei și proiectului.” 

4. Încheiere politicoasă și reafirmarea interesului. Paragraful final are rolul de a sintetiza intenția 
exprimată, de a reafirma deschiderea pentru dialog și disponibilitatea de a oferi informații 
suplimentare. Tonul trebuie să fie politicos, respectuos și binevoitor. 

Exemplu: „Vă mulțumesc pentru timpul acordat evaluării candidaturii mele și sper că profilul 

meu se aliniază cu cerințele programului. Sunt disponibil pentru eventuale clarificări și interviuri și 

îmi exprim dorința sinceră de a face parte din această experiență academică internațională.” 

Greșeli comune de evitat 

 Formulările vagi sau clișeice – Evită expresii standard precum „Îmi doresc să mă                     

perfecționez” fără detalii concrete. 

 Repetarea conținutului din CV – Scrisoarea nu trebuie să copieze CV-ul, ci să îl completeze 

prin argumentare. 

 Lipsa de adaptare – Este esențial ca fiecare scrisoare să fie scrisă special pentru programul 

ales, evitând variante generice. 

 Tonul prea familiar sau emfatic – Limbajul trebuie să fie profesional, dar personalizat, evi-

tând exagerările. 

Scrisoarea de intenție este o componentă vitală a procesului de selecție academică, deoarece 

oferă comisiei evaluatoare nu doar date factuale, ci și o perspectivă asupra personalității, motivației 

și gradului de maturitate a candidatului. Un text bine scris dovedește claritate în gândire, capacitate 

de sinteză, orientare spre scopuri bine definite și respect față de rigorile academice. Într-un mediu 

concurențial, scrisoarea de intenție poate reprezenta factorul diferențiator între două profiluri si-

milare, fiind adesea decisivă în alegerea finală. 
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5.4. Structura unui CV academic 

Curriculum Vitae-ul academic (CV-ul) este un document esențial în cadrul proceselor de se-

lecție universitară, cercetare sau colaborare instituțională. Spre deosebire de CV-ul profesional 

standard, care are ca obiectiv principal evidențierea competențelor aplicabile în câmpul muncii,       

CV-ul academic este centrat pe dimensiunea educațională, științifică și formativă a parcursului pro-

fesional, punând accent pe contribuțiile intelectuale ale candidatului și pe potențialul său de cerce-

tare. 

Acest tip de document este solicitat în multiple contexte: admitere la programe postuniver-

sitare (masterat, doctorat), aplicare la burse sau granturi, selecții pentru posturi universitare, recu-

noașterea calificărilor în alte state sau participarea la proiecte de cercetare internaționale. Conform 

Europass – formatul standardizat de CV adoptat la nivel european – și recomandărilor specialiștilor 

în redactarea academică, un CV academic trebuie să fie: 

 clar, bine organizat și ușor de parcurs; 

 complet, fără omisiuni ale informațiilor relevante; 

 cronologic, prezentând traseul profesional și academic în ordine inversă; 

 adaptat scopului, cu accent pe elementele cele mai relevante pentru poziția vizată. 

Structura esențială a unui CV academic 

1. Informații personale și de contact 
Această secțiune oferă detalii de bază care permit identificarea și contactarea autorului. In-

formațiile trebuie să fie prezentate concis, în partea superioară a documentului, și să includă: 

 Numele complet; 

 Adresa instituțională (dacă este cazul); 

 Număr de telefon; 

 Adresă de e-mail profesională; 

 Pagini academice relevante (ORCID, ResearchGate, Google Scholar, personal webpage). 

2. Formare academică 
Aceasta este una dintre cele mai importante secțiuni, întrucât evidențiază traseul educațional 

și nivelul de calificare. Informațiile se vor reda în ordine cronologică inversă, începând cu cele mai 

recente studii: 

 Numele instituției; 

 Perioada de studiu; 

 Domeniul de studiu și titlul programului; 

 Titlul lucrării de licență/disertație/teză de doctorat; 

 Note/mențiuni (dacă sunt relevante). 
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3. Experiență profesională 
Această secțiune include activitățile de predare, asistență didactică, stagii și alte experiențe 

relevante pentru activitatea academică. Pentru fiecare poziție se vor preciza: 

 Titlul funcției; 

 Instituția și departamentul; 

 Perioada de activitate; 

 Descrierea responsabilităților sau a cursurilor susținute. 

4. Publicații 
Publicațiile reprezintă nucleul carierei academice, fiind indicatori ai activității de cercetare. 

Acestea trebuie listate conform unui stil de citare uniform (preferabil APA, MLA sau stilul specific 

domeniului) și grupate după tip: 

 Articole în reviste indexate (ISI/Scopus); 

 Articole în volume colective; 

 Cărți sau capitole de carte; 

 Recenzii, traduceri, eseuri academice. 

5. Proiecte de cercetare și granturi 
Această secțiune evidențiază implicarea candidatului în activități științifice colective sau fi-

nanțate, precum: 

 Participarea ca membru/coordonator în proiecte naționale sau internaționale; 

 Obținerea de granturi, burse, finanțări pentru cercetare; 

 Perioade de mobilitate academică (ex. Erasmus+, Marie Skłodowska-Curie). 

6. Conferințe și participări științifice 
Această secțiune include participările active la conferințe, simpozioane, ateliere de lucru, 

mese rotunde sau școli de vară: 

 Titlul comunicării susținute; 

 Denumirea evenimentului și organizatorii; 

 Locația și anul desfășurării; 

 Mențiuni despre rolul avut (prezentator, moderator, organizator). 

7. Competențe 
Această secțiune vizează abilitățile complementare relevante pentru activitatea academică: 

 Limbi străine (inclusiv nivelurile de competență conform CEFR); 

 Competențe digitale și software-uri (SPSS, NVivo, Atlas.ti, Zotero etc.); 

 Metodologii științifice (analiză calitativă, cercetare de teren, metode cantitative etc.); 

 Alte certificări profesionale relevante. 
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8. Recomandări (opțional) 

Această secțiune este opțională, dar poate întări profilul academic al candidatului. Putem      

include: 

 numele profesorilor sau cercetătorilor dispuși să ofere referințe; 

 afilierea lor instituțională; 

 date de contact (cu acordul acestora). 

Recomandări stilistice și tehnice pentru redactarea CV-ului 
 Utilizați un limbaj academic formal, dar accesibil. 

 Evitați exprimările vagi sau adjectivele laudative nesusținute (excelent, remarcabil etc.). 

 Păstrați consistența cronologică și stilistică – același format pentru date, denumiri instituționale, 

citări. 

 Ordinea cronologică inversă este recomandată, începând cu cea mai recentă realizare pentru fiecare 

secțiune. 

 Nu omiteți actualizarea periodică a CV-ului, în special în ceea ce privește publicațiile și proiectele 

recente. 

CV-ul academic este mai mult decât o listă de date și titluri: este o sinteză argumentativă a 

unei identități academice, un instrument de evaluare a potențialului și o formă de comunicare a 

parcursului intelectual al autorului. Un CV bine structurat, complet și adaptat cerințelor programului 

sau instituției poate constitui un element decisiv în procesul de selecție. De aceea, el trebuie tratat 

cu seriozitate, redactat cu claritate și revizuit cu rigoare, în acord cu standardele internaționale ale 

mediului academic contemporan. 

 

Test de evaluare a cunoştințelor 

1. Enumerați și descrieți cele trei forme de scriere academică de autoprezentare. 

2. Care sunt cele mai frecvente greșeli întâlnite în redactarea unui eseu de motivație? Cum pot 

fi evitate? 

3. Redactați o structură orientativă pentru o scrisoare de intenție. Indicați funcția fiecărei părți. 

4. Prezentați trei principii de redactare eficientă a unui CV academic. 

5. Argumentați de ce autenticitatea este esențială în orice formă de scriere de autoprezentare. 
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Temă de control 

Redactarea unui eseu de motivație 

Sarcina de lucru: 

Redactează un eseu de motivație de 300–500 de cuvinte, care are ca scop aplicarea la una dintre 

următoarele oportunități (alege una): 

• participarea la un program de mobilitate academică (ex. Erasmus); 

• obținerea unei burse de studii la nivel de licență/master; 

• admiterea într-un program postuniversitar la o instituție internațională. 

Eseul trebuie să includă: 

• un paragraf introductiv care enunță clar scopul și motivația personală; 

• cel puțin două paragrafe de dezvoltare care valorifică experiența anterioară, abilitățile și 

interesele academice; 

• un paragraf de încheiere care reafirmă motivația și conturează obiectivele viitoare; 

• un ton formal, dar personal, adaptat contextului academic; 

• corectitudine lingvistică și coerență logică. 

Elemente integrate (din activitățile anterioare To do / Teste de evaluare) 

Pentru susținerea redactării, studentul este încurajat să reviziteze: 

• planul de eseu structurat (To do 5.2); 

• paragraful introductiv exersat anterior; 

• autoevaluarea stilistică a unui eseu-model; 

• fișa comparativă eseu vs. scrisoare de intenție.Mod de transmitere a temei de control 

Tema va fi redactată în format digital (.docx sau .pdf) și va fi încărcată pe platforma de eLearning a 
facultății 

Această temă de control contribuie cu 10% la nota finală a cursului, reprezentând o componentă 
de evaluare continuă a competențelor aplicative.  
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Capitolul 6: Etica în scrierea academică 

Competențele unității de învățare 

După parcurgerea acestei unități de învățare, studenții vor fi capabili: 

să descrie tipurile de comportamente neetice în redactarea științifică (plagiat, autoplagiat, 

falsificare de date); 

să explice consecințele încălcării principiilor de etică în mediul academic. 

să identifice situații de încălcare a eticii în exemple de texte academice; 

să aplice în mod corect normele de citare și parafrazare pentru a evita plagiatul; 

să elaboreze fragmente de text original, demonstrând asumarea responsabilității intelec-

tuale; 

să revizuiască propriile lucrări pentru a asigura respectarea criteriilor de etică academică. 

să promoveze valorile etice în redactarea și comunicarea științifică; 

să adopte o conduită reflexivă și critică față de propriul proces de învățare și producție in-

telectuală. 
 

Etica în scrierea academică reprezintă fundamentul pe care se clădește întreaga structură a 

cunoașterii științifice. Ea este mai mult decât o simplă conduită morală; este o busolă care ghidează 

cercetătorii, studenții și cadrele universitare în procesul de producere, diseminare și validare a 

informației. O lucrare academică autentică nu se rezumă la exprimarea corectă a ideilor, ci reflectă 

angajamentul autorului față de adevăr, rigoare intelectuală și respectul pentru contribuțiile altor 

cercetători. 

Originalitatea și integritatea intelectuală 

Unul dintre principiile centrale ale eticii academice este originalitatea. Contribuția personală 

la domeniul de cercetare trebuie să fie clară și verificabilă. A cita corect sursele utilizate nu este doar 

o convenție formală, ci o manifestare a respectului față de munca altora și o metodă prin care se 

validează propriile afirmații. Falsificarea sau fabricarea datelor, precum și omiterea surselor, 

subminează nu doar credibilitatea autorului, ci și încrederea în întreaga comunitate academică. 

Plagiatul: forme și implicații 

Plagiatul este cea mai frecventă și gravă abatere de la etica academică. El poate lua forme 

variate, de la copierea integrală a unui text fără citare, la parafrazarea excesivă a unor idei fără 

menționarea sursei, sau chiar auto-plagiatul – reutilizarea propriei lucrări fără notificarea comisiei 

academice. În toate aceste cazuri, se încalcă principiul fundamental al recunoașterii contribuției 

intelectuale, ceea ce poate duce la consecințe severe. 
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Consecințele încălcării eticii academice 

Sancțiunile pentru abaterile de la etica academică sunt serioase și pot include anularea 

lucrării, exmatricularea în cazul studenților, pierderea titlului științific sau afectarea ireversibilă a 

reputației profesionale. În mediul academic internațional, plagiatul este considerat o fraudă 

intelectuală, iar instituțiile adoptă politici stricte pentru detectarea și sancționarea acestuia. 

Prevenirea și educația etică 

Prevenirea plagiatului și a altor forme de fraudă academică presupune o educație constantă 

și bine fundamentată privind standardele de citare, metodele de documentare și utilizarea critică a 

surselor. În acest sens, instituțiile de învățământ superior au responsabilitatea de a oferi formări și 

resurse dedicate integrității academice. Totodată, instrumentele digitale de detectare a 

similitudinilor, cum sunt Turnitin sau Plagscan, joacă un rol esențial în monitorizarea corectitudinii 

lucrărilor. 

Promovarea unei culturi academice responsabile 

Etica în scrierea academică nu trebuie să fie percepută ca o obligație impusă, ci ca o 

componentă esențială a formării intelectuale și a responsabilității sociale. Promovarea unei culturi 

bazate pe onestitate, colaborare și respect reciproc încurajează inovația și creează un spațiu 

academic sănătos, în care fiecare contribuție este valorizată pe merit. 

6.1. Tipuri de plagiat 

Plagiatul este una dintre cele mai grave forme de abatere de la normele etice în mediul 

academic. El nu doar că subminează integritatea intelectuală a autorului, dar afectează și încrederea 

în întreaga comunitate științifică. Dincolo de imaginea clasică a copiatului integral, plagiatul poate 

lua multiple forme, unele evidente, altele mai subtile, dar toate cu impact negativ asupra 

credibilității cercetării. Înțelegerea acestor forme este esențială pentru a le evita și pentru a 

promova o cultură a integrității academice. 

Plagiatul intenționat presupune o acțiune deliberată de a însuși ideile, textele sau concluziile 

altor autori fără acordul acestora și fără menționarea sursei. Este cea mai gravă formă de plagiat, 

deoarece implică o voință clară de fraudare și de inducere în eroare. Un exemplu clasic este copierea 

cuvânt cu cuvânt a unui text fără utilizarea ghilimelelor și fără a menționa sursa originală. La fel de 

gravă este prezentarea unei lucrări cumpărate, descărcate de pe internet sau primite de la o altă 

persoană ca fiind proprie, ceea ce echivalează cu furt intelectual. De asemenea, traducerea unui text 

dintr-o limbă străină și prezentarea lui ca original încalcă drepturile de autor, chiar dacă există o 

barieră lingvistică între textul sursă și cel plagiat. Un alt exemplu des întâlnit este reproducerea de 

idei sau concluzii fără atribuire, ceea ce face ca autorul să își asume în mod nejustificat meritul 

asupra unei contribuții care nu îi aparține. În toate aceste situații, intenția este clară: obținerea unui 

avantaj nemeritat prin înșelarea cititorului și a instituției academice. 
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Plagiatul neintenționat 

Spre deosebire de plagiatul intenționat, plagiatul neintenționat apare adesea din lipsa de 

cunoștințe privind normele de citare sau din neglijență în redactarea lucrării. Deși nu are la bază o 

intenție de înșelare, această formă de plagiat are consecințe similare, fiind sancționată în mod 

corespunzător. Printre exemple se numără omiterea ghilimelelor în cazul unei citări directe, ceea ce 

face dificilă diferențierea dintre ideile autorului și cele preluate. De asemenea, citarea incompletă 

sau incorectă a unei surse – cum ar fi menționarea unui autor fără anul publicării sau titlul lucrării – 

poate crea confuzie sau poate împiedica verificarea informației. Parafrazarea superficială, în care 

se schimbă doar câteva cuvinte dintr-un text original, dar se păstrează structura și logica 

argumentativă, constituie o altă formă frecventă de plagiat neintenționat. În fine, lipsa menționării 

sursei pentru idei, teorii sau date preluate – chiar dacă nu sunt reproduse textual – încalcă etica 

academică prin asumarea incorectă a unei contribuții intelectuale. 

Auto-plagiatul 

Auto-plagiatul este o formă de plagiat mai puțin intuitivă, dar la fel de problematică. El 

presupune reutilizarea unor părți din propriile lucrări anterioare fără menționarea sursei sau fără a 

solicita aprobarea necesară. Deși autorul este același, contextul în care lucrarea este prezentată 

drept nouă o face înșelătoare. Un caz tipic este folosirea unor secțiuni dintr-o lucrare de licență în 

cadrul unei disertații de master, fără indicarea sursei. La fel, republicarea unui articol deja acceptat 

într-o revistă fără acordul editorului sau comitetului științific poate încălca normele de originalitate 

editorială. Un alt exemplu este prezentarea aceluiași conținut în conferințe sau simpozioane 

diferite, fără a preciza că materialul a fost deja utilizat, ceea ce denaturează percepția asupra 

contribuției științifice. 

6.2. Consecințele plagiatului 

Plagiatul nu este doar o simplă eroare de redactare sau o neatenție în menționarea surselor, 

ci o încălcare gravă a normelor etice și legale ale comunității academice. Consecințele acestui act 

sunt multiple și pot avea un impact profund, pe termen lung, asupra reputației, carierei și statutului 

profesional al persoanei implicate. Ele se manifestă la nivel academic, juridic și moral-profesional, 

reflectând gravitatea și amploarea efectelor produse. 

Consecințe academice. În mediul universitar, instituțiile de învățământ adoptă politici stricte 

privind integritatea academică. Atunci când un student sau un cercetător este dovedit că a plagiat, 

se aplică măsuri sancționatorii care variază în funcție de gravitatea faptei. Printre cele mai întâlnite 

sancțiuni se numără anularea lucrării de licență, disertație sau teză de doctorat, chiar și după sus-

ținerea și validarea oficială a acesteia. Există cazuri documentate în care titluri științifice au fost 

retrase la ani distanță, în urma unor anchete de plagiat (Bretag, 2016). De asemenea, pot fi aplicate 

sancțiuni precum scăderea notei, repetarea examenului, sau interzicerea susținerii lucrării într-o 
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anumită sesiune. În cazuri mai grave, instituția poate decide suspendarea temporară sau chiar ex-

matricularea studentului. Pentru cercetători sau cadre universitare, plagiatul poate duce la refuzul 

publicării unui articol sau retragerea unei lucrări deja publicate, afectând astfel traseul academic și 

profesional (COPE, 2019). 

Dincolo de sancțiunile instituționale, plagiatul poate atrage și consecințe legale, întrucât este 

o formă de încălcare a drepturilor de autor. În România, Legea nr. 8/1996 privind dreptul de autor 

și drepturile conexe prevede sancțiuni pentru reproducerea, distribuirea sau utilizarea fără drept a 

unei opere protejate. Autorul unei lucrări plagiate poate fi acționat în instanță, fiind obligat la plata 

unor daune morale sau materiale, în funcție de prejudiciul cauzat. Mai mult, în unele jurisdicții, pla-

giatul este considerat un act penal și poate fi pedepsit cu amenzi sau chiar cu închisoare (OECD, 

2021). Pe lângă sancțiunile legale, persoana acuzată de plagiat poate primi interdicția de a publica 

în reviste științifice sau de a participa la proiecte de cercetare, afectându-i profund parcursul pro-

fesional. 

Din punct de vedere moral și profesional, consecințele plagiatului pot fi devastatoare. Odată 

pierdută, credibilitatea în rândul colegilor, profesorilor sau colaboratorilor este extrem de dificil de 

recâștigat. Persoana acuzată de plagiat poate fi exclusă din rețele academice, comitete editoriale 

sau echipe de cercetare.  

Premiile, distincțiile sau titlurile primite anterior pot fi retrase, iar imaginea publică a indivi-

dului poate fi compromisă. Cazuri notabile din mediul internațional arată cum personalități acade-

mice de renume și-au pierdut reputația și pozițiile în urma acuzațiilor de plagiat (Gibbs et al., 2015). 

În plus, plagiatul poate bloca accesul la burse, posturi universitare sau funcții administrative, din 

cauza lipsei de încredere pe care o generează. Eticheta de „plagiator” persistă în timp și afectează 

considerabil posibilitățile de evoluție profesională. 

6.3. Metode de prevenire a plagiatului 

Prevenirea plagiatului nu trebuie să se bazeze exclusiv pe sancțiuni, ci mai ales pe construirea 

unei culturi a integrității și a responsabilității în mediul academic. Aceasta presupune atât formarea 

și sprijinirea continuă a studenților și cercetătorilor în ceea ce privește normele etice, cât și utilizarea 

unor instrumente tehnologice moderne care facilitează respectarea acestor norme. Prevenirea efi-

cientă a plagiatului are la bază educația, promovarea citării corecte și dezvoltarea abilităților de pa-

rafrazare etică. 

Instruirea studenților și cercetătorilor 

Una dintre cele mai eficiente metode de prevenire a plagiatului este instruirea timpurie și 

sistematică a studenților și cercetătorilor în privința normelor de etică academică. Atelierele tema-

tice, seminarele și cursurile dedicate integrității în cercetare sunt esențiale pentru formarea unei 
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conștiințe academice sănătoase. Acestea pot acoperi subiecte precum recunoașterea surselor, ti-

puri de plagiat, importanța originalității și moduri de documentare corectă. 

Elaborarea de ghiduri clare de citare și parafrazare, accesibile și adaptate fiecărui nivel de 

studiu, oferă studenților repere concrete în procesul de redactare. Instituțiile ar trebui să integreze 

în curriculum module dedicate integrității academice, care să fie evaluate și actualizate constant. 

De asemenea, promovarea feedback-ului constructiv între profesori și studenți contribuie la crea-

rea unui climat de învățare bazat pe dialog și sprijin, în locul temerii de penalizare. 

Promovarea citării corecte 

Citarea corectă reprezintă o competență esențială în scrierea academică și un pilon de bază 

în prevenirea plagiatului. Studenții trebuie să înțeleagă importanța utilizării ghilimelelor pentru ci-

tatele directe, astfel încât să fie clar ce parte a textului aparține altui autor. În plus, trebuie respectat 

stilul de citare impus de instituție sau de publicație – fie că este vorba despre APA, MLA, Chicago, 

Harvard sau alt sistem –, cu toate regulile sale specifice (Pears & Shields, 2019). Un alt aspect cru-

cial este crearea unei bibliografii complete și corecte la finalul lucrării, în care toate sursele utilizate 

să fie listate într-un mod transparent. Chiar și în cazul parafrazării, este esențial să fie menționat 

autorul ideii preluate, pentru a evita asumarea necuvenită a contribuției altuia. 

Parafrazarea etică 

Parafrazarea nu înseamnă doar înlocuirea unor cuvinte cu sinonime, ci reformularea com-

pletă a ideii cu ajutorul propriilor cuvinte, fără a păstra structura originală. Pentru a fi considerată 

etică, parafrazarea trebuie să reflecte în mod fidel înțelesul sursei, dar să evite copierea parțială a 

frazelor sau a succesiunii logice a ideilor. 

Este important ca, și în cazul parafrazării, să se indice sursa, întrucât ideea aparține altui au-

tor, chiar dacă forma în care este redată este diferită. Astfel, se menține transparența și se respectă 

drepturile de autor, iar cititorul poate consulta sursa originală pentru informații suplimentare. To-

todată, profesorii pot furniza modele de parafrazare etică și pot corecta eventualele greșeli într-un 

mod educativ. 

6.4. Utilizarea tehnologiei pentru detectarea plagiatului 

Într-un peisaj educațional tot mai digitalizat, plagiatul a devenit mai ușor de realizat, dar și 
mai ușor de identificat. Accesul larg la surse online, lucrări academice disponibile în arhive digitale 
și creșterea presiunii pentru performanță au făcut ca utilizarea tehnologiei să devină esențială în 
procesul de menținere a integrității academice. Platformele de detectare a plagiatului oferă nu doar 
mijloace de control și verificare, ci și instrumente educaționale, care ajută la prevenirea neintențio-
nată a fraudelor academice și la formarea competențelor de redactare etică. 

Turnitin este una dintre cele mai utilizate platforme de verificare a originalității lucrărilor aca-
demice, implementată în mii de universități din întreaga lume. Interfața sa intuitivă și integrarea cu 
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platformele de învățare online (precum Moodle, Canvas sau Blackboard) permit atât studenților, cât 
și profesorilor să verifice ușor autenticitatea unui text. 

După încărcarea lucrării, Turnitin compară conținutul acesteia cu o bază de date vastă care 
conține: 

 lucrări studențești anterioare, 
 pagini web indexate, 
 articole din reviste academice, 
 publicații licențiate și arhive de cercetare. 

Rezultatul este un raport de similitudine care indică secțiunile textului ce coincid cu surse deja 
existente, împreună cu procentajul total de similitudine. Raportul este vizual și colorat, ușor de in-
terpretat, permițând autorului să identifice eventuale citate lipsă sau pasaje ce necesită parafra-
zare. Profesorii pot decide praguri acceptabile ale similitudinii, iar studenții pot primi acces la raport 
pentru a-și corecta lucrarea înainte de predare. 

iThenticate este un instrument avansat, creat special pentru cercetători, doctoranzi, redac-
tori și editori din domeniul academic. Dezvoltat de aceeași companie ca și Turnitin, iThenticate este 
folosit de cele mai importante edituri academice (precum Elsevier, Springer sau IEEE) pentru a ana-
liza manuscrisele înainte de publicare. 

Spre deosebire de Turnitin, iThenticate nu verifică lucrări studențești, ci operează într-un me-
diu profesional, concentrându-se pe calitatea științifică și originalitatea publicațiilor. Platforma ana-
lizează textul prin compararea sa cu milioane de articole din reviste academice, baze de date știin-
țifice și arhive electronice. O funcție utilă este raportul de suprapunere, care evidențiază nu doar 
procentul de similaritate, ci și locul exact unde textul este prea apropiat de o altă sursă. 

Prin aceste funcționalități, iThenticate ajută autorii să evite acuzațiile de auto-plagiat, o pro-
blemă frecventă în redactarea de articole științifice, dar și sprijină editorii în procesul decizional legat 
de publicare, respingere sau solicitarea de revizuiri. 

Grammarly Plagiarism Checker este o opțiune accesibilă pentru utilizatorii individuali, ideală 
pentru scriitori, studenți la început de drum, profesori sau bloggeri care redactează frecvent în limba 
engleză. Spre deosebire de instrumentele academice, Grammarly combină verificarea plagiatului cu 
asistență lingvistică și stilistică. 

Funcționalitatea de detecție a plagiatului este disponibilă în varianta Premium și oferă com-
pararea textului cu miliarde de pagini web publice, identificând potențiale suprapuneri cu conținut 
existent. De asemenea, oferă sugestii de rescriere, completare a citărilor și îmbunătățiri gramati-
cale, toate într-un spațiu de lucru ușor de utilizat. 

Grammarly este ideal pentru redactări non-academice, însă poate fi util și pentru studenți în 
etapa inițială de învățare a redactării etice, contribuind la familiarizarea cu ideea de originalitate în 
exprimare și acuratețe în stil. 
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Tehnologia ca partener educațional, nu doar ca instrument de control 

Instrumentele digitale nu trebuie privite doar ca metode de „pedepsire” sau identificare a gre-
șelilor, ci ca resurse de învățare care formează competențe esențiale în redactarea academică. Uti-
lizate responsabil, aceste platforme sprijină dezvoltarea unei culturi a integrității, în care accentul 
este pus pe prevenție, educație și responsabilitate. 

Profesorii pot utiliza aceste instrumente pentru a oferi feedback personalizat, iar studenții 
pentru auto-evaluare și perfecționare. În acest mod, tehnologia devine un aliat valoros în formarea 
generațiilor viitoare de profesioniști integri și corecți. 

6.5. Cultura integrității academice 

Promovarea integrității academice nu se reduce doar la respectarea unor reguli impuse sau 
la utilizarea tehnologiei pentru detectarea plagiatului. Ea implică mai profund construirea unei cul-
turi instituționale și personale a onestității intelectuale, în care valorile etice sunt interiorizate și 
puse în practică de toți membrii comunității academice. Cultura integrității academice este rezulta-
tul unui efort colectiv, coerent și susținut din partea instituțiilor, cadrelor didactice și studenților, 
fiecare având un rol esențial în consolidarea acestui pilon fundamental al educației. 

Rolul instituțiilor 

Instituțiile de învățământ superior au responsabilitatea de a crea un cadru clar, transparent 
și coerent în care valorile integrității să fie promovate, respectate și aplicate. Un prim pas în această 
direcție este elaborarea și comunicarea unor politici clare privind etica academică, inclusiv ghiduri 
de redactare, coduri de conduită și proceduri de soluționare a cazurilor de plagiat sau fraudă. 

O practică eficientă este introducerea contractelor de integritate academică, semnate de stu-
denți la începutul parcursului universitar. Acestea reprezintă angajamente explicite privind respec-
tarea normelor etice, și sporesc conștientizarea importanței acestor valori. 

Totodată, instituțiile trebuie să asigure coerență în aplicarea sancțiunilor, evitând atât tole-
ranța excesivă, cât și pedepsele disproporționate. Un sistem echitabil și predictibil contribuie la con-
solidarea încrederii în mecanismele de reglementare internă și transmite un mesaj clar privind to-
leranța zero față de comportamentele neetice. 

Rolul cadrelor didactice 

Cadrele didactice sunt, în mod natural, repere de comportament pentru studenți și joacă un 
rol esențial în formarea unei culturi a integrității. În primul rând, ele trebuie să manifeste compor-
tament etic în activitatea profesională, în redactarea lucrărilor științifice, în evaluare și în relația cu 
studenții. 

Prin exemplul personal, profesorii transmit valorile respectului pentru ideile altora, al muncii 
originale și al gândirii critice. Mai mult, sprijinul activ oferit studenților – prin feedback constructiv, 
sesiuni de clarificare și ateliere de scriere academică – contribuie la înțelegerea profundă a ceea ce 
înseamnă o lucrare originală și la evitarea plagiatului neintenționat. 



75 
 

Un alt aspect esențial este monitorizarea imparțială a progresului academic, fără favoritisme 
sau prejudecăți. Cadrele didactice trebuie să ofere evaluări echitabile și să semnaleze din timp even-
tualele nereguli, nu doar să penalizeze. 

În plus, profesorii pot încuraja colaborarea etică între studenți, organizând proiecte de echipă, 
discuții tematice și dezbateri care promovează schimbul de idei într-un mod respectuos și corect. 

Rolul studenților 

Studenții nu sunt doar beneficiari ai educației, ci actori activi în construcția unei comunități 
academice responsabile. În acest sens, ei trebuie să manifeste responsabilitate față de propria lor 
activitate academică, asumându-și în totalitate conținutul lucrărilor și alegând efortul personal în 
locul scurtăturilor neetice. 

Un comportament integru presupune și respect față de munca altora – atât față de sursele 
academice utilizate, cât și față de colegii cu care interacționează în proiecte comune. Utilizarea sur-
selor fără citare sau preluarea contribuției unui coleg fără recunoaștere sunt comportamente ce 
compromit încrederea colectivă. 

Pe lângă responsabilitate, studenții trebuie să își dezvolte gândirea critică și autonomia inte-
lectuală. Acestea sunt instrumente fundamentale în construirea unei viziuni proprii, în formularea 
de opinii argumentate și în redactarea de lucrări originale. Participarea activă la cursuri, lecturi cri-
tice, cercetări proprii și autoevaluare constantă contribuie la consolidarea unor valori durabile. 

 
Test de evaluare a cunoştințelor 

1. Care sunt principalele consecințe academice și profesionale ale identificării unui caz de pla-

giat? 

2. Descrieți cel puțin trei metode prin care un student poate preveni plagiatul în redactarea 

unei lucrări științifice. 

3. Ce înseamnă „autoplagiatul”? Este el o încălcare a eticii academice? Argumentați. 

4. Cum pot contribui aplicațiile digitale la detectarea și descurajarea plagiatului? Menționați 

una sau două platforme relevante. 

5. Formulați o opinie personală privind rolul culturii integrității academice într-o comunitate 

educațională. 
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Capitolul 7: Scrierea academică în era digitală – între inovație 
tehnologică și integritate intelectuală 

Competențele unității de învățare 

După parcurgerea acestei unități de învățare, studenții vor fi capabili: 

să descrie modul în care instrumentele digitale influențează redactarea, documentarea și 

publicarea lucrărilor științifice; 

să identifice riscurile etice specifice contextului digital (plagiat automatizat, utilizare ne-

critică a surselor generate automat). 

să utilizeze resurse și platforme academice online (ex: Google Scholar, ResearchGate, 

Mendeley) pentru documentarea unui subiect; 

să integreze în scrierea academică surse digitale relevante, respectând standardele de ci-

tare; 

să demonstreze responsabilitate în utilizarea tehnologiei pentru redactare academică; 

să manifeste spirit critic față de conținutul generat sau recomandat de algoritmi și plat-

forme; 

să promoveze o cultură a scrierii științifice bazată pe transparență, rigoare intelectuală și 

discernământ etic în era digitală. 
 

7.1. Revoluția digitală și transformarea scrierii academice 

Scrierea academică nu mai este un proces exclusiv analog. În ultimele două decenii, tehnolo-

giile digitale au remodelat radical peisajul academic, redefinind normele și practicile tradiționale de 

cercetare, redactare și publicare științifică. Dacă în trecut scrierea unui text științific presupunea 

acces fizic la biblioteci, documentare prelungită și procese de editare mecanică, astăzi, datorită di-

gitalizării, aceste activități au fost eficientizate și automatizate într-un mod fără precedent. 

Carr și Hayes (2015) susțin că integrarea extensivă a tehnologiilor digitale în mediul academic 

a dus la democratizarea cunoașterii, facilitând accesul rapid la surse științifice relevante, indiferent 

de locația geografică a utilizatorului. Biblioteci virtuale precum JSTOR, EBSCOhost, ScienceDirect 

sau SpringerLink oferă acces instant la mii de articole științifice, volume academice și rapoarte de 

cercetare. Această deschidere a informației a avut un impact profund asupra modului în care stu-

denții, profesorii și cercetătorii își construiesc argumentațiile și își fundamentează ideile. 

Platformele de diseminare academică, precum Google Scholar, ResearchGate sau Acade-

mia.edu, au contribuit esențial la reducerea distanței dintre autori și comunitățile lor științifice. 

Aceste rețele nu doar că oferă acces la texte științifice, dar facilitează și interacțiunea directă între 

cercetători, permițând schimbul de idei, comentarii și sugestii de lectură. Publicarea în regim de 
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acces deschis (open access), susținută de asemenea de aceste platforme, încurajează transparența 

și vizibilitatea internațională a lucrărilor, reducând barierele instituționale sau financiare. 

În acest cadru digital, scrierea academică a devenit un act colaborativ și hibrid, în care autorii 

lucrează simultan pe documente partajate (precum Google Docs, Overleaf sau Notion), integrează 

feedback în timp real și pot urmări modificările aduse de coautori sau mentori. Procesul nu mai este 

unul strict liniar, ci dinamic și iterativ, în care revizuirea și perfecționarea textului se desfășoară într-

un flux constant de îmbunătățiri. 

Mai mult, digitalizarea influențează nu doar forma lucrărilor (prin integrarea de grafice, tabele 

interactive, linkuri sau cod QR), ci și conținutul și structura discursului științific. Mijloacele digitale 

permit abordări multimodale, în care textul este completat de resurse vizuale, audio sau video, ex-

tinzând astfel potențialul expresiv și informativ al lucrării academice. 

În acest sens, Bauman și Lyon (2013) afirmă că „digitalizarea nu este doar o revoluție tehno-

logică, ci și o reconfigurare epistemologică a modului în care construim și transmitem cunoaștere” 

(p. 112). Această schimbare de paradigmă afectează nu doar tehnicile de scriere, ci și metodologiile 

de cercetare, formele de validare științifică și modul în care este evaluată calitatea unei lucrări. 

Totodată, se impune o nouă alfabetizare digitală a autorilor academici, care trebuie să învețe 

să utilizeze responsabil și eficient instrumentele digitale, să selecteze surse relevante dintr-un vo-

lum copleșitor de informație și să evite riscurile asociate mediului online (plagiatul, sursele neveri-

ficate, biasuri algoritmice). 

Prin urmare, revoluția digitală nu simplifică doar procesul de scriere, ci îl transformă    într-un 

exercițiu complex, interactiv și profund contextualizat tehnologic, care necesită nu doar competențe 

de redactare, ci și o înțelegere critică a ecosistemului digital academic contemporan. 

7.2. Instrumente digitale pentru scrierea academică 

Într-un mediu academic tot mai digitalizat, utilizarea instrumentelor tehnologice specializate 

nu mai este un avantaj opțional, ci o necesitate fundamentală. Scrierea academică modernă implică 

un set de competențe digitale care permit nu doar redactarea eficientă a textului, ci și gestionarea 

surselor, colaborarea în timp real, respectarea rigurozității formale și prevenirea abaterilor etice. 

Aceste instrumente susțin întreg ciclul de viață al unui document științific, de la conturarea ideii și 

documentare, până la editare, citare și diseminare publică. 
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7.2.1. Organizarea surselor: managerii de referințe bibliografice 

Printre cele mai utile instrumente digitale pentru cercetători și studenți se numără             sof-
tware-urile de management al referințelor. Aplicații precum Zotero, Mendeley sau EndNote permit 
colectarea, organizarea și citarea automată a surselor academice într-un mod standardizat. 

Aceste platforme funcționează ca adevărate biblioteci personale digitale, în care utilizatorul 
poate importa articole direct de pe paginile revistelor științifice, poate adăuga fișiere PDF, le poate 
eticheta și nota, sau le poate organiza în colecții tematice. Conform lui Cottrell (2019), un astfel de 
sistem contribuie semnificativ la reducerea erorilor de citare și la economisirea timpului în etapa de 
redactare, în special atunci când se scriu lucrări complexe, cu zeci sau sute de referințe. 

În plus, aceste instrumente integrează funcții de generare automată a bibliografiilor în diverse 
stiluri (APA, MLA, Chicago, Harvard), iar unele – precum Zotero – pot fi conectate la procesatoare 
de text precum Microsoft Word sau Google Docs, facilitând introducerea citărilor în timp real. 

7.2.2. Redactarea colaborativă și structura academică 

Platformele de redactare colaborativă, cum ar fi Google Docs, Overleaf sau Notion, au revo-

luționat modul în care echipele de cercetători sau studenți redactează lucrări comune. Aceste in-

strumente permit editarea simultană a aceluiași document, integrarea de comentarii și sugestii, 

urmărirea istoricului modificărilor și gestionarea versiunilor anterioare – funcții esențiale în proiec-

tele academice de echipă. 

Overleaf, în special, este utilizat intens în domeniile științifice și tehnice, deoarece folosește 

limbajul LaTeX, oferind un control avansat asupra structurii și formatării documentelor.                     

Spre deosebire de procesatoarele de text convenționale, LaTeX permite formatarea mate-

matică, crearea de bibliografii automate, organizarea capitolelor și gestionarea tabelelor și figurilor 

într-un mod sistematizat, fiind recomandat în redactarea articolelor științifice, lucrărilor de licență, 

disertațiilor și tezelor de doctorat. 

Această etapă a redactării nu mai este liniară, ci iterativă, în care textul este construit, revizuit 

și restructurat în funcție de feedback-ul primit, adesea în timp real. Astfel, instrumentele de cola-

borare nu doar că facilitează procesul tehnic de scriere, ci contribuie la formarea unei comunități 

academice interactive, în care schimbul de idei și reflecția critică sunt încurajate. 

7.2.3. Corectarea și optimizarea stilului academic 

Redactarea unui text coerent, clar și academic este o provocare pentru mulți autori, mai ales 

în cazul limbilor străine sau al lucrărilor multidisciplinare. Pentru sprijin în această direcție, există 

numeroase instrumente digitale de corectare gramaticală, stilistică și semantică. 

Aplicații precum Grammarly, LanguageTool, DeepL Write sau Scribens oferă sugestii pentru 

îmbunătățirea stilului, evitarea repetării, corectarea greșelilor gramaticale și reformularea frazelor 

ambigue. De exemplu, Grammarly analizează textul în funcție de ton, scop și audiență, sugerând 
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ajustări pentru a crește claritatea și formalismul – elemente-cheie în scrierea științifică. Deși ma-

joritatea acestor aplicații sunt dezvoltate pentru limba engleză, există și extensii pentru alte limbi 

europene, inclusiv româna. 

Totodată, corectoarele automate pot detecta formule de exprimare prea vagi, generalizări 

nefondate sau formulări neacademice – aspecte criticate frecvent în evaluarea lucrărilor de licență 

sau disertație. 

7.2.4. Detectarea similitudinii și prevenirea plagiatului 

Un aspect critic în redactarea academică este asigurarea originalității textului și respectarea 

integrității intelectuale. În acest sens, platformele de verificare a similitudinii, precum Turnitin și 

iThenticate, joacă un rol esențial în prevenirea plagiatului. 

Turnitin, utilizat în mii de universități la nivel global, permite identificarea rapidă a pasajelor 

similare cu alte lucrări academice, pagini web sau publicații existente. Raportul generat evidențiază 

porțiunile potențial problematice și oferă un procentaj total de similitudine. Este important de men-

ționat că aceste instrumente nu decid automat dacă un text este plagiat, ci oferă un cadru de analiză 

pentru autor și profesor. 

iThenticate, destinat în special cercetătorilor și editorilor științifici, este utilizat de edituri pre-

cum Elsevier, Springer sau IEEE pentru a analiza manuscrisele înainte de publicare. Spre deosebire 

de Turnitin, care este adaptat lucrărilor studențești, iThenticate analizează textul prin comparare cu 

baze de date academice profesionale și oferă rapoarte detaliate de suprapunere. 

Prin utilizarea acestor instrumente, autorii își pot corecta neintenționat greșelile de citare, 

pot parafraza în mod corect și pot demonstra integritatea propriului demers științific – aspecte tot 

mai importante în evaluările internaționale. 

7.2.5. Planificarea și gestionarea fluxului de lucru academic 

Scrierea unei lucrări academice implică mai mult decât simpla redactare. Este un proces pla-

nificat, desfășurat în mai multe etape: definirea temei, delimitarea obiectivelor, documentarea, 

structurarea conținutului, redactarea propriu-zisă, revizuirea, verificarea bibliografiei și predarea. 

Instrumente precum Trello, Notion, Evernote sau Obsidian oferă funcționalități de planificare 

vizuală, organizare a notițelor, crearea de tabele de progres sau generarea de hărți conceptuale. 

Astfel, autorul poate menține o viziune de ansamblu asupra proiectului și își poate gestiona mai 

eficient timpul și resursele. 

În concluzie, integrarea instrumentelor digitale în scrierea academică nu este doar un sprijin 

tehnologic, ci un proces de profesionalizare a demersului științific. Prin utilizarea inteligentă și etică 

a acestor aplicații, autorul nu doar că își crește eficiența și rigoarea, ci își formează și un profil aca-
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demic credibil, transparent și competitiv la nivel internațional. Transformarea digitală a scrierii aca-

demice presupune, astfel, nu doar învățarea unor instrumente, ci și adoptarea unei noi culturi aca-

demice, bazată pe colaborare, inovație și responsabilitate 

7.3. Provocări și riscuri etice în scrierea digitală 
Odată cu integrarea tehnologiilor digitale în procesul de redactare academică, apar și noi pro-

vocări legate de respectarea normelor etice și deontologice. Într-un context caracterizat prin abun-

dență informațională și acces instantaneu la surse de toate tipurile, riscurile asociate scrierii știin-

țifice sunt tot mai dificil de controlat. Deși digitalizarea aduce beneficii incontestabile în ceea ce 

privește eficiența redactării și accesul la cunoaștere, ea presupune totodată o răspundere etică spo-

rită din partea autorilor academici. 

Harvey (2017) atrage atenția asupra volumului copleșitor de informație digitală, afirmând că 

acesta poate „duce la superficialitate analitică și la pierderea discernământului epistemologic” (p. 

57). Într-o eră în care informația circulă cu o viteză fără precedent, iar textele sunt produse, reciclate 

și redistribuite în mod constant, este esențial ca autorii să își păstreze vigilența intelectuală și să 

aplice criterii riguroase de selecție, interpretare și integrare a surselor. 

7.3.1. Plagiatul accidental și responsabilitatea citării 

Printre cele mai frecvente abateri etice în mediul academic digital se numără plagiatul acci-

dental, adesea generat de copierea automată a conținutului de pe platforme online fără o citare 

adecvată. Spre deosebire de plagiatul intenționat, care presupune asumarea conștientă a ideilor 

altor autori, forma accidentală apare, de regulă, din lipsa de cunoștințe privind tehnicile corecte de 

parafrazare sau din graba în procesul de redactare. 

În acest context, utilizarea instrumentelor digitale de verificare a originalității, precum Turni-

tin sau iThenticate, devine esențială. Aceste aplicații nu doar identifică suprapunerile dintre textul 

redactat și surse externe, ci oferă oportunitatea de auto-corectare înainte de predarea finală a lu-

crării. Cu toate acestea, responsabilitatea finală aparține autorului, care trebuie să înțeleagă și să 

respecte principiile fundamentale ale recunoașterii contribuției intelectuale. 

7.3.2. Parafrazarea digitală: avantaj sau capcană? 

Un alt fenomen controversat este dependența excesivă de parafrazare automată, facilitată 

de aplicații precum QuillBot, Wordtune sau Rephrase. Aceste instrumente pot ajuta la reformularea 

unor pasaje, dar, utilizate în mod abuziv, pot conduce la diluarea sensului original al surselor sau la 

crearea unor ambiguități semantice care afectează claritatea și coerența textului academic. 

Mai grav, în unele cazuri, parafrazarea automată poate masca originea ideii fără a indica 

sursa, ceea ce constituie o formă subtilă de plagiat. Potrivit lui Lepri (2021), „instrumentele de pa-

rafrazare trebuie folosite ca suport al redactării proprii, nu ca substitut al gândirii critice” (p. 94). 
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Astfel, parafrazarea etică presupune reformularea personală a ideilor, menținând esența originală 

și menționând întotdeauna autorul sursei, chiar și atunci când formularea a fost modificată. 

  



82 
 

7.3.3. Sursele neverificate și lipsa evaluării critice 

Accesibilitatea rapidă la informație vine cu un risc major: evaluarea insuficientă a surselor. 

Mulți autori, mai ales la început de drum, preiau articole sau materiale de pe site-uri fără autoritate 

științifică (ex: bloguri, forumuri, portaluri comerciale), confundând conținutul popular cu cel acade-

mic. Astfel de surse pot conține erori factuale, opinii nefundamentate sau perspective părtinitoare. 

Roe și den Ouden (2018) insistă asupra nevoii de evaluare critică a surselor, pornind de la 

patru criterii majore: autoritatea, relevanța, actualitatea și obiectivitatea. În lipsa acestei rigori, orice 

lucrare academică riscă să devină o colecție de păreri, fără valoare științifică sau epistemologică. 

Pentru a evita acest risc, este recomandată utilizarea bazelor de date academice recunoscute 

(ex: Scopus, Web of Science, JSTOR), precum și verificarea indexării publicațiilor, afilierii autorilor și 

recenziilor de specialitate. 

7.3.4. Inteligența artificială și dilemele autenticității 

Utilizarea tot mai frecventă a inteligenței artificiale generative (AI) în redactarea academică 

ridică întrebări complexe privind autenticitatea, autoratul și responsabilitatea intelectuală. Aplicații 

precum ChatGPT, Claude sau Copy.ai pot genera texte coerente, bine structurate și aparent origi-

nale. Însă în absența unei menționări explicite a contribuției AI, aceste texte pot induce ideea că 

aparțin exclusiv autorului uman, ceea ce contravine principiilor de integritate academică. 

Uniunea Europeană, prin documentele de reglementare etică a AI (EU AI Act, 2023), reco-

mandă transparența completă privind utilizarea tehnologiilor generative în cercetare și educație. În 

același sens, marile edituri academice (Elsevier, Springer, Taylor & Francis) impun ca orice utilizare 

a AI să fie declarată în secțiunea de metode sau într-o notă de subsol. 

Lipsa acestei transparențe poate afecta credibilitatea autorului, dar și validitatea lucrării în 

ansamblu. De asemenea, este esențial ca utilizatorul AI să aibă capacitatea de a verifica acuratețea 

conținutului generat, întrucât modelele lingvistice nu garantează veridicitatea sau corectitudinea 

științifică a textelor produse. 

7.3.5. Educația etică digitală – o prioritate instituțională 

În fața acestor riscuri, instituțiile academice trebuie să își asume un rol activ în formarea com-

petențelor etice digitale ale studenților și cercetătorilor. Universitatea Transilvania din Brașov 

(2018) subliniază că „scrierea academică nu mai poate fi învățată doar prin reguli de stil, ci trebuie 

susținută printr-o alfabetizare digitală etică și critică”. Aceasta presupune nu doar învățarea stilu-

rilor de citare, ci și dezvoltarea discernământului în selecția surselor, înțelegerea limitelor tehnolo-

giei și conștientizarea responsabilității autorului. 

Astfel, se impune includerea în curriculumul universitar a unor module specifice dedicate eticii 

în era digitală, a atelierelor practice de verificare a originalității, precum și a ghidurilor clare privind 

utilizarea AI, parafrazarea și validarea surselor. Scrierea academică digitală nu este doar o evoluție 
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tehnologică, ci o provocare de ordin etic. Într-un peisaj informațional complex, autorii trebuie să își 

exercite responsabilitatea epistemologică cu rigoare, transparență și discernământ. Doar astfel, cu-

noașterea generată în era digitală poate rămâne relevantă, credibilă și ancorată în valorile funda-

mentale ale comunității academice internaționale. 

7.4. Inteligența artificială – între sprijin metodologic și dileme deontologice 

În era digitală, inteligența artificială (AI) a devenit o prezență tot mai semnificativă în domeniul 

educației și cercetării academice. Aplicații precum ChatGPT, Jasper, Sage, Claude sau Copy.ai oferă 

suport în diverse etape ale procesului de redactare: generarea de idei, formularea de rezumate, pro-

punerea unor structuri argumentative, verificarea coerenței stilistice sau chiar redactarea integrală 

a unor secțiuni de text. Această capacitate de generare automată a conținutului ridică însă probleme 

profunde de natură epistemologică, etică și pedagogică, care necesită o reflecție atentă din partea 

comunității academice. 

Pe de o parte, AI aduce beneficii metodologice incontestabile. Pentru studenți, cercetători și 

profesori, aceste instrumente pot funcționa ca asistenți virtuali, capabili să sintetizeze informații, 

să sugereze formulări mai clare sau să ofere alternative lingvistice adaptate stilului academic. În 

special pentru cei care redactează în limbi străine, AI poate deveni un sprijin valoros în corectarea 

gramaticală și stilistică, contribuind astfel la îmbunătățirea calității textului și la dezvoltarea com-

petențelor de exprimare. 

În plus, AI poate accelera procesul de analiză a literaturii științifice, oferind sinteze ale artico-

lelor sau prezentând puncte de vedere divergente pe o anumită temă, contribuind astfel la crearea 

unei viziuni panoramice asupra subiectului cercetat. Această funcție de susținere metodologică este 

apreciată, în special, în fazele preliminare ale cercetării sau în scrierea propunerilor de proiecte aca-

demice. 

Cu toate acestea, utilizarea AI în scrierea academică ridică întrebări fundamentale care pun în 

discuție conceptele tradiționale de autorat, originalitate și responsabilitate intelectuală: 

 Cine este autorul real al ideii? Dacă o lucrare include pasaje generate integral de AI, mai 

poate fi considerată o expresie a gândirii autorului? 

 Poate AI să garanteze validitatea epistemologică a unui argument? Algoritmii generează 

text pe baza unui model probabilistic, fără capacitatea de a evalua veridicitatea sau rele-

vanța afirmațiilor. 

 Este acceptabil ca un text generat de AI să fie predat ca lucrare originală? Lipsa de transpa-

rență în utilizarea AI poate conduce la o formă de fraudă intelectuală, chiar dacă nu este 

intenționată. 

Aceste întrebări sunt tot mai des întâlnite în cadrul universităților, editurilor și instituțiilor de 

cercetare, care caută să stabilească reguli clare privind utilizarea etică a AI. Pozițiile instituționale 
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privind AI în mediul academic variază considerabil. În timp ce unele universități interzic complet uti-

lizarea AI în redactarea lucrărilor (pe motiv că subminează dezvoltarea competențelor cognitive și 

autonomia intelectuală), altele permit utilizarea sa cu condiția transparenței. De exemplu, editorul 

Elsevier (2023) precizează că autorii trebuie să declare explicit dacă au utilizat AI în redactarea ar-

ticolelor, menționând instrumentul folosit și scopul aplicării sale. 

La nivel european, Comisia Europeană pentru Etica în Cercetare recomandă ca AI să fie tratată 

ca un instrument, nu ca un coautor. Utilizarea sa trebuie să fie complementară gândirii umane, nu 

substitutivă, iar contribuția algoritmului trebuie clar delimitată de raționamentul și interpretarea 

cercetătorului uman. În acest sens, un principiu fundamental devine acela al transparenței episte-

mologice: cititorul trebuie să poată distinge între ideile generate de AI și cele dezvoltate de autor. 

Dincolo de aspectele tehnice, folosirea AI implică riscuri epistemologice majore. Modelele lin-

gvistice generative nu sunt surse de cunoaștere în sine, ci construiesc text prin prelucrarea datelor 

existente. Ele nu înțeleg conceptele pe care le exprimă și nu pot garanta coerența logică sau validi-

tatea științifică a argumentelor produse. În plus, conținutul generat poate conține erori factuale, 

biasuri culturale sau afirmații care nu pot fi verificate. 

Lepri (2021) subliniază că „inteligența artificială poate ghida, dar nu poate înlocui capacitatea 

de judecată critică a cercetătorului” (p. 89). A te baza exclusiv pe AI în redactarea unui text științific 

echivalează cu abdicarea de la responsabilitatea epistemică, transformând actul de cercetare        

într-un exercițiu superficial și impersonal. Astfel, este esențial ca autorul să revizuiască, să valideze 

și să-și asume în mod explicit fiecare afirmație inclusă în lucrare. 

7.5. Competențele digitale ale autorului academic contemporan 
Scrierea academică în era digitală nu mai poate fi concepută exclusiv prin prisma normelor 

tradiționale de redactare, precum stilul formal, coerența argumentativă sau utilizarea unui limbaj 

obiectiv. Complexitatea și dinamica mediului digital actual solicită autorului academic să își dezvolte 

un profil digital integrat, care să reflecte nu doar competențe lingvistice și stilistice, ci și abilități 

tehnologice, informaționale și etice. În acest context, apariția conceptului de alfabetizare academică 

digitală devine esențială pentru asigurarea calității, relevanței și responsabilității în scrierea științi-

fică contemporană. 

7.5.1. Alfabetizarea informațională și media 

Una dintre competențele fundamentale în acest peisaj este alfabetizarea informațională, de-

finită ca abilitatea de a identifica, localiza, evalua și utiliza informația în mod eficient și responsabil. 

Într-un univers dominat de hipertextualitate și fluxuri informaționale constante, autorul academic 

trebuie să fie capabil să navigheze critic prin surse multiple, să evalueze credibilitatea acestora și 

să le integreze într-un discurs coerent. 
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Potrivit ACRL (Association of College and Research Libraries, 2016), alfabetizarea informați-

onală nu este doar o abilitate tehnică, ci o formă de gândire strategică, care presupune înțelegerea 

structurii cunoașterii, a proceselor de validare științifică și a dinamicii comunicării academice. Ea 

trebuie însoțită de alfabetizarea media, care vizează capacitatea de a decodifica mesajele vizuale, 

audio și multimedia, tot mai frecvente în cercetarea interdisciplinară actuală. 

7.5.2. Gândirea critică aplicată mediului digital 

Scrierea academică modernă presupune mai mult decât acumularea de surse sau redarea 

ideilor altora. Ea implică gândire critică, adică o capacitate reflexivă de a analiza, compara, sintetiza 

și evalua informațiile disponibile. În contextul digital, această abilitate devine și mai importantă, 

având în vedere abundența surselor contradictorii, proliferarea conținutului superficial și fenomenul 

de fake news. 

Autorul academic contemporan trebuie să distingă între opinii personale și date validate, între 

articole științifice și materiale comerciale, între expertiză autentică și impostură informațională. 

Acest proces critic presupune și un dialog constant cu sursele, prin care autorul își clarifică pozițio-

narea, formulează contraargumente și propune direcții de cercetare inovatoare. 

Harvey (2017) subliniază că gândirea critică este „coloana vertebrală a scrierii academice”, iar 

în era digitală ea se exprimă prin discernământ, rigurozitate și spirit de responsabilitate față de cu-

noaștere (p. 34). 

7.5.3. Discernământul în selecția și integrarea surselor online 

O altă competență esențială este discernământul în selecția surselor, adică abilitatea de a 

alege acele materiale care au valoare științifică reală, autoritate epistemologică și relevanță con-

textuală pentru subiectul cercetat. În lipsa acestei abilități, autorul riscă să construiască un text de-

zechilibrat, bazat pe informații nesigure, învechite sau irelevante. 

Evaluarea surselor trebuie să țină cont de mai mulți factori: reputația autorului, afilierea in-

stituțională, recenzarea în sistem peer-review, data publicării, metodele utilizate și impactul lucrării 

în comunitatea științifică. Sursele preluate de pe platforme precum Google Scholar, Web of Science, 

Scopus sau baze de date precum JSTOR și EBSCOhost sunt de preferat în fața celor preluate din 

surse populare sau comerciale. 

Integrarea surselor în text presupune nu doar citarea lor corectă, ci și o relaționare activă cu 

ideile preluate, prin comentarii critice, reformulări și legături logice cu ipotezele proprii. A utiliza o 

sursă academică nu înseamnă a o repeta, ci a o interoga, a-i recunoaște valoarea, dar și a-i evidenția 

limitele. 
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7.5.4. Utilizarea etică a tehnologiilor educaționale 

O competență definitorie a autorului academic contemporan este capacitatea de a folosi în 

mod etic tehnologiile digitale implicate în procesul de scriere. Aceasta include atât folosirea softu-

rilor de gestionare a bibliografiei (Zotero, Mendeley, EndNote), a instrumentelor de redactare cola-

borativă (Google Docs, Overleaf), cât și a aplicațiilor de generare sau analiză de text (ChatGPT, 

Grammarly, Turnitin). 

Utilizarea acestor instrumente trebuie să fie complementară procesului intelectual și nu să îl 

înlocuiască. În cazul inteligenței artificiale, de exemplu, autorul trebuie să declare clar contribuția 

acesteia, să își asume responsabilitatea pentru conținutul final și să verifice acuratețea afirmațiilor 

generate. Totodată, folosirea platformelor de parafrazare automată trebuie făcută cu grijă, evitând 

riscul de plagiat accidental sau de diluare a sensului original. 

Universitatea Transilvania (2018) recomandă dezvoltarea unui cod personal de etică digitală, 

prin care fiecare autor să reflecteze asupra propriului raport cu tehnologia, să își evalueze depen-

dențele și să își stabilească limite clare în utilizarea instrumentelor digitale. 

7.5.5. Autonomia digitală și profilul academic online 

În epoca cercetării deschise și a colaborării internaționale, autorul academic trebuie să își con-

struiască și întrețină un profil digital coerent. Acesta include prezența pe platforme precum ORCID, 

Google Scholar, ResearchGate sau Academia.edu, actualizarea constantă a CV-ului academic, ges-

tionarea identității digitale și participarea la comunități științifice online. 

Această autonomie digitală presupune nu doar vizibilitate, ci și transparență și credibilitate. 

Un autor activ online, care își asumă opiniile, răspunde criticilor și își distribuie lucrările în mod res-

ponsabil, devine parte a unei comunități epistemice globale, în care cunoașterea este partajată, ve-

rificată și perfecționată în mod continuu. 

Competențele digitale ale autorului academic contemporan depășesc cu mult domeniul teh-

nic al scrierii. Ele reflectă un nou tip de alfabetizare intelectuală, adaptată unei realități în care in-

formația este fluidă, colaborativă și interconectată. Pentru a redacta texte științifice relevante, res-

ponsabile și inovatoare, autorul trebuie să își cultive în mod constant spiritul critic, discernământul 

epistemic, etica digitală și capacitatea de autoformare. Acest profil nu este opțional, ci devine nor-

mativ într-un sistem academic care își propune să rămână relevant și integru în fața provocărilor 

digitale ale secolului XXI. 
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Test de evaluare a cunoștințelor 

1. Enumerați trei instrumente digitale utile în redactarea științifică și descrieți funcționalitatea 

fiecăruia. 

2. Care sunt principalele riscuri etice asociate utilizării resurselor digitale în redactarea lucrări-

lor academice? 

3. Argumentați pro sau contra utilizării inteligenței artificiale ca sprijin în redactarea unui eseu 

academic. 

4. Ce înseamnă „competență digitală” pentru un autor academic contemporan și de ce este ea 

importantă? 

5. Prezentați o situație concretă în care un instrument digital poate genera un rezultat proble-

matic din punct de vedere etic. 
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