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PREFATA

Aceasta lucrare exploreaza fundamentele scrierii academice aplicate domeniului educatiei
fizice si sportului, oferind un ghid complet pentru redactarea lucrdrilor stiintifice, studiilor de
specialitate si rapoartelor de cercetare. Cartea combina aspectele teoretice esentiale ale scrierii
academice - claritate, precizie, coerentd si obiectivitate — cu aplicatii practice specifice educatiei
fizice si sportului. Prin exemple detaliate, tehnici de redactare si studii de caz din literatura de
specialitate, aceasta lucrare isi propune sa sprijine studentii, cercetatorii si practicienii din domeniu
in procesul de redactare academica riguroasa. De asemenea, sunt prezentate metode eficiente de
citare si parafrazare, evitarea plagiatului si utilizarea stilurilor academice (APA, MLA, Chicago etc.),
esentiale pentru respectarea normelor de etica si integritate academicd. Un accent deosebit este
pus pe redactarea articolelor stiintifice, a lucrdrilor de licenta si disertatie, precum si pe elaborarea
proiectelor de cercetare aplicatd in educatia fizica si sport. in plus, sunt analizate metodele moderne
de colectare si interpretare a datelor, utilizarea limbajului stiintific si construirea argumentelor
bazate pe dovezi empirice. Cartea este un instrument valoros atat pentru studentii si profesorii din
domeniul educatiei fizice, cat si pentru antrenorii si specialistii in sport care doresc sa isi

imbundtateasca abilitatile de redactare si comunicare academica.



Capitolul 1: Introducere in scrierea academica

Competentele unitatii de invatare

Dupd parcurgerea unitdtii de invatare, studentii vor fi capabili:

sd defineasca conceptul de scriere academnicd si sd descrie trasaturile definitorii ale aces-

teia (ton formal, claritate, obiectivitate, coerentd logica);

sd identifice diferentele dintre scrierea acadernica si alte tipuri de comunicare (literara, jur-

nalistica, informala);

sd explice rolul gandirii critice si metacognitive in redactarea academica;

sd elaboreze un jurnal reflexiv de scriere academica, in care sa isf inregistreze gandirea,

strategiile si progresul personal;

sd aplice un limbaj adecvat contextului stiintific, respectand normele de stil si exprimare

ale discursului academic.

Scrierea academica se referd la producerea de texte in contexte educationale si stiintifice, cu
scopul de a demonstra intelegerea, analiza critica si capacitatea de argumentare a autorului.
Aceasta se diferentiaza de alte forme de scriere (jurnalisticd, creativa sau narativa) prin stilul sobru,
obiectivitatea tonului si rigorile formale legate de citare si structurare.

Roe si den Ouden (2018) definesc scrierea academica drept ,procesul de construire logicd si
argumentativa a ideilor in jurul unui subiect de cercetare, utilizand un vocabular tehnic adecvat si
surse documentate academic”. La randul ei, Galikova’(2016) subliniazd cd aceasta forma de
comunicare ,presupune gandire criticd, claritate expresivd si angajament etic in utilizarea
informatiilor”.

Scrierea academica este un instrument fundamental in procesul educational si in activitatea
de cercetare, avand ca scop principal comunicarea clard, coerenta si precisa a ideilor, rezultatelor si
concluziilor. Aceasta reprezintd nu doar o forma de exprimare intelectualg, ci si o practicd riguroasa
de construire si diseminare a cunoasterii in cadrul comunitatii academice.

Unul dintre aspectele care diferentiaza scrierea academica de alte tipuri de discurs este
accentul pus pe obiectivitate si argumentare logica. intr-un text academic, autorul are
responsabilitatea de a sustine afirmatiile prin dovezi, citari corecte si referinte la surse credibile,
ceea ce conferd validitate si credibilitate demersului sau. Spre deosebire de scrierea creativd sau
jurnalistica, unde expresivitatea sau subiectivitatea pot avea un rol central, scrierea academica
urmareste sa minimizeze ambiguitatea si sa favorizeze o intelegere rationala a subiectului tratat.

Un alt element definitoriu al scrierii academice este structura sa organizatd. Fiecare text este
alcatuit din componente bine delimitate — introducere, cuprins si concluzie — fiecare avand un rol

specific in ghidarea cititorului prin argumentele si ideile dezvoltate. De asemenea, utilizarea unui



limbaj formal, lipsit de colocvialisme sau exprimdri vagi, este esentiala pentru mentinerea tonului

profesional si pentru claritatea comunicarii.

1.1. Importanta scrierii academice

Scrierea academica joacd un rol esential si multifunctional in cadrul mediului universitar si al
cercetdrii stiintifice. Dincolo de functia sa primard de comunicare, aceasta reprezintda un mijloc de
construire, validare si diseminare a cunostintelor. Ea serveste drept fundament pentru exprimarea
riguroasd a gandirii, facilitand atat intelegerea conceptelor complexe, cat si dezvoltarea personala
si profesionald a celor implicati in procesul educational.

Potrivit lui Hyland (2016), scrierea academica nu este doar o formd de exprimare, ci un de-
mers intelectual ce contribuie semnificativ la formarea si articularea gandirii critice. Prin redactarea
de eseuri, articole, lucrdri de cercetare sau teze, studentii si cercetatorii sunt provocati sa sinteti-
zeze informatii, sa le evalueze critic si sa construiasca argumente bine fundamentate. Astfel, scri-
erea devine o activitate reflexivd, care presupune atat procesarea profunda a informatiilor, cat si
elaborarea unor perspective proprii asupra temelor de studiu.

In mediul educational, scrierea academica are si un rol pedagogic evident. Aceasta functio-
neazd simultan ca mijloc de invdtare si ca metoda de evaluare. Studentii sunt evaluati nu doar pe
baza continutului transmis, ci si prin modul in care isi structureaza ideile, isi formuleaza ipotezele si
isi sustin punctele de vedere. Conform lui Cottrell (2019), ,scrierea academica este un proces de
invdtare care i ajuta pe studenti sd internalizeze si sa aplice cunostintele intr-un mod structurat”.
Astfel, actul de a scrie nu este doar un rezultat al invatarii, ci si un catalizator al acesteia, avand
potentialul de a stimula reflectia, clarificarea si consolidarea cunostintelor dobandite.

in domeniul cercetdrii, scrierea academica devine vehiculul principal prin care se realizeazd
comunicarea rezultatelor stiintifice, se documenteaza progresul intr-un anumit domeniu si se sta-
bileste un dialog intre membri ai comunitatii academice. Publicatiile stiintifice — articolele, capito-
lele de carte, rapoartele de cercetare — sunt expresia formald a contributiilor originale la cunoas-
tere si ofera cadrul de validare prin peer-review. Swales si Feak (2012) subliniaza faptul ca ,scrierea
academica este mijlocul prin care cercetatorii isi comunica rezultatele si isi legitimeaza contributia
la domeniul lor de studiu”. In acest context, claritatea, coerenta si acuratetea expresiei scrise sunt
esentiale pentru asigurarea impactului si relevantei unei lucrari stiintifice. Un aspect fundamental
al scrierii academice constd in relatia sa stransa cu gandirea critica. Aceasta nu este un proces me-
canic de transmitere a informatiilor, ci implica o activitate intelectuala de analiza, sinteza si evalu-
are. Prin redactarea unor texte academice, autorii sunt nevoiti sa identifice premisele unei pro-
bleme, sa argumenteze rational, sa compare puncte de vedere diferite si sd propuna concluzii bine
motivate. Murray (2020) afirma cd scrierea academica este un proces cognitiv care presupune o

organizare logica a ideilor, contribuind direct la formarea unei gandiri critice si autonome.



In plus, scrierea academica presupune un angajament etic si epistemologic: ea cere respec-
tarea normelor de citare, evitarea plagiatului si recunoasterea contributiilor anterioare. Toate aces-
tea favorizeaza o culturd a responsabilitatii intelectuale, esentiald in mediile academice si de cerce-

tare.

1.2. Caracteristici esentiale ale scrierii academice

Scrierea academica se distinge de alte forme de exprimare printr-un set de trasaturi
fundamentale, menite sa asigure transmiterea eficientd, coerenta si verificabila a ideilor. Aceste
caracteristici reflecta standardele stiintifice si etice ale comunicarii academice si contribuie la
dezvoltarea unui discurs argumentativ solid, relevant pentru domeniul de studiu.

Claritatea in redactarea academica

Claritatea este considerata una dintre cele mai importante virtuti ale scrierii academice.
Aceasta presupune formularea ideilor intr-un mod lipsit de ambiguitate, utilizand un limbaj precis,
adaptat publicului tinta si domeniului de specialitate. Bailey (2011) accentueaza necesitatea unui
stil direct, evitand frazarea complexa si vocabularul inutil de sofisticat, care poate ingreuna
intelegerea.

O scriere clard nu inseamnd simplitate excesivd, ci o exprimare riguroasd, insotitd de o
structurd logica a propozitiilor si o explicare atentd a conceptelor specializate. Evitarea jargonului
tehnic nejustificat, a tautologiilor sau a generalizarilor contribuie esential la accesibilitatea si
eficienta mesajului.

Exemple aplicate: Gresit: ,Este bine ca sportivii sa faca antrenamente de intensitate ridicata pentru
a obtine rezultate mai bune.”

Corect: ,Sportivii care urmeaza un program structurat de antrenament de intensitate ridicata (High-
Intensity Interval Training — HIIT) inregistreazad o imbundtatire semnificativd a capacitdtii aerobice
si anaerobice, conform studiilor efectuate de Laursen si Jenkins (2002)."

Precizia si sustinerea afirmatiilor cu dovezi stiintifice

Scrierea academicd trebuie sd se bazeze pe date concrete, rezultate validate si surse de
autoritate. Afirmatiile formulate trebuie sa fie sustinute de dovezi clare, fie sub forma unor studii
empirice, fie prin referinte la literatura de specialitate. Booth, Colomb si Williams (2016) subliniaza
cd ,precizia este fundamentul credibilitatii academice”, iar fiecare idee avansata trebuie insotita de
o justificare solida.

Utilizarea unui limbaj tehnic adecvat, a termenilor bine definiti si a sistemelor de citare
conforme cu normele internationale (APA, MLA, Chicago etc.) intareste rigoarea textului si sustine
integritatea intelectuala a autorului.

Exemple aplicate:

Gresit: ,Elevii care fac sport la scoala sunt mai sanatosi.”



Corect: ,Un program structurat de educatie fizica scolard contribuie la imbunatatirea sandtatii
cardiovasculare, reducerea indicelui de masa corporald (IMC) si cresterea performantei cognitive la
elevi (Donnelly et al., 2016).”

Obiectivitatea discursului academic

Un alt pilon esential al scrierii academice este obiectivitatea. Aceasta implica adoptarea unei
pozitii neutre, rationale, eliberate de conotatii emotionale sau subiective. Potrivit lui Greetham
(2019), o lucrare academicd trebuie sd se bazeze pe fapte, nu pe opinii personale, iar limbajul utilizat
trebuie sa reflecte o abordare analitica, echilibrata.

Se recomanda evitarea pronumelor personale (ex. ,cred ca”, ,consider cd”) si adoptarea unui
stil impersonal care permite concentrarea atentiei asupra ideilor, nu asupra autorului.

Exemple aplicate:

Gresit: ,Mi se pare ca stretching-ul este util inainte de antrenament.”

Corect: ,Stretching-ul dinamic inainte de antrenament imbundtateste flexibilitatea si performanta
musculara (Behm & Chaouachi, 2011)."

Coerenta si evitarea redundantei

Coerenta se referd la logica internd a textului, la modul in care ideile sunt conectate si
dezvoltate progresiv. Un text academic coerent este usor de urmarit, iar tranzitiile dintre paragrafe
sunt realizate fluent, prin utilizarea conectorilor logici. Murray si Hughes (2008) subliniaza
importanta planificarii textului, sustinand ca fiecare paragraf trebuie sa dezvolte o singura idee
centralg, sprijinita de argumente sau dovezi.

Redundanta — repetarea inutilda a unor idei sau formulari — reduce eficienta comunicarii si
poate afecta claritatea argumentatiei. Evitarea ei presupune un control atent asupra structurii
discursului si o formulare economica si precisa a propozitiilor.

Exemple aplicate:

Gresit: ,Pentru ca sportivii sa fie in forma fizicd bung, este foarte important ca ei sa faca exercitii
fizice regulate si sd aibd o alimentatie echilibrata pentru a fi sandtosi si a obtine performante bune.”
Corect: ,Exercitiile fizice regulate si o alimentatie echilibrata sustin atat sdndtatea, cat si
performanta sportiva (Mujika & Burke, 2010)."

Utilizarea unui ton impersonal si formal

Tonul impersonal si formal reflecta distanta critica necesard in discursul academic. Acest
aspect contribuie la obiectivitate si confera textului un caracter profesionist. Potrivit lui Hartley
(2008), un stil impersonal permite focalizarea asupra continutului, nu asupra emitdtorului
mesajului. Formularile subiective sau opiniile neargumentate nu isi au locul in texte academice. in
schimb, se prefera enunturi care invoca studii, teorii sau date experimentale.

Exemplu aplicat:

Gresit: ,Cred ca antrenamentul de forta este foarte bun pentru sportivi.”
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Corect: ,Studiile indica faptul ca antrenamentul de forta imbunatateste performanta atletica si
reduce incidenta accidentdrilor (Kraemer & Ratamess, 2004)".

Utilizarea conectorilor logici

Pentru a asigura coeziunea textului, este esentiald utilizarea conectorilor logici care
marcheaza relatiile dintre idei: adaugare, contrast, cauzalitate, concluzie, exemplificare etc. Acestia
ajuta cititorul sd inteleaga directia argumentului si sa urmadreasca firul rationamentului.

Categorii de conectori si exemple:

Adaugare: ,in plus”, ,de asemenea”, ,mai mult decat atat”

Contrast: ,totusi”, ,pe de alta parte”, ,in schimb”

Cauza-efect: ,drept urmare”, ,astfel”, ,din cauza”

Exemplificare: ,de exemplu”, ,precum”, ,in acest sens”

Exemplu aplicat:

Gresit: ,Exercitiile de forta sunt utile pentru dezvoltarea musculara. De asemenea, ele ajutd si la
prevenirea accidentarilor.”

Corect: ,Exercitiile de fortd contribuie la dezvoltarea masei musculare si a stabilitatii articulare. In
plus, acestea reduc riscul accidentarilor musculo-scheletice, imbunatdtind echilibrul si coordonarea
motorie (Ratamess, 2019).”

Caracteristicile scrierii academice — claritatea, precizia, obiectivitatea, coerenta, tonul
impersonal si utilizarea conectorilor logici — nu reprezinta simple conventii stilistice, ci reflecta
valori fundamentale ale comunitatii stiintifice: rigoare, transparentad si responsabilitate intelectuala.
Prin respectarea acestor principii, autorii contribuie nu doar la calitatea propriei lucrari, ci si la
integritatea si progresul cunoasterii academice. In capitolele urmétoare, vom analiza in detaliu
structura specifica a diferitelor tipuri de texte academice si vom evidentia strategii concrete pentru

redactarea acestora.

1.3. Rolul gandirii critice in scrierea academica

Gandirea critica reprezinta o componentd esentiala a scrierii academice, fiind un proces cog-
nitiv complex care implicd nu doar reproducerea informatiilor, ci mai ales analizarea, evaluarea si
interpretarea acestora in mod reflexiv si argumentat. intr-un cadru universitar, unde accentul este
pus pe dezvoltarea autonomiei intelectuale si a capacitdtii de a formula puncte de vedere proprii
sustinute stiintific, gandirea critica devine fundamentul oricdrei forme de comunicare academica
riguroasa.

Ce presupune gandirea critica?

Gandirea critica nu se limiteaza la a identifica erori sau a exprima dezacorduri. Ea presupune
o serie de abilitati interdependente: analiza, sinteza, evaluarea si reflectia. Analizainseamna des-

compunerea unei idei sau a unui text in partile sale constitutive pentru a intelege structura logica.
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Sinteza presupune integrarea mai multor perspective sau informatii pentru a formula o viziune co-
erentd. Evaluarea implica aprecierea calitatii dovezilor, validitatea rationamentului si relevanta sur-
selor. Reflectia este procesul prin care autorul isi revizuieste propriile pozitii si presupuneriin lumina
noilor informatii.

Aceste etape sunt indispensabile in scrierea academicd, intrucat permit autorului sa treaca
dincolo de reproducerea fideld a literaturii de specialitate si sa elaboreze o viziune proprie, funda-
mentata stiintific.

Importanta gandirii critice in redactarea academica

In lipsa gandirii critice, textul academic riscd s& devind o simpla compilatie de idei exterioare,
fara coerenta argumentativd si fara o pozitionare clara a autorului. Gandirea criticd asigura coerenta
interna a lucrarii si credibilitatea sa. Ea permite:

Sustinerea unor argumente solide, construite pe baza unor surse relevante si diverse.
Combaterea ideilor nefondate, prin evidentierea erorilor logice sau a lacunelor de ra-
tionament.

Evitarea descrierii pasive, favorizand in schimb o abordare activa, in care autorul in-
tervine cu observatii, conexiuni si judecati proprii.

Astfel, gandirea critica transforma autorul dintr-un simplu ,copiator” de informatii intr-un
participant activ in comunitatea academica.

Gandirea critica vs. opinia personala

Este esential sd facem distinctia intre gandirea criticd si exprimarea opiniei personale nefun-
damentate. O opinie devine relevanta in scrierea academica doar in mdsura in care este sustinuta
de argumente si dovezi verificabile. Afirmatii precum ,consider ca exercitiile aerobice sunt bene-
fice” nu au valoare academicd in lipsa unei justificari rationale si empirice. In schimb, o formulare de
tipul ,Conform studiului realizat de Smith (2020), exercitiile aerobice contribuie la reducerea tensi-
unii arteriale, fapt care sustine ideea conform cdreia...” demonstreaza atat gandire criticd, cat si
abilitate de integrare a surselor.

Gandirea critica presupune, asadar, mai mult decat o atitudine sceptica sau o pozitie subiec-
tivd; ea se manifestd prin capacitatea de a judeca in mod argumentat validitatea ideilor prezentate,
fie ca sunt proprii, fie ca provin din alte surse.

Exemple aplicate in educatia fizica

in domeniul educatiei fizice, gandirea critica este cruciald atunci cand trebuie analizate con-
cepte teoretice sau strategii pedagogice. De exemplu, atunci cand evaluam teoriile motivatiei in
sport, o abordare criticd presupune mai mult decat prezentarea teoriei autodetermindrii (Deci &

Ryan, 1985) si a piramidei nevoilor (Maslow, 1943). O comparatie critica ar putea include:

12



Evaluarea validitatii empirice: teoria autodetermindrii este sustinutd de un corp solid
de cercetdri experimentale aplicate in sport, in timp ce modelul lui Maslow este mai
speculativ.
Contextualizarea: teoria lui Deci & Ryan se aplicd mai eficient in activitdti competitive
siin promovarea motivatiei intrinseci, in timp ce Maslow este util mai ales in analiza
nevoilor de baza in educatie fizica incluziva.
Limitdrile fiecarei perspective: de exempluy, critica faptului ca Maslow nu explica dina-
mica motivationald in medii de inaltd performanta.

Acest tip de analiza comparativd, care evidentiaza atat punctele forte cat si limitele teoriilor,

este expresia gandirii critice aplicate in cercetarea din educatia fizica.

Instrumente pentru dezvoltarea gandirii critice

Pentru a cultiva o gandire criticd solida in scrierea academica, pot fi utilizate o serie de in-
strumente practice:

« intrebdri critice:

Ce dovezi sustin aceasta afirmatie?
Sunt sursele utilizate credibile si relevante?
Care sunt contra argumentele posibile?
Este logica relatia cauza-efect propusa?
« Analiza SWOT a unui articol stiintific:
Puncte tari: metodologia, relevanta temei;
Puncte slabe: esantion redus, lipsa controlului variabilelor;
Oportunitati: aplicatii practice in curriculumul sportiv;
Amenintdri: generalizdri excesive, interpretdri speculative.

» Jurnalul reflexiv: redactarea unor notite critice dupa lectura fiecarui articol stiintific, in care
studentul isi noteaza intrebari, acorduri sau neintelegeri.

Aceste tehnici ajutd nu doar la intelegerea mai profundd a literaturii, ci si la formarea unui stil
propriu de redactare analitica. Gandirea critica reprezinta coloana vertebrala a scrierii academice.
Prin intermediul acesteia, autorul poate filtra informatiile, poate construi argumente riguroase si
poate contribui la dialogul stiintific intr-un mod original si responsabil. in contextul educatiei fizice,
aplicarea gandirii critice permite nu doar o intelegere aprofundata a teoriei si practicii, ci si o capa-
citate reala de inovare didactica si evaluare pedagogica. Astfel, formarea gandirii critice trebuie sa

fie un obiectiv prioritar in pregdtirea universitara a viitorilor specialisti in domeniu.
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1.4. Structura generald a unui text academic

Indiferent de natura si complexitatea lucrdrii — fie cd este vorba despre un eseu, un articol
stiintific, un referat universitar sau un capitol de disertatie — scrierea academica se bazeaza pe o
organizare internd coerentg, alcatuita din componente bine definite. Aceasta structura nu este ar-
bitrara, ci are un rol esential in asigurarea claritdtii, coerentei si eficientei comunicarii academice.

Conform lui Stephen Bailey (2018), o lucrare academicd bine structurata nu doar ca ghideaza
cititorul in intelegerea ideilor prezentate, ci reflecta si o gandire logicd, argumentativa si bine anco-
rata in realitatea stiintifica a subiectului abordat. Structura textului reprezinta, astfel, o expresie a
modului in care autorul isi organizeaza reflectia siisi construieste discursul stiintific.

In forma sa clasica, un text academic cuprinde patru componente fundamentale: introduce-
rea, cuprinsul sau partea de dezvoltare, concluzia si bibliografia.

1. Introducerea - stabilirea cadrului conceptual si a directiei lucrdrii

Introducerea este poarta de acces in continutul lucrdrii si indeplineste un rol strategic: acela
de a atrage atentia cititorului, de a-i oferi reperele tematice si de a-i stabili asteptarile in raport cu
ceea ce urmeaza sa citeasca. Ea trebuie sa delimiteze clar domeniul de investigare, sa defineasca
tema centralq, sa prezinte contextul teoretic si sa enunte obiectivele cercetarii sau ale demersului
analitic.

Potrivit Silviei Galikova {2016), o introducere academica eficienta ofera nu doar o prezentare
sumard a subiectului, ci si o justificare a alegerii acestuia, evidentiind relevanta si actualitatea luiin
contextul cercetdrii de specialitate.

Elemente esentiale ale unei introduceri academice:

Cadru general si contextualizare
Definirea temei si delimitarea ariei de cercetare
|dentificarea problemei sau a intrebdrii de cercetare
Formularea obiectivelor si, eventual, a ipotezelor
Prezentarea succinta a structurii lucrarii
2. Cuprinsul / Dezvoltarea - constructia argumentatiei si integrarea surselor

Partea centrald a textului academic este rezervatd dezvoltarii ideilor si constructiei argumen-
tatiei. Aceasta constituie nucleul lucrdrii, fiind organizatd in paragrafe sau subcapitole, fiecare dedi-
cat uneiidei majore, sustinute prin explicatii, date empirice, citate, parafrazari sau interpretari critice
ale literaturii de specialitate.

Roe si den Ouden (2018) evidentiaza faptul cd dezvoltarea ideilor intr-un text academic nu
trebuie sa urmeze un flux narativ liber, ci sa fie construita progresiv, printr-un rationament logic si
coerent, care permite cititorului sa urmeze firul gandirii autorului de la premisa la concluzie.

Principii cheie pentru o dezvoltare riguroasa:

Claritate si concizie in exprimarea ideilor
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Utilizarea surselor relevante si actuale
Analiza criticd, nu doar descriptiva
Coerenta intre paragrafe si o ordine logica a ideilor
Utilizarea conectorilor logici pentru tranzitii (ex: ,in plus”, ,pe de alta parte”, ,ca urmare”).
Fiecare paragraf trebuie sa contina:
idee principala clar exprimata
Dovezi care sustin ideea (citate, date, exemple)
discutie critica si conexiuni cu obiectivele lucrdrii
3. Concluzia - sinteza ideilor siinchiderea logica a demersului

Concluzia incheie lucrarea academicd, oferind o recapitulare clara si concisa a ideilor dezvol-
tate, precum si o reafirmare a relevantei subiectului si a contributiei autorului. Spre deosebire de
partea de dezvoltare, concluzia nu aduce informatii noi, ci sintetizeaza si reflecteaza asupra a ceea
ce a fost deja argumentat.

Harvey (2017) subliniaza ca o bund concluzie nu doar rezuma, ci ofera si o perspectivd asupra
implicatiilor lucrdrii, asupra limitelor cercetarii si, eventual, asupra directiilor viitoare de studiu.

Structura ideald a unei concluzi:

Reafirmarea obiectivelor si a intrebarii de cercetare
Rezumatul principalelor idei si concluzii
Evaluarea rezultatelor in raport cu ipoteza sau intrebarea initiala
Sugestii pentru cercetdri ulterioare sau aplicatii practice
4, Bibliografia — recunoasterea surselor si respectarea eticii academice

Bibliografia este componenta care atesta rigoarea stiintifica a lucrarii si respectarea normelor
etice in ceea ce priveste utilizarea surselor. Ea trebuie sd includa toate lucrdrile citate in text, intr-
un format standardizat, cum ar fi APA, MLA, Chicago sau Harvard, in functie de cerintele institutio-
nale.

Ghidul de bune practici al Universitatii Transilvania (2018) atrage atentia asupra faptului cd
omisiunea surselor utilizate constituie o abatere grava de la normele integritdtii academice. Biblio-
grafia nu este doar o listd de lecturi, ci un instrument de transparenta si verificabilitate a informatiei.

Elemente esentiale ale unei bibliografii:

Ordine alfabetica a autorilor

Date complete (autor, titly, editurd, an, pagini)

Uniformitate si acuratete in stilul de citare
Exemplu (stil APA):
Bailey, S. (2018). Academic Writing: A Handbook for International Students (4th ed.). New York, NY:
Routledge.
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Structura unui text academic nu este un sablon formal impus din exterior, ci 0 expresie directa
a modului in care gandirea stiintificd este articulata si comunicata. Prin introducere, autorul stabi-
leste terenul discursului; prin dezvoltare, construieste si sustine ideile; prin concluzie, inchide logic
si elegant demersul; iar prin bibliografie, demonstreaza responsabilitatea intelectuala fata de sur-
sele utilizate. O astfel de organizare sistematica este indispensabila pentru orice lucrare academica

relevantd si credibila.

1.5. Jurnalul de scriere academica: instrument de reflectie si autodezvoltare

Scrierea academicd nu este doar un act tehnic sau un exercitiu de respectare a normelor de
redactare, ci un proces formativ profund, care implica dezvoltarea unei gandiri critice, @ unei voci
proprii si a unei constiinte intelectuale active. In acest sens, jurnalul de scriere academic& devine un
instrument inovator si indispensabil pentru reflectie, autoevaluare siinvatare metacognitiva, anco-
ratin paradigma educatiei reflexive si formative.

Ce este jurnalul de scriere academica?

Jurnalul de scriere academica este un document personal, redactat fizic sau digital, care in-
soteste intregul parcurs al redactdrii unei lucrdri. Spre deosebire de textul academic propriu-zis,
care urmeaza rigori formale, jurnalul are o forma liberd, reflexiva, personalizatd, oferind studentului
spatiul necesar pentru:

a analiza propriile dificultati, blocaje si reusite;

a nota intrebari care apar pe parcursul redactarii;

a reflecta asupra deciziilor stilistice si argumentativ-structurale;

a observa evolutia propriei gandiri si a propriei voci academice;

a identifica legdturaintre procesul de scriere si procesul de invatare.

Este, asadar, o formad de scriere meta-academicad, adica o reflectie asupra propriei scrieri si a
procesului de constructie a cunoasterii, nu despre continutul lucrdrii in sine.

Dimensiunea educationala si formativa

Jurnalul reflexiv isi are radacinile in pedagogia auto-reflexiva, fiind promovatin universitati de
prestigiu (Harvard, Oxford, UCL) ca parte a formadrii gandirii critice si a competentelor de autonomie
intelectuala. Acesta favorizeaza trecerea de la o invdtare ,receptivd” la una reflectiva si autoregla-
toare, in care studentul nu doar cd scrie, ci siintelege cum si de ce scrie intr-un anumit fel.

Beneficiile jurnalului reflexiv

Creste constientizarea metacognitiva asupra procesului propriu de scriere si invatare;
Incurajeazi asumarea responsabilitatii pentru deciziile stilistice, structurale si episte-
mologice;

Stimuleaza gandirea critica si autocriticd, prin intrebari autoreflexive;

Ajutd la depdsirea blocajelor mentale sau a anxietatii de performants;
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Favorizeaza aparitia unei voci academice personale, constiente si asumate;
Devine o resursa valoroasa la final de semestru, pentru portofolii academice, autoeva-
luare sau feedback profesor-student.
Exemple de reflectii / intrebari pentru jurnal

Ce a fost dificil in redactarea acestui paragraf? De ce?
Ce alegere terminologicd m-a pus in dificultate? Cum am rezolvat-o0?
Cum pot imbunatati coerenta acestui text?
Ce as face diferit dacd as incepe din nou?
in ce masura folosesc citatele pentru a construi un argument si nu doar pentru a ,de-
cora” lucrarea?
Cum se reflecta stilul meu de gandire in felul in care scriu?
Ce mi-a provocat cele mai mari indoieli? De ce?

Integrarea in procesul didactic

Profesorii si coordonatorii pot integra jurnalul reflexiv in procesul didactic astfel:
ca temd saptamanala pentru sprijinirea progresiva a redactarii;
ca instrument de feedback formativ, complementar evaludrii sumative;
ca anexa la eseul final, in care studentul isi explica procesul decizional, sursele inspira-
tionale si provocdrile intampinate;
ca suport in ateliere de peer-review, pentru incurajarea discutiilor intre colegi despre
propriul proces de scriere;
ca mijloc de remediere in cazul lucrdrilor care nu respecta criteriile academice — studen-
tii pot analiza greselile si planifica imbundtatiri.

Introducerea jurnalului reflexiv in parcursul academic oferd studentilor nu doar o oglinda a

propriei scrieri, i si 0 hartd a dezvoltdrii personale, in care gandirea criticd, responsabilitatea epis-
temicad si capacitatea de autoanaliza se cultiva organic, pas cu pas. intr-un peisaj educational tot

mai tehnologic, aceasta practica pdstreaza vie umanitatea procesului de invatare.
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FI,SA DE JURNAL REFLEXIV

Nume complet:
Titlul lucrdrii (provizoriu): _ _ _
Etapa de scriere: O Pre - scriere O Draft 1 O Draft final O Revizuire O Prezentare orald

REFLECTIE ASUPRA PROCESULUI DE GANDIRE

. Ce’incerc sa demonstrez sau sd sustin in aceastd lucrare? Care este teza mea centrala?
25 Raspuns:

. Care sunt cele mai solide idei/argumente ale mele pana acum? De ce cred ca sunt eficiente?
25 Raspuns:

. Exista contradictii, ambiguitati sau zone nerezolvate in argumentatia mea?
25 Raspuns:

REFLECTIE ASUPRA DECIZIILOR DE SCRIERE

. Cum am decis ordinea sectiunilor? Ce logicd structurala urmez (deductivd, inductiva, tematica etc.)?
25 Raspuns:

. Ce tip de surse prefer si de ce? Ma bazez mai mult pe studii recente / teorii clasice / cercetari empi-
rice?
25 Raspuns:

. Ce decizii stilistice am facut pana acum? (Ton, vocabular, formulare personald vs. impersonald etc.)
25 Raspuns:

CONSTIENTIZAREA OBSTACOLELOR SI A EMOTIILOR

. Ce emotii am simtit cel mai des in timpul scrierii?
25 Raspuns:

. Cum au influentat aceste emotii modul meu de a lucra si stilul de redactare?
25 Radspuns:
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25 Raspuns:

9. Am experimentat blocaje? Ce le-a declansat si cum am intervenit?

AUTOEVALUARE CRITICA (BIFARE + COMENTARIU)

Criteriu Realizat bine Necesitd imbunata- | Comentarii perso-
tiri nale
Claritatea tezei ([l O
principale
Coerenta structurii | O O ]
globale
Utilizarea surselor | [ O
academice
Ton academic adec- | O O
vat
Evitarea generaliza- | O O
rilor si cliseelor
Rigoare argumenta- | UJ O

tiva

PLAN DE ACTIUNE PENTRU PASUL URMATOR

10. Care sunt cele 3 prioritdti concrete pentru urmdtoarea etapd a lucrarii?

11. Ce instrumente/strategii imi propun sa folosesc pentru a le atinge?

25 Raspuns:

REFLECTIE PERSONALA DESCHISA

.Daca as preda aceastad lucrare in fata unei comisii acum, ce mi-as dori ca ei sd observe despre

mine, ca autor?”

&5 Raspuns sincer:

Puncte forte remarcate:

Recomandadri specifice:




Tonul general: O Convingdtor 0 Ambiguu O Tehnic O Emotional

Intrebdri-cheie pentru revizuire:

Test de evaluare a cunostintelor

. Definiti scrierea academica.

Enuntati trei caracteristici esentiale ale stilului academic.

Descrieti diferenta dintre un text academic si un text jurnalistic.

Argumentati rolul gandirii critice in procesul de redactare a unui text stiintific.

Explicati utilitatea jurnalului de scriere academica in dezvoltarea competentelor proprii.

o|lulFWIN

Structurati un plan de redactare a unui text academic pe o tema la alegere.
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Capitolul 2. Sursele in scrierea academica

Competentele unitatii de invatare

Dupa parcurgerea unitdtii de invatare, studentii vor fi capabili:

sd defineasca conceptul de sursd academica s/ sa explice rolul acesteia in constructia

discursului stiintific;

sd identifice platformele digitale si bazele de date stiintifice relevante pentru

documentarea academicd riguroasa.

sd selectioneze surse credibile si adecvate temei de cercetare;

sd integreze sursele in text prin tehnici adecvate (citare, parafrazare, sumarizare), conform

normelor academice;

sd demonstreze responsabilitate in utilizarea surselor prin respectarea standardelor etice

s/ evitarea plagiatului;

In arhitectura scrierii academice, sursele constituie un element structural indispensabil, con-
ferind textului consistenta epistemologicd, legitimitate argumentativa si ancorare intr-un cadru
conceptual riguros. Ele reprezinta nu doar un instrument de sprijin al ideilor formulate, ci si o punte
esentiald intre autorul lucrdrii si comunitatea stiintifica din care face parte. Fiecare afirmatie sau
ipoteza avansata intr-un text academic trebuie sa se sprijine pe o baza solida, documentata, iar
aceasta baza este constituitd tocmai dintr-un sistem coerent si relevant de surse.

Intr-o societate a cunoasterii bazata pe fluxuri informationale rapide si uneori incontrolabile,
capacitatea de a identifica, selecta, evalua si integra surse academice valide devine o competentd
intelectuald de baza pentru orice student, cercetator sau cadru didactic. Fara apelul la surse perti-
nente si verificate, orice demers academic riscd sa se transforme intr-o opinie personald, nefunda-
mentatad si, in cele din urma, nerelevanta din punct de vedere stiintific.

Potrivit lui Gordon Harvey (2017), folosirea surselor nu trebuie privita ca o simpla obligatie
tehnica sau formalg, ci ca o forma autentica de dialog intelectual, prin care autorul intrd intr-o relatie
dinamica cu teoriile, datele si concluziile predecesorilor sai. Citarea corectd si contextualizata devine
astfel un act de responsabilitate academica si de respect fatd de traditia stiintifica in care se inse-
reaza lucrarea.

Mai mult decat atat, Silvia Galikova {2016) evidentiaza cd sursele au un rol dublu: pe de o
parte, consolideaza credibilitatea argumentelor autorului, iar pe de alta parte, reflecta nivelul sau
de familiaritate cu literatura de specialitate, demonstrand capacitatea de selectie, analiza critica si
sintezd a informatiilor relevante. Aceasta interactiune activa cu materialele academice este esen-
tiald nu doar pentru calitatea lucrdrii, ci si pentru dezvoltarea gandirii critice si a autonomiei intelec-

tuale.
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In cadrul prezentului capitol, vom explora in profunzime semnificatia surselor academice, ti-
pologia acestora, criteriile de evaluare a calitatii informationale, instrumentele digitale de accesare
a bazelor de date stiintifice, precum si modalitatile corecte si etice de integrare a surselor in redac-
tarea unui text academic. Analiza va fi sustinuta de lucrari de referinta, precum cele ale lui Bailey
(2018), Roe & den Ouden (2018), Harvey (2017) si de Ghidul de bune practici privind etica si integri-
tatea academica elaborat de Universitatea Transilvania (2018), in vederea oferirii unui cadru teore-

tic si practic aplicabil in multiple contexte educationale si de cercetare.

2.1. Ce sunt sursele academice si cum le selectam

Sursele academice sunt materiale care ofera continut verificabil, argumentat si publicat in
contexte stiintifice sau educationale. Acestea pot include lucrdri monografice, articole din reviste
academice indexate, lucrdri prezentate la conferinte, rapoarte de cercetare, teze de doctorat si baze
de date empirice. Ele sunt caracterizate printr-o abordare riguroasd, utilizarea unui limbaj formal si
asumarea unei metodologii transparente.

Bailey (2018) afirma ca utilizarea surselor academice are o tripla functie: informativa, argu-
mentativa si legitimatoare. O lucrare care se bazeaza pe astfel de surse este capabild sa demon-
streze apartenenta autorului la o comunitate stiintificd si sa sustind un discurs coerent, credibil si
bine fundamentat.

Selectia surselor presupune o triere criticd, adaptata scopului cercetarii. Nu toate materialele
accesibile online sau in biblioteci sunt, implicit, academice. Galikova (2016) atrage atentia asupra
riscului de a confunda sursele academice cu cele populare (ex. bloguri, reviste de opinie, site-uri
comerciale), care nu au trecut printr-un proces de validare stiintifica.

Etape in selectia surselor:

Identificarea tipului de lucrare (teoreticd, aplicata, empirica)
Alegerea surselor in functie de publicul-tinta si nivelul academic
Verificarea autorului, a editurii si a anului de publicare

Compararea mai multor surse pentru triangularea informatiei

2.2.Surse primare vs. surse secundare

O distinctie esentiald in cercetare este cea dintre sursele primare si sursele secundare,
fiecare avand un rol specific in constructia discursului academic. Sursele primare sunt materiale
originale, nedistorsionate de interpretadri ulterioare. Ele pot fi: rezultate de cercetare, studii de caz,
experimente, interviuri, documente oficiale sau materiale artistice in forma lor bruta.

Utilizarea acestora este fundamentald pentru cercetdrile empirice sau exploratorii.
Exemple: un raport de cercetare original, o inregistrare a unui interviu, un manuscris nepublicat.

Sursele secundare sunt lucrdri care comenteazd, analizeaza sau sintetizeazd surse primare.

Acestea sunt utile pentru intelegerea contextului teoretic al unei teme si pentru fundamentarea
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conceptuala a lucrdrii. Exemple: o recenzie, o lucrare teoreticd, o meta-analizd. Roe si den Ouden
(2018) insistd asupra echilibrului necesar intre cele doua tipuri de surse. O cercetare solida trebuie
sd se bazeze pe date autentice (surse primare), dar si pe o intelegere profunda a literaturii existente

(surse secundare).

2.3. Criterii de evaluare a calitatii surselor

Calitatea unei surse este datd de capacitatea acesteia de a furniza informatie veridica,
actualq, relevanta si echilibrata. Inacest sens, literatura de specialitate recomanda utilizarea a patru
criterii majore:

a) Autoritate

Este necesar ca sursa sa fie produsa de un autor sau de o institutie recunoscuta in domeniu.
Apartenenta autorului la o comunitate academicd, afilierea institutionala si numarul de citdri sunt
indicatori importanti ai autoritatii. Harvey (2017) afirma cd autoritatea unei surse este un garant
al validitatii intelectuale a lucrarii.

b) Relevantd

O sursa trebuie sd fie direct legata de tema tratatd, sa raspunda intrebarii de cercetare si sa
contribuie la consolidarea ipotezelor formulate. Includerea unor surse doar pentru a impresiona sau
a umple spatiul textual este o practica neproductiva.

c) Actualitate

Pentru majoritatea domeniilor, este important ca sursele utilizate sa fie recente. O lucrare din
1990, de exemplu, poate fi importanta in istorie, dar irelevantad in inteligenta artificialda. Evaluarea
actualitatii implica raportarea la stadiul actual al cercetarii.

d) Obiectivitate

O sursa trebuie sa fie echilibratd si sa evite pdrtinirile ideologice sau comerciale. Autorul
trebuie sa prezinte informatia intr-un mod analitic, bazat pe fapte, nu pe opinii sau credinte
personale. Universitatea Transilvania (2018) include aceste criterii in Ghidul sdu de bune practici

privind etica academicad, subliniind ca evaluarea critica a surselor este o obligatie, nu o optiune.

2.4, Baze de date academice si platforme stiintifice utile

In contextul globaliz&rii informatiei si al digitalizarii continue a mediului academic, accesul la
surse stiintifice de inaltd calitate a devenit o conditie esentiala pentru cercetarea riguroasa si scri-
erea academicad responsabild. Dincolo de bibliotecile traditionale, platformele digitale specializate
joaca un rol crucial in facilitarea documentdrii, oferind acces rapid si eficient la materiale validate,
publicate in reviste stiintifice de prestigiu.

Conform Harvey (2017), utilizarea bazelor de date academice nu doar optimizeaza procesul
de cercetare, ci contribuie decisiv |a calitatea argumentativa si la credibilitatea unei lucrdri, intrucat

oferd surse peer-reviewed, actualizate si verificabile.
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Pentru a raspunde nevoilor variate ale diferitelor domenii stiintifice, aceste baze de date se
grupeazain functie de arii tematice, nivel de acces si tip de materiale oferite. Mai jos sunt prezentate
cele mai relevante platforme, utilizate pe scard largd in mediul academic international:

1. Google Scholar

Domenii acoperite: Toate domeniile stiintifice

Tip de continut: Articole stiintifice, teze, capitole de carte, lucrdri de conferinta

Acces: Gratuit (unele rezultate trimit cdtre surse platite)

Google Scholar este un motor de cautare academic dezvoltat de Google, care indexeaza con-
tinut stiintific din surse variate. Desi nu este o baza de date in sens strict, ci mai degraba un agre-
gator, platforma ofera un punct de plecare extrem de util pentru cercetarea tematica. Este apreciat
pentru interfata intuitiva si pentru instrumentele de citare automata (in stiluri precum APA, MLA,
Chicago etc.).

< Avantaj: Acces rapid, cdutare avansatd, interfatd user-friendly

<& Limitare: Nu intotdeauna filtreaza corect sursele non-academice
2.JSTOR

Domenii acoperite: Stiinte sociale, umaniste, istorie, educatie, arte

Tip de continut: Articole din reviste academice, carti, surse primare

Acces: Partial gratuit, complet prin institutii academice

JSTOR este o arhiva digitala care oferd acces la reviste academice retrospective si surse pri-
mare rare. Este ideal pentru studii in domeniile umaniste si sociale, fiind una dintre cele mai res-
pectate platforme academice. Documentele sunt publicate in general in format PDF si includ meta-
date precise pentru citare.

< Avantaj: Acces la arhive istorice valoroase

< Limitare: Lipsa celor mai recente publicatii din anumite domenii
3. ScienceDirect

Domenii acoperite: Stiinte exacte, tehnologie, inginerie, medicina

Tip de continut: Articole peer-reviewed, recenzii, lucrdri de cercetare

Acces: Institutional (prin universitati), unele articole gratuite

Detinutd de editura Elsevier, ScienceDirect este o platforma robusta care gazduieste unele
dintre cele mai citate reviste stiintifice din lume. Este recomandatd in special pentru studii experi-
mentale si cercetdri aplicate, dar contine si sectiuni interdisciplinare utile.

< Avantaj: Continut actualizat, calitate stiintifica ridicatd

< Limitare: Necesita frecvent acces institutional
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4, ERIC — Education Resources Information Center

Domenii acoperite: Educatie, pedagogie, politici educationale
Tip de continut: Articole, rapoarte de politici educationale, teze

Acces: Gratuit
ERIC este o baza de date sustinutd de Departamentul Educatiei din SUA, dedicata exclusiv

cercetarii educationale. Este o sursa valoroasd pentru lucrdrile din domeniul stiintelor educatiei,
oferind acces la peste 1.5 milioane de documente, multe dintre ele in regim open access.
< Avantaj: Acces liber, specializare pe educatie

< Limitare: Unele articole pot fi doar sub forma de abstract
5. PubMed

Domenii acoperite: Medicing, biologie, sdnatate publica, neurostiinte
Tip de continut: Articole medicale, studii clinice, recenzii sistematice

Acces: Gratuit
Platformad gestionata de U.S. National Library of Medicine, PubMed este standardul de aurin

cercetarea medicala. Este ideala pentru studenti, doctoranzi si practicieni din domeniul sanatatii,
oferind surse riguroase si filtre avansate de cdutare (ex. dupa tipul studiului).
< Avantaj: Bazd de date vastd, instrumente de filtrare avansate

< Limitare: Terminologie tehnica avansata

6. DOA] — Directory of Open Access Journals

Domenii acoperite: Interdisciplinar

Tip de continut: Articole publicate in regim open access

Acces: Complet gratuit

DOA] ofera o alternativa accesibila la bazele de date comerciale, promovand diseminarea li-
berd a cunoasterii. Include peste 20.000 de reviste stiintifice evaluate si selectate dupa criterii
stricte de calitate. Este ideala pentru utilizatorii care nu au acces institutional.

< Avantaj: Acces liber, transparentd editoriala

< Limitare: Calitatea surselor poate varia intre reviste.
Recomandari de utilizare eficienta a platformelor:

v" Formuleaza cuvinte-cheie relevante, evitand termeni generici sau ambigui.

v" Foloseste filtre tematice si optiuni avansate (ex. an de publicare, tipul studiului).
v" Verificd factorul de impact al jurnalului si calitatea editoriald a sursei.
v

Exporta automat citdrile in stilul cerut (APA, MLA etc.), unde este disponibila functia.
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Utilizarea bazelor de date academice reprezinta una dintre cele mai eficiente si sigure moda-
litati de accesare a informatiei stiintifice actualizate si relevante. intr-un demers academic respon-
sabil, alegerea surselor nu este un act pasiv, ci o activitate intelectuald strategicad, care presupune
discerndamant, spirit critic si cunoasterea instrumentelor digitale potrivite. Prin apelul la platforme
specializate, autorul academic isi consolideaza nu doar autoritatea intelectuals, ci si integritatea

cercetarii intreprinse.

2.5. Integrarea surselor in scrierea academica

Integrarea surselor in redactarea academica transcende simpla mentionare a unor autori sau
lucrari. Ea presupune un proces intelectual complex, in cadrul caruia informatiile extrase din litera-
tura de specialitate sunt analizate, sintetizate, recontextualizate si corelate organic cu ideile proprii
ale autorului. Astfel, sursa nu este un element exterior discursului, ci o parte constitutiva a con-
structiei argumentative.

Harvey (2017) evidentiaza cd o utilizare riguroasa a surselor presupune nu doar citarea co-
rectd, ci siinterpretarea si adaptarea ideii in logica textului propriu, integrand-o intr-un dialog stiin-
tific autentic si angajat. Aceasta interactiune cu literatura de specialitate reflecta profunzimea ana-
lizei, competenta epistemologica si gradul de maturitate intelectuala al autorului. Sursele, atunci
cand sunt inteligent selectate si eficient integrate, au functii esentiale in redactarea unui text stiin-
tific:

Fundamentarea ideilor prin sprijin teoretic;

Legitimarea demersului stiintific in raport cu traditia academica a domeniului;
Demonstrarea familiaritatii autorului cu literatura de specialitate;

Asigurarea transparentei si integritatii academice, prin evitarea plagiatului;
Consolidarea argumentatiei prin sprijinul unui discurs intertextual bine calibrat.

In cadrul redactérii academice, valorificarea surselor se poate realiza prin diverse modalitati,
fiecare avand roluri si rigori specifice. Cele mai frecvente forme sunt citarea directa, parafrazarea
si sumarizarea, acestea permitand autorului sa isi sustina ideile prin contributii validate stiintific.
Alegerea formei potrivite de integrare depinde de scopul autorului, natura informatiei si locul aces-
teiain constructia argumentativa. Indiferent de optiune, respectarea normelor de citare este esen-
tiald pentru mentinerea integritatii academice si evitarea plagiatului.

Citarea directa

Citarea directa este una dintre metodele fundamentale de integrare a surselor in scrierea
academicd. Aceasta presupune redarea fideld, intre ghilimele, a unui fragment dintr-o sursa origi-

nald, fara modificari sau adaptdri, si este utilizata atunci cand formularea originald este deosebit de
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semnificativa prin claritate, densitate conceptuald sau expresivitate retoricd. Aceasta forma de in-
tegrare nu are scopul de a inlocui analiza autorului, ci de a sprijini si de a consolida argumentul pro-
priu printr-o contributie validata stiintific.

Potrivit lui Bailey (2018), citarea directd trebuie sa fie utilizatd cu discerndmant si doar atunci
cand reformularea ar duce la pierderea esentei sau a nuantelor textului original. De aceea, se reco-
manda ca fragmentele citate sa fie scurte, bine contextualizate si urmate de o reflectie critica, prin
care autorul demonstreazd intelegerea si relevanta afirmatiei pentru lucrarea sa. Supralicitarea ci-
tatelor directe afecteaza coerenta discursului si poate diminua valoarea contributiei personale a
autorului.

Parafrazarea

Parafrazarea reprezinta o tehnica avansata de prelucrare a surselor si consta in reformularea
continutului unei idei dintr-o lucrare de referinta, cu pastrarea sensului initial, dar exprimat in stilul
si vocabularul propriu autorului. Aceasta practicd este deosebit de importantd in scrierea acade-
micd, deoarece presupune intelegere profunda, distantare critica siasumare intelectuald a ideii pre-
luate.

Roe si den Ouden (2018) considera parafrazarea un indicator al maturitatii academice, intru-
cat ,demonstreaza capacitatea autorului de a asimila conceptele esentiale si de a le reexprima intr-
0 maniera originala si functionala in cadrul propriului discurs”. Parafrazarea nu se rezuma la inlocu-
irea unor termeni cu sinonime, ci implica reorganizarea structurii logice a ideii, adaptarea la context
si clarificarea prin cuvinte proprii.

Potrivit lui Galikova (2016), parafrazarea contribuie in mod activ la adancirea intelegerii con-
ceptelor, intrucat solicita o procesare profunda a continutului, nu doar o transpunere superficiala.

Parafrazarea este, in mod general, preferatd citdrii directe, deoarece sustine formarea unei
voci academice proprii, promovand gandirea critica si coerenta discursului.

Sumarizarea

Sumarizarea este o strategie de compresie a informatiei, prin care se condenseazad un conti-
nut extins sau complex intr-o formd succintd, pastrand esenta ideilor principale. Este utilizatda mai
ales atunci cand autorul doreste sa ofere o vedere de ansamblu asupra unui articol, unei teorii sau
unei lucrari intregi, fara a intra in detalii.

Aceasta tehnicd este utila in introducerea sau justificarea temei, in sinteza unor rezultate din
mai multe surse, ori in concluzii comparative. Spre deosebire de parafrazare, care se aplicd uneiidei
punctuale, sumarizarea acopera intregul cadru conceptual al unui text.

Cottrell (2019) evidentiazd cd integrarea surselor in scrierea acadermicd nu este o simpld
etapd procedurald, ci un exercitiu continuu de gandire critica, fiind esentiald in formarea uner viziuni

personale asupra domeniului studjat.
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Sumarizarea trebuie sd respecte, la randul ei, normele de citare si sa fie utilizatd in mod echi-
librat, fara a substitui analiza personala.

Pentru a transforma integrarea surselor intr-un proces eficient si semnificativ, autorul tre-
buie sa urmeze cateva principii de buna practicd, care sa asigure coerenta, relevanta si claritatea
demersului stiintific. Fiecare sursd integrata trebuie sa fie introdusa printr-o propozitie contextuala
care:

precizeazad autorul si anul publicatiei;
ofera informatii despre autoritatea si relevanta acestuia in domeniul tratat;
expliciteaza motivatia utilizdrii acelei surse in respectivul paragraf.

Integrarea nu presupune doar mentionarea unui punct de vedere extern, ci si evaluarea
acestuia in raport cu tema lucrdrii. Comentariul critic poate:

sustine opinia autorului;

evidentia limitele unei teorii;

pune in dialog doua surse diferite;
problematiza o perspectiva conventionala.

Verbele de raportare stabilesc tonul si pozitia autorului fatd de ideea preluatd. Ele pot avea
valoare neutra, afirmativa sau critica, si trebuie alese cu grija pentru a reflecta fidel intentia discur-
sivd. Verbe uzuale recomandate in discursul academic:

Neutre: afirmad, explicd, sustine, mentioneazd, descrie
Critice: contesta, respinge, avertizeazd, problematizeaza
Analitice: compard, analizeaza, sintetizeaza, demonstreaza, evidentiaza

Roe si den Ouden (2018) analizeaza tehnicile de parafrazare si sugereaza cd acestea contri-
buie la dezvoltarea unei gandiri structurale independente.

Integrarea surselor in scrierea academica este un act intelectual sofisticat, ce implica discer-
namant, responsabilitate, spirit critic si competenta discursiva. Un text academic valoros nu se li-
miteaza la acumularea de citate, ci construieste o retea coerentd de sensuri, in care sursele devin
parteneri de dialog si piloni ai rationamentului propriu. A integra sursele inseamnad, in fond, a deveni

parte dintr-o comunitate stiintificd, prin contributie constientd si respect fata de cunoastere.

2.6. Evaluarea critica a surselor: intre autoritate, relevanta si validitate

In contextul unei scrieri academice riguroase, calitatea unei lucrdri nu este determinata doar
de volumul surselor utilizate, ci mai ales de calitatea, relevanta si integrarea criticd a acestora. As-
tfel, evaluarea surselor devine o abilitate fundamentald, ce face diferenta intre o simpla compilatie

de informatii si o lucrare stiintifica matura, articulata si reflexiva.
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1. Fundamentele evaluarii critice

Evaluarea critica presupune o analiza multidimensionald a fiecdrei surse, prin raportare la in-
trebdrile de cercetare, la obiectivele |lucrdrii si la contextul teoretic si metodologic in care aceasta se
inscrie. Este necesar ca fiecare sursa sa fie:

fiabila (se bazeaza pe metode clare si validate);

relevantd (conectatd direct la subiectul lucrarii);

actualizata (mai ales in domenii aflate in schimbare rapidd, precum stiintele sociale,
educatia, medicina, tehnologia);

obiectiva (nu reflectd interese partizane evidente).

Un autor academic este, in acelasi timp, un cercetator si un curator al cunoasterii - el selec-
teazd, evalueaza si organizeaza informatia cu discerndmant si responsabilitate.

2. Criterii esentiale de evaluare a surselor

a) Autoritatea

Cine este autorul? Este recunoscut in domeniul respectiv?

Ce institutie sprijind publicarea?

Este sursa publicatd intr-o revistd de specialitate (peer-reviewed)?
Are autorul un istoric academic sau profesional relevant?

Exemplu: O lucrare semnata de un expert in psihologia educatiei, publicata in Journal of Edu-
cational Psychology, are o autoritate mult mai mare decat o postare de blog nesemnatad sau fara
afiliere stiintifica.

b) Relevanta

Raspunde sursa la intrebarea de cercetare?
Este adecvata contextului national/cultural al cercetdrii?
Aduce contributii semnificative la ipoteza formulata?

Exemplu: Intr-o lucrare despre motivatia elevilor in Romania, un studiu realizat in Finlanda
poate oferi un punct de comparatie, dar nu poate constitui baza principala a argumentatiei.

c) Validitatea stiintifica

Sunt prezentate metodele de cercetare?

Datele sunt colectate si analizate riguros?

Se indica limitele studiului si posibilele biasuri?

Este sursa replicabild sau sustinutd de alte cercetari?

Exemplu: O cercetare cantitativa care nu specifica esantionul, perioada de colectare a datelor
sau analiza statistica nu poate fi considerata valida, indiferent de concluzii.

d) Actualitatea

Cat de veche este sursa?

Este literatura de specialitate recenta sau depasitd?
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A fostinlocuita de studii mai noi, cu date si perspective mai actuale?

Exemplu: In domenii precum neurostiintele sau inteligenta artificiald, sursele mai vechi de 5
ani sunt adesea depasite.

3. Analiza comparativa a surselor

Pentru a demonstra gandirea critica si capacitatea de sinteza, autorul poate compara doud
sau mai multe surse pe aceeasi temd, evidentiind diferentele de abordare, metodologie, concluzii si
validitate.

Acest tip de analiza transforma textul dintr-un raport informativ intr-un comentariu critic ar-
gumentat, specific unei lucrari academice avansate.

4. Formulari academice utile pentru integrarea critica a surselor

.Conform lui X (2021),..., insa aceastd pozitie este contrazisa de Y (2022), care argu-
menteaza cad..."
.Desi studiul lui Z este frecvent citat, trebuie remarcat cd metodologia utilizata nu este
replicabila.”
LLiteratura recentd tinde sd contrazicd ipotezele clasice formulate de...”
.Relevanta sursei este diminuata de lipsa contextualizarii socioculturale.”
5. Erori frecvente in utilizarea surselor
Alegerea surselor pe baza titlului, fara lecturd completg;
Utilizarea surselor doar pentru a ,umple” bibliografia;
Neanalizarea punctului de vedere al autorului;
Lipsa comparatiei intre perspective multiple;
Absenta reflectiei asupra limitelor sursei.

Evaluarea critica a surselor este una dintre cele mai importante competente ale autorului
academic. Ea reflecta nivelul de profunzime intelectuald, capacitatea de selectie si sinteza si gradul
de autonomie epistemologica al celui care scrie. intr-o lume a informatiei rapide si uneori superfi-
ciale, abilitatea de a selecta, verifica si comenta sursele in mod argumentat este nu doar o cerinta

academica, ci si o forma de responsabilitate intelectuala.
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Test de evaluare a cunostintelor

1. Clasificati urmdtoarele exemple (oferite la momentul evaluarii) in surse primare, secundare

si tertiare, justificand alegerea.

2. Enumerati si explicati criteriile de selectie a unei surse academice valide.

3. Comparati o sursd identificata pe o platformd academica cu o sursa informala (ex. blog) din

perspectiva autoritatii si relevantei.

4. Redactati un paragraf academic care integreaza o citare directa si o parafrazare din surse
diferite.

5. Formulati o opinie argumentatd despre importanta evaludrii critice a surselor in procesul de

cercetare.

Tema de control

Redactarea structurii unui eseu pe baza unui plan argumentativ ,Rolul surselor academice in
construirea unui discurs stiintific responsabil”
Structura trebuie sd contina urmadtoarele elemente:
Introducere: formularea ipotezei si contextualizarea temei;
Corp argumentativ: 2—3 argumente distincte, sustinute de surse reale (cu mentionarea autorului,
anului si titlului);
Contraargument/opinie alternativa: sintetizata si analizata critic;
Concluzie: reafirmarea ideii centrale si eventuald propunere de perspectiva viitoare;
Mini-bibliografie: 3 surse academice corect citate (stil APA sau alt sistem recunoscut).

Mod de transmitere a temei de control

Tema va fi redactata in format digital (.docx sau .pdf) si va fi incarcata pe platforma de eLearning a
facultatii.

Aceasta tema de control contribuie cu 10% la nota finala a cursului, reprezentand o compo-

nentd de evaluare continud a competentelor aplicative.
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Capitolul 3. Stiluri de citare. Citarea — Parafrazarea — Bibliografia

Competentele unitatii de invatare

Dupd parcurgerea acestei unitati de invatare, studentii vor fi capabili:

sd identifice diferentele dintre citarea directd, parafrazare si rezumare;

sa descrie principalele stiluri de citare utilizate in mediul academic (APA, MLA, Chicago,

Harvard);

sd explice functia citarii corecte in prevenirea plagiatului si sustinerea eticii academice.

sd aplice corect stiluri de citare in functie de contextul stiintific specific;

sd elaboreze o bibliografie completa si corect formatata, corespunzatoare unei lucrdri aca-

demice;

sd integreze surse in text prin metode adecvate: citare directd, parafrazare si rezumare;

sd utilizeze instrumente digitale de gestionare a referintelor (ex. Zotero, Mendeley) in re-

dactarea lucrarilor;

sd respecte normele de etica si integritate academicad in redactarea materialelor scrise;

3.1. Importanta citdrii surselor: fundament al integritatii academice si al responsabilitatii

intelectuale

Citarea surselor nu este o simpla formalitate tehnicad a redactdrii academice, ci o practica
esentiald de etica intelectuald, care exprima recunoasterea explicita a contributiilor anterioare si
pozitionarea autorului in raport cu discursul stiintific existent. In orice demers academic riguros,
mentionarea corectd a surselor utilizate constituie o dovada de onestitate, respect fata de origina-
litatea ideilor altora si adeziune la valorile comunitatii academice internationale. Din perspectiva
normelor deontologice, citarea reprezinta un act de responsabilitate epistemicd, prin care autorul:

isiasuma propriile idei, delimitandu-le clar de cele preluate;

valideaza argumentele prin sustinerea lor cu lucrari recunoscute;

construieste credibilitate in ochii cititorului si al comunitatii stiintifice;

contribuie la continuitatea cercetarii, permitand identificarea si aprofundarea surselor.

Harvey (2017) subliniaza ca actul citdrii este echivalent cu intrarea intr-un ,dialog stiintific
responsabil”, prin care autorul nu doar preia idei, ci le integreaza intr-o retea coerenta de sensuri,
aducand o contributie proprie la dezbaterea academica.

Neglijarea sau omiterea mentionarii sursei originale echivaleaza, din punct de vedere acade-
mic, cu furt intelectual si se incadreaza in sfera plagiatului — un fenomen considerat grav si inac-
ceptabil in toate institutiile de invatamant superior si centrele de cercetare. Potrivit Ghidului de

bune practici privind etica si integritatea academica elaborat de Universitatea Transilvania (2018),
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plagiatul, indiferent daca este comis intentionat sau din neglijentd, atrage consecinte academice
severe, precum:

invalidarea lucrdrii de licentd, disertatie sau doctorat;

suspendarea sau exmatricularea studentului sau cercetatorului;

compromiterea reputatiei profesionale;

retragerea articolelor publicate si pierderea drepturilor academice.

Citarea corecta nu este doar o protectie juridicd si eticd, ci si un instrument al gandirii critice,
intrucat presupune identificarea surselor relevante, intelegerea profundd a continutului lor si inte-
grarea judicioasa in cadrul propriei argumentatii. Astfel, citarea contribuie nu doar la constructia
credibild a unui text stiintific, ci si la formarea unei constiinte academice responsabile, esentiald

pentru orice demers educational autentic.
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3.2. Principalele stiluri de citare

APA (American Psychological Association)

= Caracteristici generale:

Stilul APA este conceput pentru a raspunde nevoilor domeniilor din stiintele sociale si
comportamentale, precum psihologia, educatia, sociologia, economia sau stiintele politice. Acest
stil promoveaza claritatea ideilor, organizarea logica si evidentierea datelor printr-un sistem autor-
an, menit sa sprijine cititorul in identificarea rapidd a surselor in lista de referinte.

= Elemente-cheie:

v/ Citareain text: autor + an (ex. Popescu, 2020).

v Pagina este addugata doar in cazul citatelor directe: (Popescu, 2020, p. 45).

V' Lista de referinte este ordonatd alfabetic dupd autor.

v Titlurile lucrdrilor sunt scrise cu litera micd, cu exceptia primului cuvant si a numelor
proprii.

= Exemplu:

v" Citarein text: (Weinberg & Gould, 2019)
v Referintd: Weinberg, R. S., & Gould, D. (2019). Foundations of sport and exercise
psychology (7th ed.). Human Kinetics.

= Domenii de aplicare:

v" Psihologie sportivd, sociologia sportului, educatie fizicd, coaching.

Exemple de citari/parafrazari cu stilul APA

Un singur autor in text:

Parafrazare:

» Studiile recente evidentiaza impactul social al retelelor (Popescu, 2020).

» Popescu (2020) sustine cd retelele sociale influenteaza...

Citat direct:

» ,Retelele sociale au devenit un mediu principal de interactiune” (Popescu, 2020, p. 45).
& In lista de referinte:

Popescu, I. (2020). Psihologia comunicarii moderne. Editura Universitara.

Cu Doi autori

O Intext:

Parafrazare:

» (lonescu & Georgescu, 2018)

» lonescu si Georgescu (2018) explica...
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Citat direct:
» ,Limbajul nonverbal joaca un rol esential” (lonescu & Georgescu, 2018, p. 62).
& In lista de referinte:

lonescu, D., & Georgescu, M. (2018). Comunicare interpersonald. Polirom.

Trei pana la cinci autori

< Intext:

Prima mentionare:

» (Pop, lonescu, & Dobre, 2017)

Urmatoarele mentionari:

» (Popetal., 2017)

& n lista de referinte:

Pop, A., lonescu, D., & Dobre, M. (2017). Metode de cercetare calitativd. Editura Academiei.

Sase sau mai multi autori

< Intext:

Intotdeauna:

» (Vasilescu et al., 2021)

& n lista de referinte:

Vasilescu, E., llie, M., Radu, C., Petrescu, L., Oprea, A., & Ciobanu, F. (2021). Educatia in era
digitald. Editura Didactica si Pedagogica.

Articol stiintific

< Intext:

(Marin & Toma, 2020)

& In lista de referinte:

Marin, D., & Toma, S. (2020). Factorii motivationali in randul adolescentilor. Revista de
Psihologie Aplicatd, 12(3), 45-58. https://doi.org/10.1234/rpa.v12i3.678

Capitol de carte

< Intext:

(Radu, 2019)

& In lista de referinte:

Radu, A. (2019). Tehnici moderne in psihoterapia cognitivd. in M. Dobre (Ed.), Tendinte actuale
in psihoterapie (pp. 102—-120). Editura Trei.
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Website / Pagini web
< Intext:
(Organizatia Mondiald a Sanatatii, 2021)
& n lista de referinte:
Organizatia Mondiala a Sandtatii. (2021, martie 15). Impactul pandemiei asupra sandtatii
mintale. https://www.who.int/mental-health-covid19
Lucrare de licenta / disertatie
< Intext:
(Mihai, 2020)
< n lista de referinte:
Mihai, A. (2020). Comunicarea digitala in institutiile publice (Lucrare de licentd, Universitatea
din Bucuresti). https://doi.org/10.xxxx/abcd
Citat direct lung (peste 40 de cuvinte)
Popescu (2020) afirma:
Comunicarea digitald a redefinit complet modul in care indivizii interactioneaza.
Aceasta a adus noi provocari privind empatia, increderea si autenticitatea mesajelor,
mai ales in contextul retelelor sociale. (p. 88)

MLA (Modern Language Association)

= Caracteristici generale:

Stilul MLA este preferat in literatura comparatd, studii culturale, filologie si alte domenii ale
stiintelor umaniste. Spre deosebire de APA, accentul se pune pe autor si pagina citatd, ceea ce
reflecta interesul umanistilor pentru structura textului si interpretarea exacta.

= Elemente-cheie:

v Citare in text: autor + numar pagina (fara virguld): (Eliade 213).
v" Nu se utilizeaza anul in citare.
v Lista de lucrari citate (,Works Cited") se ordoneaza alfabetic.
v Titlurile lucrarilor sunt scrise cu majuscule la cuvintele importante.
= Exemplu:
v Citare in text: (Wiggins 88)
v Referinta: Wiggins, David K. Glory Bound: Black Athletes in a White America.
Syracuse UP, 1997.
= Domenii de aplicare:
v Cultura sportiva, istoria sportului, reprezentdri literare ale sportului.
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Chicago (Manual of Style)

= Caracteristici generale:
v Stilul Chicago este extrem de flexibil, oferind doud sisteme distincte:
v Sistemul autor-an (similar cu APA), folosit in stiintele sociale si naturale.
v Sistemul note si bibliografie (,Notes and Bibliography”), frecvent in istorie, arte si
stiinte umaniste, unde sursa este detaliatd intr-o notd de subsol.
= Elemente-cheie:
v" Notele de subsol includ numele complet al autorului, titlul in italic, locul publicarii,
editura, anul si pagina.
v Lista bibliografica este organizata alfabetic.
v" Prima linie a fiecdrei referinte este aliniatd la stanga, iar urmdtoarele suntindentate
(stil ,hanging indent”).
= Exemplu din sport:
Nota de subsol:
' John Foot, Calcio: A History of Italian Football (London: Harper Perennial, 2007), 223.
Bibliografie:
Foot, John. Calcio: A History of Italian Football. London: Harper Perennial, 2007.
= Domenii de aplicare:
v Istoria fotbalului, istorie sportiva, antropologie sportiva, cultura europeana.

Harvard

= Caracteristici generale:

Harvard este un stil foarte popular in Europa, utilizat in special in stiintele economice, juridice
si tehnice. Stilul este foarte similar cu APA, folosind sistemul autor-an, dar cu diferente subtile in
prezentarea referintelor si a paginarii.

= Elemente-cheie:

v Citarea in text: autor + an: (Nistor, 2019).

v" Se pot adauga pagini: (Nistor, 2019, pp. 34-36).

v Lista de referinte urmeazad o ordine alfabetica si un format clar.

v" Titlurile sunt scrise cu majuscule doar la primul cuvant si nume proprii.

= Exemplu din sport:

v" Citare in text: (Andreff, 2011)

v Referinta: Andreff, W., 2011. Some comparative economics of the organization of
sports: competition and regulation in North American vs. European professional team
sports leagues. European Journal of Comparative Economics, 8(1), pp.3-27.

= Domenii de aplicare:

v" Economie sportiva, management sportiv, politici publice in sport, marketing sportiv.
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3.3. Tehnici de parafrazare

Pentru a realiza o parafrazare corecta si originald, este important sd aplici o combinatie de metode

lingvistice si cognitive:

Utilizarea sinonimelor si reformularea structurilor gramaticale: Inlocuieste cuvintele din
textul original cu sinonime adecvate si schimba structura frazei, pastrand ideea de baza.
Este esential sa alegi termeni cu sens echivalent, nu doar asemdnatori.

Schimbarea ordinii frazei fard a altera sensul: Poti incepe fraza parafrazata cu un alt ele-
ment decat cel din fraza sursa (ex: complement — subiect), ceea ce ofera un flux propriu
textului.

Transformarea stilului activ in pasiv si invers: De exemplu: ,Cercetatorii au descoperit o co-
relatie...” - ,0 corelatie a fost descoperita de cercetatori...” Acest lucru ajutd la crearea unei
forme originale.

Descompunerea ideilor complexe in fraze mai simple: Textele academice pot contine fraze
lungi si dense. Reformularea in propozitii scurte si clare imbunatdteste lizibilitatea.
Evitarea copiatului mecanic prin intelegerea profunda a textului original: Parafrazarea au-
tentica nu presupune doar inlocuirea cuvintelor, ci siintelegerea si reinterpretarea mesaju-

[ui transmis de autorul sursei.

3.4. Erori frecvente in citare si cum pot fi evitate

v" Omiterea surselor: Aceasta este una dintre cele mai grave greseli academice si poate
conduce la acuzatii de plagiat. Orice idee preluatd, chiar dacd este parafrazatd, trebuie
atribuita corect.

v Confuzia intre parafrazare si citat: Parafrazarile inadecvate, prea apropiate de forma
originald, pot fi interpretate ca plagiat. Este necesar un efort real de reformulare.

v"Inconsecventa in stil: Utilizarea a doua sau mai multe stiluri de citare intr-o singura lucrare
denotd lipsa de rigoare. Se recomanda alegerea unui singur stil si aplicarea sa uniforma.

v" Informatiiincomplete: Lipsa anului, a paginilor pentru citatele directe sau a linkurilor in cazul
surselor online afecteaza credibilitatea bibliografiei. Este necesar un control atent inainte
de predare.

v' Listarea surselor neutilizate: Bibliografia trebuie sa contind doar lucrdrile efectiv citate in
lucrare. Adaugarea de surse suplimentare, cu scopul de a impresiona sau de a pdrea mai
documentat, este consideratd neetica. Pentru a evita aceste greseli, este recomandata
utilizarea unor instrumente digitale precum Zotero, EndNote, Mendeley, care pot

automatiza citarea si formatarea bibliografiei, asigurand coerenta si corectitudine.
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3.5. Diferentele dintre citarea directa si parafrazare: criterii de alegere si bune practici

In practica academics, utilizarea surselor presupune mai mult decat simpla preluare a
informatiei. Modul in care un autor alege sa integreze ideile preluate — fie prin citare directd, fie
prin parafrazare — determind nu doar stilul discursului, ci si eficienta argumentativa a intregii

lucrari. Alegerea intre cele doua tehnici (Tabelul 1) trebuie sd fie strategica, motivata si adaptatd

scopului discursiv.

Tabelul 1. Citarea directa vs. parafrazare: o comparatie functionala

Criteriu Citare directa Parafrazare
Definitie Reproducerea exactd, intre ghilimele, | Reexprimarea continutuluiin propriile
a unui fragment dintr-o sursa cuvinte, cu pastrarea sensului original
Scop Evidentierea fidela a unei formuldri Integrarea activa si fluida a ideilor in
expresive, a unui punct de vedere unic logica propriei argumentatii
Utilizare re- | Definitii, teorii consacrate, fraze noto- | Explicatii, rezumate, dezvoltdri teore-
comandata rii, exprimari dense tice, reinterpretari
Riscuri Suprasaturarea textului, lipsa vocii Deformarea sensului original dacd nu
personale este bine inteleasa
Exprimare Literalq, fara modificari Autonomgd, adaptata stilului propriu
Citare nece- | Da(cu ghilimele si referinta completd) Da (fara ghilimele, dar cu referinta
sard completa)

Bune practici in utilizarea citdrii directe si a parafrazarii

Integrarea surselor in scrierea academica implicd mai mult decat aplicarea unor reguli
formale; ea reflecta modul in care autorul isi gestioneaza raportarea la cunoastere, demonstrand
competenta discursiva, discernamant si etica intelectuald. Conform lui Bailey (2018), capacitatea
de a alterna si articula armonios citarea directda si parafrazarea este un semn al maturitatii
academice si al stapanirii limbajului stiintific. Pentru a asigura eficienta acestui proces, este
necesara respectarea unor principii de buna practica:
1. Evitati citatele lungi si necontextualizate

Citarea directa trebuie utilizata selectiv, doar atunci cand formularea originala aduce un plus
de valoare expresiva sau epistemologica. Citatele extinse, lipsite de introducere sau analizd, pot
fragmenta discursul si pot diminua vizibilitatea vocii proprii. A introduce un citat fard a explica
relevanta sa inseamnd a-I folosi pasiv, in mod decorativ, nu argumentativ.

Buna practica: introduceti citatul printr-o fraza care oferd informatii despre autor, contextul
in care a fost ficutd afirmatia si relevanta sa pentru tema tratatd. Exemplu: ,intr-o analiza
consacrata structurilor argumentative, Bailey (2018) subliniaza cd “claritatea unei lucrari

academice deriva in mare parte din organizarea logicd a surselor utilizate ".
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2. Combinati parafrazarea cu analiza critica

Parafrazarea nu ar trebui sa fie o simpla reformulare lingvisticd, ci un exercitiu de intelegere
profunda si integrare argumentativa. Potrivit lui Galikova (2016), parafrazarea este eficienta doar
daca este insotitd de comentariu critic, comparatie sau contextualizare, evidentiind astfel rolul
sursei in dezvoltarea propriei idei.

Recomandare: Dupd parafrazare, formulati o propozitie care sd arate implicatiile ideii preluate
sau modulin care aceasta se leaga de argumentul propriu. Exemplu: ,Aceasta perspectiva confirma
ipoteza noastra conform careia integrarea criticd a literaturii permite o intelegere mai profundd a
fenomenului analizat.”

3. Alternati cele doua tehnici pentru echilibru discursiv

Scrierea academica eficienta presupune alternanta intre sprijinul teoretic oferit de surse si
contributia personala a autorului, intr-un echilibru care sa confere textului atat autoritate, cat si
originalitate. Roe si den Ouden (2018) subliniaza cd excesul de parafrazare fard interventie analitica
poate duce la un discurs opac si impersonal, in timp ce folosirea excesiva a citatelor directe poate
crea impresia unei lipse de implicare intelectuala. Practica ideald: combinati citarea si parafrazarea
intr-un cadru argumentativ propriu, care sa reflecte vocea personald, dar si ancorarea riguroasa in
literatura de specialitate.

4. Respectati regulile de citare si stilul academic impus

Indiferent daca preluati idei prin citare directa sau prin parafrazare, mentionarea exacta a
sursei este obligatorie. Lipsa atribuirii corecte echivaleaza cu plagiatul, fie el intentionat sau
accidental. Este esential ca toate referintele sa fie redactate in stilul bibliografic cerut (APA, MLA,
Chicago etc.), cu coerenta si precizie.

5. Evitati colajul de surse fara coerenta

Una dintre cele mai frecvente greseli ale debutantilor in scriere academica este realizarea
unui ,colaj” de idei preluate din diverse surse, fara legaturi logice intre ele. Acest stil de scriere nu
are coerenta internd, iar autorul pare cd functioneaza mai degraba ca un compilator decat ca un
ganditor critic. Cottrell (2019) subliniaza ca ,un text academic de calitate nu este o suma de citate,
ci un produs coerent al unui proces activ de analiza si sinteza”. Sursele trebuie sd sustind ideea
centrald a fiecdrui paragraf si sa fie legate prin comentariu personal si tranzitii logice.

Aplicarea corectd a tehnicilor de citare si parafrazare presupune nu doar cunoasterea regulilor
de redactare, ci si intelegerea profunda a rolului surselor in constructia stiintifica a unui text. Doar
printr-o utilizare echilibratd, critica si etica a acestor instrumente, autorul poate realiza un discurs
academic solid, coerent si integru. Practicile descrise mai sus contribuie nu doar la respectarea
normelor formale, ci si la formarea unei identitati academice autentice, capabile sd se exprime in

mod responsabil in spatiul stiintific.
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3.6. Parafrazarea in context academic

Parafrazare complexa cu reformulare stilistica

Text original:

.Schimbadrile climatice afecteaza in mod negativ ecosistemele marine, determinand migrarea
speciilor si dezechilibre in lantul trofic.” (Popescu, 2019)

Parafrazare academica:

Conform analizei realizate de Popescu (2019), modificarile climatice exercitd o influenta
destabilizatoare asupra mediilor marine, conducand la deplasarea geografica a unor specii si
alterand echilibrul functional al retelelor trofice.

Tehnici folosite:

Sinonime elevate: afecteaza negativ - exercita o influenta destabilizatoare
Reformulare abstracta: /ant trofic - retele trofice

Schimbarea structurii frazei.
Parafrazare cu integrarea intr-un context mai amplu

Text original:
.Accesul inegal la educatie contribuie la perpetuarea inechitatilor sociale.” (lonescu, 2020)
Parafrazare academica:
lonescu (2020) subliniaza ca disparitdtile in accesul la resurse educationale functioneazd ca
un factor perpetuator al clivajelor sociale, consolidand astfel inegalitdtile existente in cadrul
societatii.
Tehnici folosite:
Utilizarea unor termeni sociologici: /nechitati sociale — clivaje sociale
Reformulare: acces inegal - disparitati in acces
Adaugarea unui cadru explicativ mai larg
Parafrazare cu condensare conceptuala
Text original:
.Studiile recente arata ca utilizarea excesiva a retelelor sociale poate duce la scaderea stimei
de sine in randul adolescentilor.” (Dumitrescu, 2021)
Parafrazare academica:
Dumitrescu (2021) evidentiaza o corelatie intre intensificarea utilizdrii platformelor sociale
virtuale si diminuarea perceptiei de sine la nivelul populatiei adolescente.
Tehnici folosite:
scdderea stimei de sine — diminuarea perceptiel de sine
utilizarea excesiva — intensificarea utilizarii

Reformulare in termeni academici (corelatie, populatie adolescentd)
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Parafrazare cu recontextualizare

Text original:
.0 alimentatie dezechilibratd, combinata cu lipsa activitdtii fizice, favorizeaza aparitia
obezitatii in randul copiilor.” (Marin, 2018)
Parafrazare academica:
Marin (2018) indicd faptul ca prevalenta obezitdtii infantile este determinatd, in mare masurd,
de un regim alimentar inadecvat si de un nivel redus de activitate fizica.
Tehnici folosite:
Pasivizare: favorizeaza aparitia— este determinata
Sinonime academice: /jpsa activitatii fizice - nivel redus de activitate fizica
Termeni tehnici: obezitate infantile.
Recomandari pentru parafrazare academicd avansata:
Evita parafrazdrile lineare. Nu este suficient sd schimbi doua-trei cuvinte. Rescrie
cu sens si stil propriu.
Integreaza ideea in contextul propriei argumentatii. Adauga fraze introductive sau
concluzive, dacd este necesar.
Foloseste vocabular specializat. inlocuieste expresiile uzuale cu termeni de
specialitate adecvati domeniului.
Mentine obiectivitatea si tonul impersonal. Evitd exprimadrile personale, de tipul
.Cred cd” sau ,mi se pare”.

Exemple de parafrazari in educatie fizica
1. Efortul fizic si sandtatea cardiovasculara

Text original: ,Exercitiile aerobice regulate contribuie la imbundtatirea sanatatii inimii si la
reducerea riscului de boli cardiovasculare.” (Stancu, 2020)
Parafrazare academica: Practicarea constanta a activitatilor aerobice favorizeaza consolidarea
functiei cardiovasculare, actionand ca un factor preventivimpotriva afectiunilor asociate sistemului
circulator.
Analiza:
Exercitiile aerobice, cunoscute si sub denumirea de antrenamente cardiovasculare, includ activitati
precum mersul pe jos, alergarea, ciclismul si inotul. Acestea au multiple beneficii asupra sanatatii
inimii:
Antrenamentele regulate cresc eficienta inimii, permitandu-i sa pompeze sangele mai
eficient (Arcadia Medical, 2023).

Activitatea fizica ajuta la scdderea tensiunii arteriale si reduce colesterolul LDL, cres-
candu-I pe cel HDL, reducand astfel riscul de infarct (SportGuru, 2023).
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Practicarea consecventd a efortului aerob este asociata cu un risc semnificativ mai sca-
zut de boli coronariene (Organics Food, 2022).
Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, adultii ar trebui sa efectueze cel putin 150

de minute de activitate fizicd moderata pe saptamana pentru a obtine beneficii cardio-
vasculare evidente (OMS, 2022).
2. Educatia fizica si dezvoltarea psihosociald
Text original: ,Participarea la activitati sportive poate avea un impact pozitiv asupra stimei de sine
si a dezvoltdrii abilitatilor sociale ale elevilor.” (Ilie, 2019)
Parafrazare academicad: Implicarea elevilor in contexte competitionale si colaborative din cadrul
activitatilor sportive influenteaza in mod favorabil perceptia de sine si contribuie la consolidarea
competentelor interpersonale.
Analiza:
Participarea activa a elevilor la activitati sportive dezvolta atat componente emotionale, cat si so-
ciale:

Succesul in activitdtile sportive si recunoasterea colegilor stimuleaza stima de sine si
incredereain sine (Revista Profesorului, 2022).
Sporturile de echipd contribuie la formarea abilitatilor sociale precum comunicarea, co-
laborarea si empatia (Ibn.idsi.md, 2017).
Activitatea fizica reduce anxietatea si depresia, prin eliberarea de endorfine care sustin
o stare psihologica pozitiva (SportGuru, 2023).
in context educational, sportul este o platforma pentru socializare si dezvoltare afectivd, cu rol cen-
tral in echilibrul psihoemotional al elevilor.
3. Activitatea fizica la copii
Text original: ,Copiii care fac miscare in mod regulat au o dezvoltare motorie mai buna decat cei
sedentari.” (Pop, 2021)
Parafrazare academica: Angajarea constantd a copiilor in activitati fizice stimuleaza progresul in
dentar.
Analiza:
In copilirie, dezvoltarea motricd este esentiald pentru o crestere armonioas:
Activitdtile fizice imbunatatesc echilibrul, coordonarea, agilitatea si capacitatea de reac-
tie (Pediatrul de Buzunar, 2023).
Copiii activi prezintd un risc mai mic de obezitate si probleme posturale, mentinand o
structurd musculard si osoasd sdnatoasa.
Motricitatea fina si grosierd sunt stimulate prin jocuri dinamice, ceea ce contribuie la
performanta scolara in ansamblu (INS, 2022).
4. Rolul educatiei fizice in scoala
Text original: ,Educatia fizica are un rol important in formarea unui stil de viatd activ si sandtos in
randul elevilor.” (Radu, 2018)
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Parafrazare academica: Integrarea educatiei fizice in procesul educational are o valoare strategicd
in cultivarea unui comportament activ si sandtos, contribuind la adoptarea unor obiceiuri benefice
pe termen lung de cadtre elevi.
Analiza:
Educatia fizica scolara ofera un cadru organizat pentru formarea obiceiurilor de viata ac-
tiva (Ministerul Educatiei, 2020).
Incurajeazi participarea continui la activitati sportive extracurriculare, precum cluburile
sportive, consolidand rutine pozitive (Gaz Metan CFR, 2023).
Elevii care participd activ la orele de educatie fizicd tind sa aiba o conditie fizica mai bung,
un randament scolar crescut si o atitudine pozitiva fatd de sandtate (Eurostat, 2022).

3.7. Instrumente digitale pentru gestionarea surselor si a bibliografiei

In era digitald, procesul de documentare si de organizare a surselor bibliografice a devenit
mai eficient si accesibil datorita unei game variate de instrumente software specializate. Aceste
instrumente sprijind scrierea academica prin automatizarea operatiunilor repetitive, cresterea acu-
ratetei citdrilor si facilitarea colaborarii intre cercetdtori. Familiarizarea studentilor si a cadrelor di-
dactice cu aceste aplicatii este esentiala pentru formarea unor practici academice moderne, etice si
productive.

1. Ce sunt instrumentele de management al referintelor?
Instrumentele digitale de gestionare a surselor bibliografice (reference management tools) sunt
aplicatii informatice care permit:
salvarea si organizarea surselor (articole, carti, site-uri etc.);
generarea automatd a citdrilor si a bibliografiilor in diverse stiluri (APA, MLA, Chicago etc.);
inserarea rapidd a referintelor in documente Word, Google Docs sau LaTeX;
colaborarea online in proiecte colective de cercetare.
Aceste aplicatii functioneaza prin extensii de browser, pluginuri pentru procesatoare de text

si/sau interfete web.
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2. Exemple de instrumente populare si caracteristicile lor

automatad, partajare de

proiecte

medii universitare

Instrument | Platforme Functii principale Avantaje Limite
Zotero Windows, Captare automata de | Gratuit, open-so- | Spatiu cloud limitat
Mac, Web | referinte din browser, urce, organizare | inversiunea gratu-
plugin Word/Google intuitiva ita
Docs
Mendeley | Windows, Organizare PDF-uri, Integrare acade- | Necesita cont Else-
Mac, Web colaborarein grupuri, | micasolida, retea | vier pentru functii
citare in Word de cercetatori complete
EndNote Windows, | Functiiavansate pen- | Profesionist, folo- | Costisitor, curbd de
Mac tru cercetare si stiluri sitin cercetare invatare mai
de citare medicala abrupta
Citavi Windows | Notite, planificare pro- | Excelent pentru Nu este disponibil
iecte, generare citdri proiecte mari pe Mac
RefWorks Web Stocare cloud, citare Usor de folositin | Acces doar prinin-

stitutii partenere

3. Beneficii academice ale utilizarii acestor instrumente

Reducerea riscului de plagiat prin mentinerea unei evidente riguroase a surselor;

Economie de timp la redactare si la generarea bibliografiei;

Uniformizarea stilului de citare chiar siin lucrdri colective;

Integrare eficientd a surselor digitale, inclusiv articole stiintifice, baze de date si carti elec-

tronice;

Planificare mai buna a cercetadrii, prin organizarea tematica a surselor si etichetare.

4. Recomandari de buna practica

Tncepe organizarea surselor inca din faza de documentare;

Creeaza foldere tematice (ex. ,Motivatia in sport”, , Teorii pedagogice”) in instrumentul ales;

Foloseste campul de notite pentru a adduga comentarii sau reflectii personale asupra fiecarei

surse;

Verificd intotdeauna stilul de citare generat automat — uneori pot apdrea erori;

Realizeaza periodic backup al bibliotecii digitale, mai ales in proiecte de lunga durata.

5. Integrarea in procesul didactic

Profesorii pot incuraja studentii sa utilizeze astfel de instrumente prin:

introducerea lor in ateliere de redactare academica;
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cerinta ca bibliografia unui referat sa fie generatd cu un tool dedicat;
evaluarea capacitatii de organizare a surselor intr-un proiect aplicativ;
exercitii practice de comparare intre stiluri de citare in Zotero sau Mendeley.

Instrumentele digitale pentru gestionarea referintelor reprezintd o resursa indispensabila
pentru scrierea academica modernd. Ele nu doar automatizeaza procesele de citare si organizare,
ci contribuie la dezvoltarea unei relatii mature si etice cu sursele de informare. intr-un peisaj edu-
cational tot mai digitalizat, aceste aplicatii pot deveni veritabile ,asistente de cercetare”, oferind

suport constant autorului in toate etapele elabordrii unei lucrari stiintifice.
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Capitolul 4: Tipologia lucrdrilor stiintifice specifice studentilor

Competentele unitatii de invatare

Dupa parcurgerea acestei unitdti de invatare, studentii vor fi capabili:

sa defineasca conceptele fundamentale asociate diferitelor tipuri de lucrari stiintifice

academice;

sa descrie structura si caracteristicile principale ale eseului academic, referatului,

articolului stiintific si prezentdrii orale;

sa categoriseasca lucrdrile stiintifice in functie de scop, audientd si formad de redactare.

sd elaboreze schite si planuri pentru lucrdri academice in functie de tipul cerut;

sd aplice regulile de compozitie si stil specifice fiecarui tip de lucrare;

sd redacteze lucrari academice coerente, bine structurate si sustinute de surse relevante;

sa formuleze argumente clare si bine organizate in cadrul unui eseu, referat sau articol

stiintific.

sd valorifice diversitatea tipologicd a lucrdrilor ca oportunitate de exprimare si consolidare

a cunostintelor;

saisi asume rolul propriu in procesul de invatare prin scriere, reflectie si comunicare

academica.

4.1. Eseul academic — Definire si caracteristici generale

Eseul academic este o formd de comunicare scrisa specificd mediului universitar si de

cercetare, care urmareste explorarea, analizarea, interpretarea sau argumentarea unei idei,

probleme sau ipoteze, in baza unei documentadri riguroase si a unei gandiri critice. Acesta se

diferentiaza de alte forme de exprimare prin tonul obiectiv, limbajul formal, structura clar definita

si sprijinirea afirmatiilor prin surse credibile.

Caracteristici esentiale:

v

Claritate si coerenta: Eseul trebuie sd fie usor de urmarit, ideile fiind legate logic, in
succesiune argumentativa.

Structurd organizata: Un eseu academic include, de reguld, trei componente fundamentale:
introducerea, corpul lucrdrii si concluzia.

Argumentare sustinuta: Fiecare afirmatie importantd este fundamentata prin exemple,
teorii, date si surse academice citate corect.

Originalitate si gandire critica: Eseul nu este o simpla reproducere a unor idei din alte surse,
ci presupune o pozitionare clard a autorului fatda de subiect, exprimata prin analiza,

comparatie, sinteza si evaluare.
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v" Stil formal si obiectiv: Evita exprimarea colocviald, opiniile personale nefundamentate sau
generalizarile nejustificate.
Tipuri de eseu academic:
v Eseu argumentativ — dezvoltd o pozitie clara pe o temd controversata, bazata pe argumente
logice si surse.
v Eseu explicativ — are rolul de a explica un fenomen, o teorie sau un concept in mod detaliat
si documentat.
v Eseu analitic — presupune descompunerea unui text, eveniment sau concept in
componentele sale pentru a fi interpretat.
v Eseu critic — evalueaza si interpreteaza opinii, idei sau lucrari ale altor autori, formuland un
punct de vedere argumentat.
Rolul eseului academic: eseul este o forma fundamentalda prin care studentii isi pot
demonstra competentele de cercetare, organizare a ideilor, exprimare clard si respectare a
normelor academice. Prin redactarea de eseuri, autorul isi dezvolta abilitati analitice, retorice si de

sinteza, esentiale in parcursul universitar si profesional.

Ghid pas cu pas pentru redactarea unui eseu academic

Pasul 1: Alegerea si delimitarea temei

Alege o temd clard si precisa, potrivitd domeniului de studiu. Evita subiectele prea generale (,sportul
este important”) sau prea inguste (,impactul alergatului pe distante de 5 km asupra studentilor de
anul Il din lasi"). intrebarea de cercetare trebuie s fie clar formulata: Exempl/u: ,Cum influenteaza

sportul de echipa sanatatea mintala in randul adolescentilor?”
Pasul 2: Documentarea preliminara

Incepe prin a citi surse academice relevante (carti, articole din jurnale stiintifice, rapoarte oficiale).
Noteaza idei, autori, concepte si formuleaza perspective diferite. /nstrumente utile: Google Scholar,
JSTOR, baze de date universitare, biblioteci digitale.

Pasul 3: Formularea ipotezei sau intrebarii de cercetare

Stabileste clar ce doresti sa demonstrezi sau sa explorezi. O ipoteza bine conturata oferd directie si
coerentd eseului. Exernplu de ipoteza: ,Sportul practicat regulat reduce nivelul de stres in randul
tinerilor.”

Pasul 4: Elaborarea planului eseului

Organizeaza ideile principale intr-un plan logic si coerent. Structura de baza cuprinde:
Introducere: prezentarea temei si a scopului eseului.
Corpul lucrarii: 2—4 paragrafe cu idei principale argumentate.

Concluzie: recapitulare, concluzie si eventuale sugestii pentru cercetari viitoare.
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Pasul 5: Scrierea introducerii

Redacteaza o introducere captivanta care sa defineasca tema, sa explice de ce este importanta si
sd enunte ipoteza sau intrebarea. Sfaturi: Poti incepe cu o statisticd, o situatie actuala sau o intre-
bare provocatoare.

Pasul 6: Redactarea corpului eseului

Fiecare paragraf trebuie sa dezvolte o idee centrala:
Introdu paragraf cu o propozitie tematica.
Sustine ideea cu exemple, citate sau studii relevante.
Analizeaza si comenteaza critic informatiile, nu doar le reproduce.
Exemplu de conectori:in primul rand, pe de alta parte, astfel, in concluzie.
Pasul 7: Scrierea concluziei
Recapituleazd ideile esentiale, reafirmad ipoteza demonstrata si ofera o inchidere clara. Poti menti-
ona limitele eseului sau implicatii practice.

Pasul 8: Revizuirea si corectarea
Verifica claritatea exprimarii, coerenta ideilor, corectitudinea gramaticala si ortografica. Asigura-te

cd ai folosit un limbaj formal si cd stilul de citare este aplicat uniform.

4.2. Referatul

Referatul reprezinta o lucrare de sinteza stiintificd, intemeiata pe o cercetare bibliografica
sistematica, avand ca scop analiza, compararea si interpretarea informatiilor relevante dintr-un
anumit domeniu de cunoastere. El nu constd intr-o simpla compilare de surse, ci intr-un proces de
evaluare critica si integrare argumentativa a literaturii de specialitate, demonstrand capacitatea
autorului de a articula un discurs coerent, logic si bine fundamentat academic.

€ Scopul referatului

Scopul fundamental al referatului este acela de a-i familiariza pe studenti cu rigorile cercetarii
academice, dezvoltand competente esentiale precum:

v"investigarea sistematicd a unui subiect;

v selectia si interpretarea surselor academice;

v redactarea in stil stiintific;

v' exprimarea clard, argumentata si structuratd a ideilor.

Totodatd, referatul stimuleaza autonomia intelectuala si spiritul critic, fiind o etapa pregati-
toare pentru redactarea ulterioara a unor lucrari de amploare, precum lucrarea de licentd sau diser-
tatia.
© Tipologii de referat

Referatul poate imbrdca mai multe forme, in functie de obiectivul sau principal:
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v Referat tematic — prezinta un subiect, concept sau fenomen in mod descriptiv si expli-
cativ (ex. ,Evolutia educatiei fizice in Romania postbelicd”);
v" Referat analitic — compara perspective teoretice sau abordari conceptuale din litera-
tura de specialitate (ex. ,Comparatie intre teoriile motivatiei: Maslow vs. Deci & Ryan”);
v Referat aplicativ — aplica informatiile teoretice intr-un context practic, deseori printr-
un studiu de caz (ex. ,Analiza performantei echipei nationale la Campionatul European
din 2016").
< Etapele redactdrii unui referat academic
1. Delimitarea temei
Primul pas in elaborarea unui referat constd in stabilirea precisa a subiectului. O tema prea gene-
ralda conduce la abordari superficiale, in timp ce o tema prea restransa poate limita disponibilitatea
surselor relevante. Este recomandata formularea uneiintrebari de cercetare care sa orienteze in-
tregul demers argumentativ.
2. Stabilirea obiectivelor
Obiectivele trebuie sa fie clare, concise si mdsurabile, oferind o directie precisa analizei. Acestea
potinclude, de exemplu:
Identificarea principalelor teorii;
Evaluarea impactului unui fenomen;
Compararea rezultatelor cercetarilor anterioare.
3. Documentarea bibliografica
Documentarea riguroasd este coloana vertebrala a referatului. Ea presupune accesarea si utilizarea
surselor academice valide, precum:
articole din jurnale stiintifice indexate;
volume publicate de edituri academice;
rapoarte de cercetare;
baze de date precum JSTOR, ScienceDirect, Google Scholar.
Se recomanda utilizarea a cel putin 8—10 surse recente (publicate in ultimii 10-15 ani) pentru a
asigura relevanta si actualitatea lucrdrii.
4. Redactarea propriu-zisa
Referatul trebuie redactat intr-un stil academic, folosind un limbaj clar, obiectiv si logic, evitand ex-
primarile subiective sau colocviale. Informatiile preluate trebuie integrate prin parafrazare corecta
si citare conform stilului ales (APA, MLA, etc.).
4 Structura recomandatd a unui referat
1. Introducere:
Delimitarea temei;

Contextul general si justificarea alegerii subiectului;
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Obiectivele lucrarii si intrebarea de cercetare.

Contextul teoretic:

Prezentarea conceptelor-cheie si a principalelor teorii din literatura de specialitate.
Analiza comparativa a surselor:

Evaluarea punctelor de vedere divergente/convergente;
Identificarea lacunelor din literatura existenta.
Dimensiunea aplicativa (daca este cazul):

Studiu de caz sau exemplu practic relevant;

Relevanta aplicdrii teoriei in context real.

Concluzii:

Recapitularea principalelor idei;

Validarea ipotezei sau raspunsul la intrebarea de cercetare;
Directii viitoare de explorare.

Bibliografie:

Lista surselor consultate, redactata corespunzator stilului de citare.

4 \laloarea formativa a referatului

pe studenti cum sd gestioneze informatia in mod critic, sa argumenteze rational si sa respecte nor-

Pe langd competentele cognitive si metodologice dezvoltate, redactarea unui referat i invata

mele de eticd academicd, prin evitarea plagiatului si prin utilizarea responsabila a surselor.

Articolul stiintific este o lucrare scrisa care prezinta rezultatele unei cercetdri originale sau ofera o
analiza sistematicad a literaturii existente intr-un anumit domeniu academic. Publicat de regula in

reviste de specialitate, articolul stiintific are ca scop diseminarea cunostintelor, contribuind la avan-

4.3. Articolul stiintific

sarea teoretica si/sau practicd a unei discipline.

Prin natura sa, un articol stiintific se supune unui proces riguros de evaluare (peer review) si trebuie

sa respecte normele internationale de redactare, etica, citare si originalitate.

€ Scopul unui articol stiintific

v

AR RN

Prezentarea rezultatelor unei cercetdri originale (empirice, teoretice, experimentale etc.);

Validarea sau infirmarea unor ipoteze;
Introducerea unor concepte sau modele noi in literatura de specialitate;
Sintetizarea stadiului actual al cercetdrii (meta-analize, articole de tip review);

Crearea unui cadru de discutie academicad intre cercetdtori.
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€ Tipuri de articole stiintifice

1.

Articol original de cercetare (original research article): cel mai frecvent tip, care include
date proprii, rezultate si interpretari.

Articol de sinteza (review article): analizeaza si compara literatura existenta pe un anumit
subiect.

Studiu de caz (case study): prezintd in detaliu un exemplu particular pentru a ilustra un
fenomen general.

Articol teoretic: propune un model conceptual sau o noud interpretare teoretica.

Articol metodologic: introduce sau valideaza o noua metoda sau instrument de cercetare.
Articol de opinie / editorial: exprima o pozitie argumentatd pe o temad de actualitate stiin-

tifica,

€ Structura standard a unui articol stiintific

Articolele stiintifice, in special cele empirice, respectd o structurd conventionald denumita IMRAD,

dupd initialele sectiunilor principale:

1.

Introducere:

Contextul general si fundamentarea teoretica;

Definirea problemei de cercetare;

Formularea ipotezei sau a intrebarilor de cercetare.
Metodologie:

Descrierea designului cercetdrii;
Populatia/echipamentele/instrumentele folosite;

Procedura de colectare a datelor si metodele statistice aplicate.
Rezultate:

Prezentarea obiectivd a datelor obtinute (tabele, grafice, statistici);
Fard interpretari sau comentarii.

Discutii:

Interpretarea rezultatelor;

Compararea cu studii anterioare;

Limitari ale cercetarii si implicatii teoretice/practice.

Concluzii:

Recapitularea concluziilor-cheie;

Propuneri pentru cercetadri viitoare.

Bibliografie / Referinte:

Toate sursele citate, prezentate conform stilului de citare (APA, MLA, etc.).
Anexe (optional):

Chestionare, formulare, seturi de date extinse etc.

52



€ Caracteristici stilistice si formale

v Claritate si precizie: limbaj academic, dar accesibil, fara ambiguitati;

v Obiectivitate: formuldri neutre, bazate pe date, fara exprimari emotionale;

v Concizie: fiecare fraza trebuie sa aiba o functie precisa in demonstratie;

v Originalitate: articolul trebuie sa aducd un plus de cunoastere;

v Corectitudine bibliografica: toate sursele trebuie citate corect si complet.
€ Publicarea si evaluarea articolului stiintific
Pentru a fi publicat, un articol trebuie trimis unei reviste stiintifice de profil. Procesul standard in-
clude:

v Peer-review anonim (blind review): evaluatori independenti verifica calitatea metodolo-

gica, inovatia si relevanta;

v Recomandari de revizuire: autorii primesc feedback pentru imbunatatirea textului;

v Acceptare / respingere: decizia finald apartine editorului revistei.
€ Etica si responsabilitate

v Evitarea plagiatului: orice idee preluata trebuie citata corect;

v" Autenticitatea datelor: prezentarea fideld a rezultatelor, fara manipulari;

v Declaratii privind conflictele de interese si aprobarile etice (in cazul cercetdrilor pe subi-

ecti umani).

© Exemple de reviste stiintifice (pe domenii)

v" Psihologie: Journal of Applied Psychology, Cognitive Science

v Sport: Journal of Sports Sciences, International Journal of Sport Psychology

v Educatie: Educational Research Review, Teaching and Teacher Education

v" Sociologie: American Journal of Sociology, Sociology of Sport Journal

Articolul stiintific este instrumentul fundamental prin care cercetarea academica devine vizi-

bild, validata si reprodusibila. Redactarea unui astfel de text presupune nu doar cunostinte solide

de specialitate, ci si competente metodologice, stilistice si etice.
4.4. Prezentarii stiintifice orale

Prezentarea stiintifica orald este o formd de comunicare academica prin care autorul isi
transmite rezultatele unei cercetdri, sinteze teoretice sau recenzie in fata unei audiente
specializate. Aceasta poate avea loc in cadrul unor conferinte stiintifice, sustineri de lucrari,
seminare, colocvii, ateliere sau prezentari de curs.

Spre deosebire de textele scrise, prezentarea orald presupune o transpunere a informatiei in
format vizual si narativ, prin intermediul unui suport PowerPoint sau al unui poster academic,

insotitd de o expunere clard, concisd si argumentativa.
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€ Scopul unei prezentdri stiintifice

Diseminarea rezultatelor cercetdrii intr-un format accesibil si dinamic;

v
v Exersarea abilitdtilor de comunicare stiintifica si persuasiune;
v Obtinerea de feedback din partea comunitatii academice;

v

Dezvoltarea competentelor de sinteza si vorbire in public.

€ Tipuri de prezentari stiintifice

-_

Prezentare orald cu suport PowerPoint — forma standard, utilizata pentru comunicarea in

conferinte sau sesiuni de comunicari stiintifice;

2. Prezentare tip poster academic — folositd in sesiuni interactive; comunicarea are loc prin
intermediul unui afis de mari dimensiuni, insotit de explicatiile orale ale autorului;

3. Flash presentation — prezentare foarte scurta (3—5 minute), utilizatd pentru pitch-uri sau
prezentari de proiecte de cercetare;

4. Sustinerea lucrdrilor academice — sustinerea orald a referatului, eseului sau lucrdrii de

licentd/disertatie.
4 Structura prezentdrii orale (model standard)

1. Titlul si datele de identificare — numele autorului, institutia, titlul lucrarii, data si ocazia

prezentarii;

2. Introducerea - contextul, importanta temei, intrebarea de cercetare si obiectivele;
3. Metodologia — specificarea metodelor utilizate (in cazul cercetdrilor empirice);
4. Rezultatele siinterpretarea — evidentierea descoperirilor-cheie, tabele, grafice;
5. Concluziile — sinteza principalelor idei, limitele cercetarii, perspective viitoare;
6. Bibliografie / surse vizibile — citarea corecta a surselor esentiale;
7. ntrebdri si discutii — sectiune de interactiune cu publicul.

€ Principii de utilizare a suportului PowerPoint
v" Claritate vizuala: fundal deschis, contrast ridicat, font lizibil (min. 24 pt);
v Coerenta graficd: aceeasi schema cromaticd, font si structurd pe toate slide-urile;
v Reducerea textului: max. 6 randuri pe slide, fraze scurte si expresive;
v Folosirea de elemente vizuale: imagini, grafice, harti, tabele relevante — dar nu decorative;
v" Numdr optim de slide-uri: 1 slide la 1-2 minute de prezentare (ex: 8—10 slide-uri pentru

10 minute);
v Slide de final cu concluzii-cheie si intrebdri.
€ Posterul stiintific — trasaturi si cerinte
Posterul este o forma condensata de comunicare vizuald, prezentata pe o foaie de mari
dimensiuni (ex: A1, AO) si expusa in cadrul sesiunilor de postere.
Structura standard:

v Titlu + nume autor(i) + afiliere academicg;
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Introducere / scopul cercetdrii;
Metodologie;

Rezultate vizuale (grafice, tabele);
Concluzii si implicatii;

Cod QR pentru lucrarea completa (optional);

LN X X X X

Bibliografie minimala + logo institutional.
Reguli de prezentare:
v Textul trebuie sa fie lizibil de la 1-2 m distanta;
v Max. 20—25% text, restul imagini/grafice/tabele;
v Design aerisit, culori profesionale, font clar.
¢ Recomandari pentru livrarea orald
Exerseazd prezentarea inainte, cronometrand timpul si evitand improvizatia totalg;
Fii expresiv, dar profesionist — foloseste gesturi moderate, contact vizual, variatie tonalg;
Evita cititul de pe slide-uri — publicul se va deconecta;

Gestioneaza emotiile prin respiratie controlata si pregatire temeinicd;

LSRN N NN

Fii pregdtit pentru intrebari — raspunde clar, concis si argumentat.

Test de evaluare a cunostintelor

1. Care sunt diferentele structurale si functionale dintre un referat si un articol stiintific?

2. Descrieti pasii esentiali in pregdtirea unei prezentdri academice orale.

3. Elaborati un plan de lucru pentru redactarea unui articol stiintific studentesc, mentionand

sectiunile principale.

4. Explicati importanta structurii logice si a organizarii clare in orice tip de lucrare stiintifica.

5. Argumentati de ce este necesar ca fiecare tip de lucrare stiintifica sa respecte un stil propriu

si un set de norme formale.

Tema de control
Elaborarea a doud referate, cu respectarea urmatoarelor cerinte:
PAGINA DE TITLU — denumire institutiei, titlul referatului, nume student, specializarea, grupa, anul
realizarii referatului
FORMATUL DE PAGINA - format A4, utilizindu-se fontul UT Sans, marimea standard a literelor

fiind de 12 puncte. Textul va fi imprimat cu spatiere interliniard la un rand si jumatate (1,5 linii intre
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randuri). Alinierea paragrafelor va fi facuta la ambele capete de rand (Justify). Formatul de text tre-
buie sa aiba urmatoarele margini albe: stanga 3 cm, dreapta 1,5 cm, sus 2 cm, jos 2 cm. Titlul va
avea mdrimea strandard a literelor de 26.

INTRODUCEREA - Aceasta sectiune nu trebuie sa fie mai lunga de o pagind si ar trebui sa ofere o
introducere generala a studiului.

ORIGINALITATEA — lucrarea trebuie sa ofere o perspectivd asupra temei alese

RIGOAREA CERCETARII - lucrarea s aibd o structurd coerentd si bine sistematizatd, plasatd corect
in contextul literaturii de specialitate.

CONTINUTUL REFERATULUI - Se vor prezenta principalele teorii / modele explicative, indicand dez-
voltarea si progresul adus de cercetdrile recente

CONCLUZII -Tn sectiunea ‘concluzii’ va trebui sa te decizi asupra celei mai credibile interpretari asu-
pra informatiilor pe care sa le prezinti cat mai clar posibil cititorului.

BIBLIOGRAFIA - Toate referintele citate in referat trebuie grupate intr-o lista bibliograficd, care este
plasata dupa CONCLUZII (STILUL APA).

DIMENSIUNI - recomandate ale textului referatului (excluzand pagina de titlu si bibliografia) — (3-5
pagini)

Referatele vor fi redactate respectand normele gramaticale si ortografice in vigoare

Utilizati citari si parafrazari ( stilul APA)

Folositi minim 10 surse bibliografice din ultimii 10 ani ( cdrti, articole, pagini web etc).

Mod de transmitere a temei de control
e Tema va fi redactatd in format digital (.docx sau .pdf) si va fi incarcata pe platforma de

eLearning a facultatii
Aceastd tema de control contribuie cu 20% la nota finald a cursului, reprezentand o componenta de

evaluare continud a competentelor aplicative.
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Capitolul 5: Scrierea academica de autoprezentare

Competentele unitatii de invatare

Dupa parcurgerea acestei unitati de invatare, studentii vor fi capabili:

sa descrie structura si caracteristicile unui text de autoprezentare formala in context aca-

demic si profesional;

sd identifice diferentele dintre tipurile de texte de autoprezentare in functie de scop si

destinatar.

sa elaboreze un text de autoprezentare adaptat unui context concret (admitere, bursa,

aplicatie profesionald etc.);

sd formuleze idei clare, coerente si argumentate despre experienta personald, academica

si profesionalg;

sd redacteze un eseu de motivatie sau o scrisoare de intentie, integrand un ton adecvat,

un vocabular specific si un stil formal;

sa valorifice experientele proprii intr-un mod strategic si credibil in scopuri academice;

Scrierea de autoprezentare in context academic constituie o formd distincta de discurs stiin-
tific si profesional, in care autorul se adreseaza unei audiente institutionalizate — comisii acade-
mice, profesori, evaluatori, organisme de finantare sau angajatori din mediul universitar. Aceasta
practica nu se limiteaza la prezentarea unor informatii biografice sau a unui parcurs educational, ci
urmadreste conturarea unei identitati academice coerente, convingdtoare si relevante pentru con-
textul in care este redactat textul.

Intr-un spatiu marcat de competitivitate intelectuald, mobilitate internationald si cerinte de
performantd, capacitatea de a redacta eficient un text de autoprezentare academica devine esen-
tiald pentru studenti, doctoranzi, cercetatori si profesionisti care doresc:

sa obtind admiterea intr-un program universitar sau postuniversitar;
sa acceseze burse, granturi sau mobilitdti internationale;

sa participe la conferinte sau sa publice in volume colective;

sd aplice pentru pozitii in invatamantul superior sau in cercetare.

Conform lui Cottrell (2019), textele de autoprezentare se incadreaza in ceea ce numim ,dis-
curs autoreflexiv in forma formala”, deoarece autorul este simultan subiectul si emitdtorul discur-
sului, dar trebuie sd respecte conventiile rigurozitdtii academice: claritate, structurd, ton formal si

adecvare la context.
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5.1. Ce este scrierea de autoprezentare in context academic

Scrierea de autoprezentare in context academic reprezinta o forma specializata de comuni-
care scrisd, prin care o persoand isi construieste si transmite in mod clar, credibil si adecvat identi-
tatea profesionala siintelectualda in fata unei audiente institutionalizate. Aceastd audienta este ade-
sea reprezentatd de comisii de admitere in programe de studii universitare sau postuniversitare,
juriile de selectie pentru burse sau granturi de cercetare, organizatorii unor conferinte stiintifice,
redactorii revistelor academice sau chiar viitori coordonatori de cercetare.

Spre deosebire de alte forme de comunicare narativa sau profesionald, scrierea de autopre-
zentare academicd are un caracter argumentativ-reflexiv, intrucat presupune nu doar descrierea
unui traseu educational sau a unor competente, ci si justificarea motivatd si strategica a acestora,
in raport cu un obiectiv clar definit. Scopul final este, in general, accesul la o oportunitate academica
sau consolidarea unei pozitii profesionale, ceea ce impune o abordare bine structuratd, convinga-
toare si adaptatd specificului institutional.

Textele de acest tip trebuie sd respecte simultan mai multe functii fundamentale:

« Functia informativa, prin care se oferd detalii relevante despre pregdtirea academica, par-
cursul profesional, activitatile extracurriculare, competentele dobandite si domeniile de interes sti-
intific. Aceste informatii trebuie sa fie prezentate intr-o maniera clara si structurata, evitand atat
omisiunile esentiale, cat si supraincarcarea cu detalii irelevante.

« Functia persuasiva, care consta in capacitatea autorului de a convinge cititorul (adesea eva-
luator) ca detine motivatia, competentele si potentialul necesar pentru a accede la pozitia sau opor-
tunitatea vizata. Aceasta functie presupune argumentare logicd, sustinerea afirmatiilor prin exem-
ple concrete si 0 exprimare autenticad, lipsita de exagerdri sau formuldri vagi.

» Functia strategica, reflectata in modul in care textul este adaptat contextului si asteptdrilor
audientei. Un eseu de motivatie pentru un program doctoral va avea un ton si o structura diferite
fata de o scrisoare de intentie pentru o bursa Erasmus. De aceea, fiecare text trebuie sa fie perso-
nalizat, sa reflecte compatibilitatea autorului cu specificul programului sau al institutiei si sa evi-
dentieze clar contributia potentiala pe care candidatul o poate aduce.

Scrierea de autoprezentare in context academic nu este un simplu exercitiu biografic, ci un
proces de autoanaliza discursiva, prin care autorul isi organizeaza experientele, aspiratiile si con-
vingerile intr-o forma coerenta si adecvata scopului propus. in acest sens, ea devine un instrument
de afirmare a unei identitdti academice, capabil sa genereze incredere, sa indice maturitate intelec-
tuald si sd anticipeze o traiectorie profesionala solida.

Prin urmare, stapanirea tehnicilor de redactare a unui text de autoprezentare eficient — fie el
eseu de motivatie, scrisoare de intentie, prezentare pentru conferintd sau notad biografica — repre-
zintd o competenta strategicd esentiala pentru orice student sau cercetator aflat intr-un proces de

formare, selectie sau afirmare in mediul academic.
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5.2. Cum se redacteazd un eseu de motivatie

Eseul de motivatie este un text fundamental in procesul de selectie pentru programe univer-
sitare, postuniversitare, burse sau alte oportunitdti academice si profesionale. Este, totodata, una
dintre cele mai personale forme de scriere academica, deoarece presupune un echilibru intre au-
toanalizd, argumentare si adecvare la contextul institutional. Prin acest document, candidatul are
sansa de a-si prezenta motivatiile, parcursul formativ si obiectivele viitoare intr-un mod convinga-
tor, clar si bine articulat.

Eseul de motivatie nu este o simpla relatare biografica, ci o declaratie strategica de intentie,
care trebuie sa demonstreze compatibilitatea dintre profilul candidatului si specificul programului
ales, precum si potentialul de contributie intelectuala la comunitatea academica vizatd. Potrivit lui
Bailey (2018), un eseu de motivatie eficient este acela care imbina reflexia personala cu rigoarea
formalg, oferind comisiei de evaluare o imagine clara si autentica a persoanei din spatele dosarului.

Structura ideala a unui eseu de motivatie

Desi nu existd un format universal valabil, majoritatea institutiilor academice se asteapta ca
un eseu de motivatie sa fie organizat in trei parti fundamentale: introducere, corp siincheiere. Fie-
care dintre acestea indeplineste o functie specifica in constructia argumentului si a imaginii candi-

datului.

1. Introducere: motivatia si interesul pentru domeniu

Partea introductiva are rolul de a capta atentia comisiei si de a enunta motivatia centrald a
eseului: de ce aplica autorul pentru acel program si ce anume il atrage in mod special. Este impor-
tant cainceputul sa evite cliseele si formuldrile vagi, precum JIntotdeauna am fost pasionat de edu-
catie”sau .Imi place sd invat”, care pot pdrea impersonale sau lipsite de substanta.

in schimb, se recomanda:

un inceput clar, personalizat, care indica momentul sau contextul in care s-a ndscut intere-
sul pentru domeniu;

referirea la experiente formative relevante;

tranzitie logica spre tema principala a eseului: alegerea programului respectiv.

Exemplu: \nteresul meu pentru analiza discursului academic s-a conturat in timpul redactarii
lucrarii de licentd, cand am observat cat de diferit este construita autoritatea intelectuald in functie
de contextul cultural. Aceasta descoperire m-a determinat sd aprofundez domeniul lingvisticii apli-
cate intr-un cadru international riguros, motiv pentru care am ales sd aplic la programul de maste-

rat in Studii Lingvistice Avansate.”
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2. Corpul eseului: parcursul academic, experientele si competentele

Aceasta sectiune este nucleul eseului si trebuie sd prezinte, in mod structurat si argumentat,
traseul educational si profesional al autorului, punand accent pe acele momente, realizari si com-
petente care au relevantd directd pentru programul vizat. Nu este vorba despre o listd cronologica
de activitdti, ci despre o selectie reflexiva a celor mai semnificative experiente.

Subteme care pot fi abordate:

formarea academica (discipline preferate, teme de cercetare, lucrari de absolvire);
experienta profesionala sau de cercetare (inclusiv stagii, proiecte, voluntariat);

activitati extracurriculare relevante (participdri la conferinte, cluburi academice, implicare in
comunitati);

competente dobandite (gandire criticd, analiza, autonomie intelectuald, lucru in echipad, co-
municare stiintifica).

Fiecare secventa narativad trebuie sa fie sustinuta prin exemple concrete si sa fie corelata di-
rect cu abilitatile cerute de program.

Exemnplu: ,in cadrul proiectului Erasmuss+, desfasurat la Universitatea din Utrecht, am avut
ocazia sa lucrez intr-un mediu multicultural de cercetare, ceea ce mi-a oferit nu doar competente
academice avansate, ci si o perspectivad internationald asupra practicilor de cercetare colaborativa

- competente pe care imi propun sa le aprofundez in cadrul masteratului propus.”

3. Incheiere: obiectivele de viitor si relevanta programului

Finalul eseului trebuie sa revina la motivatia exprimata in introducere, dar sd o proiecteze in
viitor, exprimand obiectivele academice si profesionale ale autorului. Este important sd se arate clar
cum contribuie programul vizat la atingerea acestor obiective si ce impact preconizeaza candidatul
cd va avea asupra comunitatii stiintifice, profesionale sau sociale.

Aceastd sectiune reflecta viziunea pe termen lung si angajamentul candidatului fata de do-
meniul ales, ceea ce oferd comisiei 0 imagine a potentialului sdu real de contributie.

Exemplu: ,Pe termen lung, imi propun sa urmez un program doctoral si sd devin cadru didactic
si cercetator in domeniul educatiei digitale. Masteratul oferit de institutia dumneavoastra repre-
zinta pentru mine o oportunitate unica de formare avansatd, intr-un mediu care valorizeaza inova-
tia pedagogica si cercetarea aplicatd.”

Sfaturi metodologice si stilistice
Pentru a asigura eficienta eseului, este esential sa se respecte cateva principii de redactare:
Claritate si coerenta — Ideile trebuie sa fie ordonate logic, cu tranzitii fluide intre sectiuni.
Tonalitate echilibratd — Este important sa se mentind un stil personal, dar profesionist, evi-

tand limbajul excesiv de formal sau, dimpotrivd, colocvial.
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Evidentierea autenticitdtii — Eseul trebuie sa reflecte personalitatea, stilul si convingerile
proprii ale autorului, nu sa copieze modele standardizate.

Evitarea generalitatilor — Formule precum JImiplace sd invat“sau ,Am o mare pasiune pen-
tru acest domeniu“trebuie inlocuite cu exemple specifice si relevante.

Revizuirea atenta — Este recomandat ca eseul sa fie recitit de mai multe ori, corectat gra-
matical si stilistic, si, eventual, evaluat de un mentor sau profesor.

Eseul de motivatie este mai mult decat o simpla piesa in dosarul de admitere — este vocea
candidatului care se exprimd cu claritate, convingere si responsabilitate in fata unei comunitdti aca-
demice. Scris cu grija, reflectie si onestitate, el poate deveni factorul decisiv in procesul de selectie,
in special atunci cand diferentele intre candidati sunt subtile. A redacta un eseu de motivatie eficient
inseamna, in fond, a demonstra ca stii cine esti, ce iti doresti si cum sa contribui intr-un mod valoros

la lumea academica.
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5.3. Scrierea unei scrisori de intentie

Scrisoarea de intentie este un document formal, frecvent solicitat in dosarele de candidatura
pentru burse, stagii de practicd, colabordri internationale, programe de mobilitate (ex. Erasmus+)
sau posturi in mediul academic. Ea are un statut semi-narativ si semi-administrativ, ceea ce in-
seamnd cd, spre deosebire de eseul de motivatie, accentul cade mai putin pe elementul introspectiv
simai mult pe adecvarea candidatului la oportunitatea vizatd, pe claritatea scopurilor si pe relevanta
contributiei personale.

Potrivit lui Bailey (2018), o scrisoare de intentie eficienta este aceea care transmite ,intr-un
mod sobru, dar convingdtor, capacitatea autorului de a valorifica oportunitatea oferita si de a con-
tribui activ la proiectul sau programul propus”. Din acest motiv, redactarea unei astfel de scrisori
presupune o intelegere atenta a cerintelor institutiei-gazda si o adoptare a unui ton profesionist,
dar personalizat.

Structura recomandatd a scrisorii de intentie
Desi formatele pot varia usor in functie de institutie sau domeniu, majoritatea scrisorilor de

intentie urmeaza o structurd standard, care reflectd asteptadrile cititorului si faciliteaza procesul de

evaluare:
1. Adresarea formala si mentionarea oportunitatii vizate

Scrisoarea trebuie sd inceapa cu o formuld de adresare potrivita (Stimate domnule / doamna
sau Dear Admissions Committee, in cazul documentelor redactate in englezd). Urmeazd mentiona-
rea clard a pozitiei, bursei sau programului pentru care se aplica.

Exemplu: ,Subsemnatul, student in anul lll la Facultatea de Biologie, doresc sa aplic pentru
bursa de cercetare oferitad de Institutul Max Planck pentru Biologie Moleculara in cadrul programului

Academic Summer Research.”

2. Contextul personal si academic relevant

Aceasta sectiune oferd o prezentare succintd, dar bine selectatd, a formarii academice, expe-
rientei profesionale si competentelor relevante pentru domeniul in cauza. Nu este necesara o relu-
are detaliata a CV-ului, ci o selectie analitica a celor mai semnificative elemente care sustin eligibi-
litatea candidatului pentru oportunitatea respectiva.

Exemplu: in cadrul licentei, am urmat cursuri avansate de geneticd moleculara si bioinfor-
maticd, iar lucrarea de absolvire a abordat analiza expresiei genice in conditii de stres oxidativ. in
paralel, am fost implicat in activitati de cercetare ca voluntar in laboratorul de biotehnologie al uni-

versitdtii.”
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3. Justificarea alegerii programului/institutiei si aportul propriu
Aceasta este sectiunea-cheie a scrisorii si trebuie sa raspunda la doud intrebdri esentiale:
e De ce aleg aceasta oportunitate?
e (e pot oferi eu, concret, acestui program?

Justificarea trebuie sa fie concretd, contextualizata si orientata spre obiective clare, demon-
strand ca aplicantul cunoaste specificul programului si ca exista o compatibilitate intre interesele
proprii si tematica oportunitatii.

Exemplu: ,\nteresul meu pentru biologia structurala se aliniaza perfect cu directiile de cerce-
tare derulate de laboratorul Prof. Dr. A. Mdiller, in special in privinta studiilor asupra proteinelor
membranare. Cred cd experienta mea in modelare moleculara si analiza datelor omics poate aduce
o contributie utila echipei si proiectului.”

4. Incheiere politicoas3 si reafirmarea interesului. Paragraful final are rolul de a sintetiza intentia
exprimatd, de a reafirma deschiderea pentru dialog si disponibilitatea de a oferi informatii
suplimentare. Tonul trebuie sa fie politicos, respectuos si binevoitor.

Exemplu: Na multumesc pentru timpul acordat evaludrii candidaturii mele si sper ca profilul
meu se aliniaza cu cerintele programului. Sunt disponibil pentru eventuale clarificari si interviuri si
imi exprim dorinta sincerd de a face parte din aceasta experienta academica internationald.”

Greseli comune de evitat

Formularile vagi sau cliseice — Evita expresii standard precum Jmi doresc si ma
perfectionez” fara detalii concrete.

Repetarea continutului din CV — Scrisoarea nu trebuie sa copieze CV-ul, ci sa il completeze
prin argumentare.

Lipsa de adaptare — Este esential ca fiecare scrisoare sa fie scrisa special pentru programul
ales, evitand variante generice.

Tonul prea familiar sau emfatic — Limbajul trebuie sa fie profesional, dar personalizat, evi-
tand exagerarile.

Scrisoarea de intentie este o componentd vitald a procesului de selectie academicd, deoarece
ofera comisiei evaluatoare nu doar date factuale, ci si o perspectiva asupra personalitdtii, motivatiei
si gradului de maturitate a candidatului. Un text bine scris dovedeste claritate in gandire, capacitate
de sintezd, orientare spre scopuri bine definite si respect fata de rigorile academice. intr-un mediu

concurential, scrisoarea de intentie poate reprezenta factorul diferentiator intre doua profiluri si-

milare, fiind adesea decisiva in alegerea finala.
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5.4. Structura unui CV academic

Curriculum Vitae-ul academic (CV-ul) este un document esential in cadrul proceselor de se-
lectie universitara, cercetare sau colaborare institutionald. Spre deosebire de CV-ul profesional
standard, care are ca obiectiv principal evidentierea competentelor aplicabile in campul muncii,
CV-ul academic este centrat pe dimensiunea educationalg, stiintifica si formativa a parcursului pro-
fesional, punand accent pe contributiile intelectuale ale candidatului si pe potentialul sau de cerce-
tare.

Acest tip de document este solicitat in multiple contexte: admitere la programe postuniver-
sitare (masterat, doctorat), aplicare la burse sau granturi, selectii pentru posturi universitare, recu-
noasterea calificarilor in alte state sau participarea la proiecte de cercetare internationale. Conform
Europass — formatul standardizat de CV adoptat la nivel european — si recomandarilor specialistilor
in redactarea academicd, un C\/ academic trebuie sa fie:

clar, bine organizat si usor de parcurs;

complet, farda omisiuni ale informatiilor relevante;

cronologic, prezentand traseul profesional si academic in ordine inversa;

adaptat scopului, cu accent pe elementele cele mai relevante pentru pozitia vizata.

Structura esentiald a unui CV academic

1. Informatii personale si de contact
Aceastd sectiune ofera detalii de bazd care permit identificarea si contactarea autorului. In-
formatiile trebuie sa fie prezentate concis, in partea superioard a documentului, si sa includa:
Numele complet;
Adresa institutionala (daca este cazul);
Numar de telefon;
Adresa de e-mail profesionalg;
Pagini academice relevante (ORCID, ResearchGate, Google Scholar, personal webpage).
2. Formare academica
Aceasta este una dintre cele mai importante sectiuni, intrucat evidentiaza traseul educational
si nivelul de calificare. Informatiile se vor reda in ordine cronologica inversa, incepand cu cele mai
recente studii:
Numele institutiei;
Perioada de studiu;
Domeniul de studiu si titlul programului;
Titlul lucrarii de licentd/disertatie/teza de doctorat;

Note/mentiuni (dacd sunt relevante).
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3. Experientd profesionald
Aceasta sectiune include activitdtile de predare, asistentd didacticd, stagii si alte experiente
relevante pentru activitatea academica. Pentru fiecare pozitie se vor preciza:
Titlul functiei;
Institutia si departamentul;
Perioada de activitate;
Descrierea responsabilitatilor sau a cursurilor sustinute.
4. Publicatii
Publicatiile reprezintd nucleul carierei academice, fiind indicatori ai activitatii de cercetare.
Acestea trebuie listate conform unui stil de citare uniform (preferabil APA, MLA sau stilul specific
domeniului) si grupate dupa tip:
Articole in reviste indexate (ISI/Scopus);
Articole in volume colective;
Carti sau capitole de carte;
Recenzii, traduceri, eseuri academice.
5. Proiecte de cercetare si granturi
Aceasta sectiune evidentiaza implicarea candidatului in activitdti stiintifice colective sau fi-
nantate, precum:
Participarea ca membru/coordonator in proiecte nationale sau internationale;
Obtinerea de granturi, burse, finantdri pentru cercetare;
Perioade de mobilitate academica (ex. Erasmus+, Marie Sktodowska-Curie).
6. Conferinte si participari stiintifice
Aceasta sectiune include participdrile active la conferinte, simpozioane, ateliere de lucru,
mese rotunde sau scoli de vara:
Titlul comunicarii sustinute;
Denumirea evenimentului si organizatorii;
Locatia si anul desfasurdrii;
Mentiuni despre rolul avut (prezentator, moderator, organizator).
7. Competente
Aceastd sectiune vizeaza abilitatile complementare relevante pentru activitatea academica:
Limbi strdine (inclusiv nivelurile de competenta conform CEFR);
Competente digitale si software-uri (SPSS, NVivo, Atlas.ti, Zotero etc.);
Metodologii stiintifice (analiza calitativa, cercetare de teren, metode cantitative etc.);

Alte certificari profesionale relevante.
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8. Recomandadri (optional)

Aceasta sectiune este optionald, dar poate intari profilul academic al candidatului. Putem
include:
numele profesorilor sau cercetatorilor dispusi sa ofere referinte;
afilierea lor institutionald;
date de contact (cu acordul acestora).
Recomandari stilistice si tehnice pentru redactarea CV-ului
Utilizati un limbaj academic formal, dar accesibil.
Evitati exprimdrile vagi sau adjectivele laudative nesustinute (excelent, remarcabiletc.).
Pastrati consistenta cronologica si stilistica — acelasi format pentru date, denumiri institutionale,
citdri.
Ordinea cronologicd inversa este recomandatd, incepand cu cea mai recentd realizare pentru fiecare
sectiune.
Nu omiteti actualizarea periodica a CV-ului, in special in ceea ce priveste publicatiile si proiectele
recente.

CV-ul academic este mai mult decat o lista de date si titluri: este o sintezd argumentativa a
unei identitati academice, un instrument de evaluare a potentialului si o forma de comunicare a
parcursului intelectual al autorului. Un CV bine structurat, complet si adaptat cerintelor programului
sau institutiei poate constitui un element decisiv in procesul de selectie. De aceea, el trebuie tratat
cu seriozitate, redactat cu claritate si revizuit cu rigoare, in acord cu standardele internationale ale

mediului academic contemporan.

Test de evaluare a cunostintelor

1. Enumerati si descrieti cele trei forme de scriere academica de autoprezentare.

2. Care sunt cele mai frecvente greseli intalnite in redactarea unui eseu de motivatie? Cum pot

fi evitate?

3. Redactati o structura orientativa pentru o scrisoare de intentie. Indicati functia fiecarei parti.

4. Prezentati trei principii de redactare eficientd a unui CV academic.

5. Argumentati de ce autenticitatea este esentiala in orice forma de scriere de autoprezentare.
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Tema de control

Redactarea unui eseu de motivatie

Sarcina de lucru:

Redacteaza un eseu de motivatie de 300-500 de cuvinte, care are ca scop aplicarea la una dintre
urmatoarele oportunitati (alege una):

e participarea la un program de mobilitate academica (ex. Erasmus);
o obtinerea unei burse de studii la nivel de licentd/master;
e admitereaintr-un program postuniversitar la o institutie internationala.

Eseul trebuie sa includa:

e un paragraf introductiv care enunta clar scopul si motivatia personala;

o cel putin doua paragrafe de dezvoltare care valorifica experienta anterioard, abilitdtile si
interesele academice;

e un paragraf deincheiere care reafirma motivatia si contureaza obiectivele viitoare;

e untonformal, dar personal, adaptat contextului academic;

» corectitudine lingvistica si coerenta logica.

Elemente integrate (din activitdtile anterioare To do / Teste de evaluare)
Pentru sustinerea redactdrii, studentul este incurajat sa reviziteze:

e planul de eseu structurat (To do 5.2);
e paragraful introductiv exersat anterior;
e autoevaluarea stilisticd a unui eseu-model;

o fisa comparativd eseu vs. scrisoare de intentie.Mod de transmitere a temei de control

Tema va fi redactata in format digital (.docx sau .pdf) si va fiincarcata pe platforma de eLearning a

facultatii

Aceastd tema de control contribuie cu 10% la nota finald a cursului, reprezentand o componenta

de evaluare continud a competentelor aplicative.
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Capitolul 6: Eticain scrierea academica

Competentele unitatii de invatare

Dupa parcurgerea acestei unitati de invatare, studentii vor fi capabili:

sd descrie tipurile de comportamente neetice in redactarea stiintificd (plagiat, autoplagiat,

falsificare de date);

sd explice consecintele incalcarii principiilor de eticd in mediul academic.

sd identifice situatii de incalcare a eticii in exemple de texte academice;

sd aplice in mod corect normele de citare si parafrazare pentru a evita plagiatul;

sd elaboreze fragmente de text original, demonstrand asumarea responsabilitatii intelec-

tuale;

sa revizuiasca propriile lucrdri pentru a asigura respectarea criteriilor de etica academica.

sa promoveze valorile etice in redactarea si comunicarea stiintificd;

sd adopte o conduita reflexiva si criticd fatd de propriul proces de invdtare si productie in-

telectuala.

Etica in scrierea academica reprezintd fundamentul pe care se cladeste intreaga structurd a
cunoasterii stiintifice. Ea este mai mult decat o simpla conduitd morala; este o busola care ghideaza
cercetatorii, studentii si cadrele universitare in procesul de producere, diseminare si validare a
informatiei. O lucrare academica autentica nu se rezuma la exprimarea corecta a ideilor, ci reflecta
angajamentul autorului fata de adevdr, rigoare intelectuala si respectul pentru contributiile altor
cercetdtori.

Originalitatea si integritatea intelectuald

Unul dintre principiile centrale ale eticii academice este originalitatea. Contributia personala
la domeniul de cercetare trebuie sa fie clard si verificabila. A cita corect sursele utilizate nu este doar
o conventie formald, ci o manifestare a respectului fata de munca altora si o metoda prin care se
valideaza propriile afirmatii. Falsificarea sau fabricarea datelor, precum si omiterea surselor,
submineaza nu doar credibilitatea autorului, ci siincrederea in intreaga comunitate academica.

Plagiatul: forme si implicatii

Plagiatul este cea mai frecventa si grava abatere de la etica academica. El poate lua forme
variate, de la copierea integrald a unui text fara citare, la parafrazarea excesiva a unor idei fara
mentionarea sursei, sau chiar auto-plagiatul - reutilizarea propriei lucrdri fara notificarea comisiei
academice. In toate aceste cazuri, se incalca principiul fundamental al recunoasterii contributiei

intelectuale, ceea ce poate duce la consecinte severe.
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Consecintele incalcarii eticii academice

Sanctiunile pentru abaterile de la etica academicd sunt serioase si pot include anularea
lucrarii, exmatricularea in cazul studentilor, pierderea titlului stiintific sau afectarea ireversibila a
reputatiei profesionale. In mediul academic international, plagiatul este considerat o frauda
intelectualq, iar institutiile adopta politici stricte pentru detectarea si sanctionarea acestuia.

Prevenirea si educatia etica

Prevenirea plagiatului si a altor forme de frauda academica presupune o educatie constanta
si bine fundamentata privind standardele de citare, metodele de documentare si utilizarea critica a
surselor. In acest sens, institutiile de invatamant superior au responsabilitatea de a oferi formdri si
resurse dedicate integritdti academice. Totodatd, instrumentele digitale de detectare a
similitudinilor, cum sunt Turnitin sau Plagscan, joaca un rol esential in monitorizarea corectitudinii
lucrarilor.

Promovarea unei culturi academice responsabile

Etica in scrierea academica nu trebuie sa fie perceputd ca o obligatie impusd, ci ca o
componenta esentiald a formarii intelectuale si a responsabilitatii sociale. Promovarea unei culturi
bazate pe onestitate, colaborare si respect reciproc incurajeaza inovatia si creeaza un spatiu

academic sanatos, in care fiecare contributie este valorizata pe merit.
6.1. Tipuri de plagiat

Plagiatul este una dintre cele mai grave forme de abatere de la normele etice in mediul
academic. El nu doar ca submineaza integritatea intelectuald a autorului, dar afecteaza siincrederea
in intreaga comunitate stiintifica. Dincolo de imaginea clasica a copiatului integral, plagiatul poate
lua multiple forme, unele evidente, altele mai subtile, dar toate cu impact negativ asupra
credibilitatii cercetdrii. Intelegerea acestor forme este esentiald pentru a le evita si pentru a
promova o culturd a integritatii academice.

Plagiatul intentionat presupune o actiune deliberatd de ainsusiideile, textele sau concluziile
altor autori fard acordul acestora si fara mentionarea sursei. Este cea mai grava formad de plagiat,
deoarece implicd o vointd clard de fraudare si de inducere in eroare. Un exemplu clasic este copierea
cuvant cu cuvant a unui text fard utilizarea ghilimelelor si fara a mentiona sursa originala. La fel de
grava este prezentarea unei lucrdri cumpdrate, descdrcate de pe internet sau primite de la o alta
persoana ca fiind proprie, ceea ce echivaleaza cu furt intelectual. De asemenea, traducerea unui text
dintr-o limba strdind si prezentarea lui ca original incalca drepturile de autor, chiar daca exista o
barierd lingvistica intre textul sursd si cel plagiat. Un alt exemplu des intalnit este reproducerea de
idei sau concluzii fard atribuire, ceea ce face ca autorul sd isi asume in mod nejustificat meritul
asupra unei contributii care nu ii apartine. in toate aceste situatii, intentia este clard: obtinerea unui

avantaj nemeritat prin inselarea cititorului si a institutiei academice.
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Plagiatul neintentionat

Spre deosebire de plagiatul intentionat, plagiatul neintentionat apare adesea din lipsa de
cunostinte privind normele de citare sau din neglijenta in redactarea lucrarii. Desi nu are la bazd o
intentie de inselare, aceastd formd de plagiat are consecinte similare, fiind sanctionatd in mod
corespunzator. Printre exemple se numara omiterea ghilimelelor in cazul unei citari directe, ceea ce
face dificila diferentierea dintre ideile autorului si cele preluate. De asemenea, citarea incompletd
sau incorectd a unei surse — cum ar fi mentionarea unui autor fara anul publicarii sau titlul lucrarii —
poate crea confuzie sau poate impiedica verificarea informatiei. Parafrazarea superficiald, in care
se schimbd doar cateva cuvinte dintr-un text original, dar se pdstreaza structura si logica
argumentativa, constituie o alta forma frecventad de plagiat neintentionat. in fine, lipsa mentionarii
sursei pentru idei, teorii sau date preluate — chiar daca nu sunt reproduse textual — incalca etica
academica prin asumarea incorectd a unei contributii intelectuale.

Auto-plagiatul

Auto-plagiatul este o formd de plagiat mai putin intuitiva, dar la fel de problematica. El
presupune reutilizarea unor parti din propriile lucrdri anterioare fara mentionarea sursei sau fdra a
solicita aprobarea necesard. Desi autorul este acelasi, contextul in care lucrarea este prezentata
drept noud o face inseldtoare. Un caz tipic este folosirea unor sectiuni dintr-o lucrare de licenta in
cadrul unei disertatii de master, fard indicarea sursei. La fel, republicarea unui articol deja acceptat
intr-o revista fard acordul editorului sau comitetului stiintific poate incalca normele de originalitate
editoriala. Un alt exemplu este prezentarea aceluiasi continut in conferinte sau simpozioane
diferite, fara a preciza ca materialul a fost deja utilizat, ceea ce denatureaza perceptia asupra

contributiei stiintifice.
6.2. Consecintele plagiatului

Plagiatul nu este doar o simpla eroare de redactare sau o neatentie in mentionarea surselor,
ci o incdlcare grava a normelor etice si legale ale comunitatii academice. Consecintele acestui act
sunt multiple si pot avea un impact profund, pe termen lung, asupra reputatiei, carierei si statutului
profesional al persoanei implicate. Ele se manifesta la nivel academic, juridic si moral-profesional,
reflectand gravitatea si amploarea efectelor produse.

Consecinte academice. In mediul universitar, institutiile de invatdmant adopta politici stricte
privind integritatea academica. Atunci cand un student sau un cercetator este dovedit ca a plagiat,
se aplica masuri sanctionatorii care variaza in functie de gravitatea faptei. Printre cele mai intalnite
sanctiuni se numara anularea lucrarii de licenta, disertatie sau teza de doctorat, chiar si dupa sus-
tinerea si validarea oficiald a acesteia. Exista cazuri documentate in care titluri stiintifice au fost
retrase la ani distanta, in urma unor anchete de plagiat (Bretag, 2016). De asemenea, pot fi aplicate

sanctiuni precum scaderea notei, repetarea examenului, sau interzicerea sustinerii lucrdrii intr-o
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anumitd sesiune. In cazuri mai grave, institutia poate decide suspendarea temporara sau chiar ex-
matricularea studentului. Pentru cercetatori sau cadre universitare, plagiatul poate duce la refuzul
publicarii unui articol sau retragerea unei lucrdri deja publicate, afectand astfel traseul academic si
profesional (COPE, 2019).

Dincolo de sanctiunile institutionale, plagiatul poate atrage si consecinte legale, intrucat este
o forma de incélcare a drepturilor de autor. in Romania, Legea nr. 8/1996 privind dreptul de autor
si drepturile conexe prevede sanctiuni pentru reproducerea, distribuirea sau utilizarea fara drept a
unei opere protejate. Autorul unei lucrdri plagiate poate fi actionat in instanta, fiind obligat la plata
unor daune morale sau materiale, in functie de prejudiciul cauzat. Mai mult, in unele jurisdictii, pla-
giatul este considerat un act penal si poate fi pedepsit cu amenzi sau chiar cu inchisoare (OECD,
2021). Pe langd sanctiunile legale, persoana acuzata de plagiat poate primi interdictia de a publica
in reviste stiintifice sau de a participa la proiecte de cercetare, afectandu-i profund parcursul pro-
fesional.

Din punct de vedere moral si profesional, consecintele plagiatului pot fi devastatoare. Odata
pierdutq, credibilitatea in randul colegilor, profesorilor sau colaboratorilor este extrem de dificil de
recastigat. Persoana acuzata de plagiat poate fi exclusa din retele academice, comitete editoriale
sau echipe de cercetare.

Premiile, distinctiile sau titlurile primite anterior pot fi retrase, iar imaginea publica a indivi-
dului poate fi compromisd. Cazuri notabile din mediul international arata cum personalitati acade-
mice de renume si-au pierdut reputatia si pozitiile in urma acuzatiilor de plagiat (Gibbs et al., 2015).
In plus, plagiatul poate bloca accesul la burse, posturi universitare sau functii administrative, din
cauza lipsei de incredere pe care o genereaza. Eticheta de ,plagiator” persista in timp si afecteaza

considerabil posibilitatile de evolutie profesionala.

6.3. Metode de prevenire a plagiatului

Prevenirea plagiatului nu trebuie sa se bazeze exclusiv pe sanctiuni, ci mai ales pe construirea
unei culturi a integritatii si a responsabilitatii in mediul academic. Aceasta presupune atat formarea
sisprijinirea continua a studentilor si cercetdtorilor in ceea ce priveste normele etice, cat si utilizarea
unor instrumente tehnologice moderne care faciliteaza respectarea acestor norme. Prevenirea efi-
cientd a plagiatului are la bazd educatia, promovarea citdrii corecte si dezvoltarea abilitdtilor de pa-
rafrazare etica.

Instruirea studentilor si cercetdtorilor

Una dintre cele mai eficiente metode de prevenire a plagiatului este instruirea timpurie si
sistematica a studentilor si cercetatorilor in privinta normelor de etica academica. Atelierele tema-

tice, seminarele si cursurile dedicate integritatii in cercetare sunt esentiale pentru formarea unei
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constiinte academice sdndtoase. Acestea pot acoperi subiecte precum recunoasterea surselor, ti-
puri de plagiat, importanta originalitatii si moduri de documentare corecta.

Elaborarea de ghiduri clare de citare si parafrazare, accesibile si adaptate fiecarui nivel de
studiu, ofera studentilor repere concrete in procesul de redactare. Institutiile ar trebui sa integreze
in curriculum module dedicate integritatii academice, care sa fie evaluate si actualizate constant.
De asemenea, promovarea feedback-ului constructiv intre profesori si studenti contribuie la crea-
rea unui climat de invatare bazat pe dialog si sprijin, in locul temerii de penalizare.

Promovarea citdrii corecte

Citarea corecta reprezintd o competentd esentiald in scrierea academica si un pilon de baza
in prevenirea plagiatului. Studentii trebuie sa inteleaga importanta utilizarii ghilimelelor pentru ci-
tatele directe, astfel incat sa fie clar ce parte a textului apartine altui autor. in plus, trebuie respectat
stilul de citare impus de institutie sau de publicatie — fie ca este vorba despre APA, MLA, Chicago,
Harvard sau alt sistem —, cu toate regulile sale specifice (Pears & Shields, 2019). Un alt aspect cru-
cial este crearea unei bibliografii complete si corecte la finalul lucrdrii, in care toate sursele utilizate
sa fie listate intr-un mod transparent. Chiar si in cazul parafrazarii, este esential sd fie mentionat
autorul ideii preluate, pentru a evita asumarea necuvenitd a contributiei altuia.

Parafrazarea etica

Parafrazarea nu inseamna doar inlocuirea unor cuvinte cu sinonime, ci reformularea com-
pletd a ideii cu ajutorul propriilor cuvinte, fara a pastra structura originald. Pentru a fi considerata
etica, parafrazarea trebuie sa reflecte in mod fidel intelesul sursei, dar sa evite copierea partiald a
frazelor sau a succesiunii logice a ideilor.

Este important ca, siin cazul parafrazdrii, sd se indice sursa, intrucat ideea apartine altui au-
tor, chiar daca formain care este redata este diferitd. Astfel, se mentine transparenta si se respecta
drepturile de autor, iar cititorul poate consulta sursa originalda pentru informatii suplimentare. To-
todata, profesorii pot furniza modele de parafrazare etica si pot corecta eventualele greseli intr-un

mod educativ.

6.4. Utilizarea tehnologiei pentru detectarea plagiatului

Intr-un peisaj educational tot mai digitalizat, plagiatul a devenit mai usor de realizat, dar si
mai usor de identificat. Accesul larg la surse online, lucrari academice disponibile in arhive digitale
si cresterea presiunii pentru performanta au facut ca utilizarea tehnologiei sa devina esentiala in
procesul de mentinere a integritdtii academice. Platformele de detectare a plagiatului ofera nu doar
mijloace de control si verificare, ci si instrumente educationale, care ajutd la prevenirea neintentio-
natd a fraudelor academice si la formarea competentelor de redactare etica.

Turnitin este una dintre cele mai utilizate platforme de verificare a originalitatii lucrarilor aca-
demice, implementatd in mii de universitati din intreaga lume. Interfata sa intuitiva si integrarea cu
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platformele de invatare online (precum Moodle, Canvas sau Blackboard) permit atat studentilor, cat
si profesorilor sa verifice usor autenticitatea unui text.

Dupa incdrcarea lucrdrii, Turnitin compara continutul acesteia cu o baza de date vastd care
contine:

lucrari studentesti anterioare,

pagini web indexate,

articole din reviste academice,

publicatii licentiate si arhive de cercetare.

Rezultatul este un raport de similitudine care indica sectiunile textului ce coincid cu surse deja
existente, impreunad cu procentajul total de similitudine. Raportul este vizual si colorat, usor de in-
terpretat, permitand autorului sa identifice eventuale citate lipsd sau pasaje ce necesita parafra-
zare. Profesorii pot decide praguri acceptabile ale similitudinii, iar studentii pot primi acces la raport
pentru a-si corecta lucrarea inainte de predare.

iThenticate este un instrument avansat, creat special pentru cercetatori, doctoranzi, redac-
tori si editori din domeniul academic. Dezvoltat de aceeasi companie ca si Turnitin, iThenticate este
folosit de cele mai importante edituri academice (precum Elsevier, Springer sau IEEE) pentru a ana-
liza manuscrisele inainte de publicare.

Spre deosebire de Turnitin, iThenticate nu verifica lucrari studentesti, ci opereaza intr-un me-
diu profesional, concentrandu-se pe calitatea stiintifica si originalitatea publicatiilor. Platforma ana-
lizeaza textul prin compararea sa cu milioane de articole din reviste academice, baze de date stiin-
tifice si arhive electronice. O functie utila este raportul de suprapunere, care evidentiaza nu doar
procentul de similaritate, ci si locul exact unde textul este prea apropiat de o alta sursa.

Prin aceste functionalitdti, iThenticate ajutd autorii sa evite acuzatiile de auto-plagiat, o pro-
blema frecventdin redactarea de articole stiintifice, dar si sprijina editorii in procesul decizional legat
de publicare, respingere sau solicitarea de revizuiri.

Grammarly Plagiarism Checker este o optiune accesibila pentru utilizatorii individuali, ideala
pentru scriitori, studenti lainceput de drum, profesori sau bloggeri care redacteaza frecvent in limba
englezad. Spre deosebire de instrumentele academice, Grammarly combina verificarea plagiatului cu
asistenta lingvistica si stilistica.

Functionalitatea de detectie a plagiatului este disponibila in varianta Premium si ofera com-
pararea textului cu miliarde de pagini web publice, identificand potentiale suprapuneri cu continut
existent. De asemenea, oferd sugestii de rescriere, completare a citarilor si imbunatatiri gramati-
cale, toate intr-un spatiu de lucru usor de utilizat.

Grammarly este ideal pentru redactdri non-academice, insd poate fi util si pentru studenti in
etapa initiala de invatare a redactdrii etice, contribuind la familiarizarea cu ideea de originalitate in
exprimare si acuratete in stil.
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Tehnologia ca partener educational, nu doar ca instrument de control

Instrumentele digitale nu trebuie privite doar ca metode de ,pedepsire” sau identificare a gre-
selilor, ci caresurse de invdtare care formeaza competente esentiale in redactarea academica. Uti-
lizate responsabil, aceste platforme sprijind dezvoltarea unei culturi a integritatii, in care accentul
este pus pe preventie, educatie si responsabilitate.

Profesorii pot utiliza aceste instrumente pentru a oferi feedback personalizat, iar studentii
pentru auto-evaluare si perfectionare. in acest mod, tehnologia devine un aliat valoros in formarea
generatiilor viitoare de profesionisti integri si corecti.

6.5. Cultura integritatii academice

Promovarea integritatii academice nu se reduce doar la respectarea unor reguli impuse sau
la utilizarea tehnologiei pentru detectarea plagiatului. Ea implica mai profund construirea unei cul-
turi institutionale si personale a onestitatii intelectuale, in care valorile etice sunt interiorizate si
puse in practica de toti membrii comunitatii academice. Cultura integritdtii academice este rezulta-
tul unui efort colectiv, coerent si sustinut din partea institutiilor, cadrelor didactice si studentilor,
fiecare avand un rol esential in consolidarea acestui pilon fundamental al educatiei.

Rolul institutiilor

Institutiile de invatamant superior au responsabilitatea de a crea un cadru clar, transparent
si coerentin care valorile integritatii sa fie promovate, respectate si aplicate. Un prim pas in aceastd
directie este elaborarea si comunicarea unor politici clare privind etica academicd, inclusiv ghiduri
de redactare, coduri de conduita si proceduri de solutionare a cazurilor de plagiat sau frauda.

O practica eficientd este introducerea contractelor de integritate academicd, semnate de stu-
denti la inceputul parcursului universitar. Acestea reprezinta angajamente explicite privind respec-
tarea normelor etice, si sporesc constientizarea importantei acestor valori.

Totodatd, institutiile trebuie sa asigure coerenta in aplicarea sanctiunilor, evitand atat tole-
ranta excesivd, cat si pedepsele disproportionate. Un sistem echitabil si predictibil contribuie la con-
solidarea increderii in mecanismele de reglementare interna si transmite un mesaj clar privind to-
leranta zero fata de comportamentele neetice.

Rolul cadrelor didactice

Cadrele didactice sunt, in mod natural, repere de comportament pentru studenti si joaca un
rol esential in formarea unei culturi a integritétii. In primul rand, ele trebuie s& manifeste compor-
tament etic in activitatea profesionald, in redactarea lucrdrilor stiintifice, in evaluare siin relatia cu
studentii.

Prin exemplul personal, profesorii transmit valorile respectului pentru ideile altora, al muncii
originale si al gandirii critice. Mai mult, sprijinul activ oferit studentilor — prin feedback constructiv,
sesiuni de clarificare si ateliere de scriere academica — contribuie la intelegerea profundd a ceea ce
inseamna o lucrare originald si la evitarea plagiatului neintentionat.
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Un alt aspect esential este monitorizarea impartiald a progresului academic, fara favoritisme
sau prejudecati. Cadrele didactice trebuie sa ofere evaluari echitabile si sd semnaleze din timp even-
tualele nereguli, nu doar sa penalizeze.

In plus, profesorii pot incuraja colaborarea eticé intre studenti, organizand proiecte de echipa,
discutii tematice si dezbateri care promoveaza schimbul de idei intr-un mod respectuos si corect.

Rolul studentilor

Studentii nu sunt doar beneficiari ai educatiei, ci actori activi in constructia unei comunitati
academice responsabile. In acest sens, ei trebuie sd manifeste responsabilitate fata de propria lor
activitate academicd, asumandu-si in totalitate continutul lucrarilor si alegand efortul personal in
locul scurtaturilor neetice.

Un comportament integru presupune si respect fatd de munca altora — atat fata de sursele
academice utilizate, cat si fatd de colegii cu care interactioneaza in proiecte comune. Utilizarea sur-
selor fdra citare sau preluarea contributiei unui coleg fara recunoastere sunt comportamente ce
compromit increderea colectiva.

Pe langd responsabilitate, studentii trebuie sa isi dezvolte gandirea criticad si autonomia inte-
lectuald. Acestea sunt instrumente fundamentale in construirea unei viziuni proprii, in formularea
de opinii argumentate si in redactarea de lucrdri originale. Participarea activa la cursuri, lecturi cri-
tice, cercetdri proprii si autoevaluare constanta contribuie la consolidarea unor valori durabile.

Test de evaluare a cunostintelor

1. Care sunt principalele consecinte academice si profesionale ale identificdrii unui caz de pla-

giat?

2. Descrieti cel putin trei metode prin care un student poate preveni plagiatul in redactarea

unei lucrari stiintifice.

3. Ceinseamnd ,autoplagiatul”? Este el o incdlcare a eticii academice? Argumentati.

4. Cum pot contribui aplicatiile digitale la detectarea si descurajarea plagiatului? Mentionati

una sau doua platforme relevante.

5. Formulati o opinie personala privind rolul culturii integritatii academice intr-o comunitate

educationala.
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Capitolul 7: Scrierea academica in era digitala — intre inovatie
tehnologica si integritate intelectuala

Competentele unitatii de invatare

Dupa parcurgerea acestei unitati de invatare, studentii vor fi capabili:

sa descrie modul in care instrumentele digitale influenteaza redactarea, documentarea si

publicarea lucrdrilor stiintifice;

sd identifice riscurile etice specifice contextului digital (plagiat automatizat, utilizare ne-

criticd a surselor generate automat).

sd utilizeze resurse si platforme academice online (ex: Google Scholar, ResearchGate,

Mendeley) pentru documentarea unui subiect;

sa integreze in scrierea academica surse digitale relevante, respectand standardele de ci-

tare;

sa demonstreze responsabilitate in utilizarea tehnologiei pentru redactare academica;

sa manifeste spirit critic fata de continutul generat sau recomandat de algoritmi si plat-

forme;

sd promoveze o culturd a scrierii stiintifice bazatd pe transparentd, rigoare intelectuald si

discernamant etic in era digitala.

7.1. Revolutia digitald si transformarea scrierii academice

Scrierea academica nu mai este un proces exclusiv analog. Tn ultimele doua decenii, tehnolo-
giile digitale au remodelat radical peisajul academic, redefinind normele si practicile traditionale de
cercetare, redactare si publicare stiintifica. Dacd in trecut scrierea unui text stiintific presupunea
acces fizic la biblioteci, documentare prelungitd si procese de editare mecanicad, astdzi, datorita di-
gitalizarii, aceste activitati au fost eficientizate si automatizate intr-un mod fara precedent.

Carr siHayes (2015) sustin cd integrarea extensivd a tehnologiilor digitale in mediul academic
a dus la democratizarea cunoasterii, facilitand accesul rapid la surse stiintifice relevante, indiferent
de locatia geografica a utilizatorului. Biblioteci virtuale precum JSTOR, EBSCOhost, ScienceDirect
sau SpringerLink oferd acces instant la mii de articole stiintifice, volume academice si rapoarte de
cercetare. Aceasta deschidere a informatiei a avut un impact profund asupra modului in care stu-
dentii, profesorii si cercetdtorii isi construiesc argumentatiile siisi fundamenteaza ideile.

Platformele de diseminare academicd, precum Google Scholar, ResearchGate sau Acade-
mia.edu, au contribuit esential la reducerea distantei dintre autori si comunitdtile lor stiintifice.
Aceste retele nu doar ca oferd acces la texte stiintifice, dar faciliteaza si interactiunea directd intre

cercetatori, permitand schimbul de idei, comentarii si sugestii de lecturd. Publicarea in regim de
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acces deschis (open access), sustinutd de asemenea de aceste platforme, incurajeazd transparenta
sivizibilitatea internationala a lucrdrilor, reducand barierele institutionale sau financiare.

In acest cadru digital, scrierea academica a devenit un act colaborativ si hibrid, in care autorii
lucreaza simultan pe documente partajate (precum Google Docs, Overleaf sau Notion), integreaza
feedbackin timp real si pot urmari modificdrile aduse de coautori sau mentori. Procesul nu mai este
unul strict liniar, ci dinamic si iterativ, in care revizuirea si perfectionarea textului se desfasoara intr-
un flux constant de imbunatatiri.

Mai mult, digitalizarea influenteaza nu doar forma lucrdrilor (prin integrarea de grafice, tabele
interactive, linkuri sau cod QR), ci si continutul si structura discursului stiintific. Mijloacele digitale
permit abordari multimodale, in care textul este completat de resurse vizuale, audio sau video, ex-
tinzand astfel potentialul expresiv si informativ al lucrdrii academice.

n acest sens, Bauman si Lyon (2013) afirmd cd , digitalizarea nu este doar o revolutie tehno-
logica, ci si o reconfigurare epistemologica a modului in care construim si transmitem cunoastere”
(p. 112). Aceastd schimbare de paradigma afecteaza nu doar tehnicile de scriere, ci si metodologiile
de cercetare, formele de validare stiintifica si modul in care este evaluata calitatea unei lucrari.

Totodatd, se impune o noua alfabetizare digitald a autorilor academici, care trebuie sa invete
sa utilizeze responsabil si eficient instrumentele digitale, sa selecteze surse relevante dintr-un vo-
lum coplesitor de informatie si sd evite riscurile asociate mediului online (plagiatul, sursele neveri-
ficate, biasuri algoritmice).

Prin urmare, revolutia digitala nu simplifica doar procesul de scriere, ciil transforma intr-un
exercitiu complex, interactiv si profund contextualizat tehnologic, care necesita nu doar competente

de redactare, ci si o intelegere critica a ecosistemului digital academic contemporan.

7.2. Instrumente digitale pentru scrierea academica

Intr-un mediu academic tot mai digitalizat, utilizarea instrumentelor tehnologice specializate
nu mai este un avantaj optional, ci o necesitate fundamentala. Scrierea academica moderna implica
un set de competente digitale care permit nu doar redactarea eficienta a textului, ci si gestionarea
surselor, colaborarea in timp real, respectarea rigurozitatii formale si prevenirea abaterilor etice.
Aceste instrumente sustin intreg ciclul de viata al unui document stiintific, de la conturarea ideii si

documentare, pana la editare, citare si diseminare publica.
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7.2.1. Organizarea surselor: managerii de referinte bibliografice

Printre cele mai utile instrumente digitale pentru cercetdtori si studenti se numdra sof-
tware-urile de management al referintelor. Aplicatii precum Zotero, Mendeley sau EndNote permit
colectarea, organizarea si citarea automatd a surselor academice intr-un mod standardizat.

Aceste platforme functioneaza ca adevarate biblioteci personale digitale, in care utilizatorul
poate importa articole direct de pe paginile revistelor stiintifice, poate adduga fisiere PDF, le poate
eticheta si nota, sau le poate organiza in colectii tematice. Conform lui Cottrell (2019), un astfel de
sistem contribuie semnificativ la reducerea erorilor de citare si la economisirea timpului in etapa de
redactare, in special atunci cand se scriu lucrari complexe, cu zeci sau sute de referinte.

inplus, aceste instrumente integreaza functii de generare automatad a bibliografiilor in diverse
stiluri (APA, MLA, Chicago, Harvard), iar unele — precum Zotero — pot fi conectate la procesatoare
de text precum Microsoft Word sau Google Docs, facilitand introducerea citdrilor in timp real.

7.2.2. Redactarea colaborativa si structura academica

Platformele de redactare colaborativa, cum ar fi Google Docs, Overleaf sau Notion, au revo-
lutionat modul in care echipele de cercetatori sau studenti redacteaza lucrari comune. Aceste in-
strumente permit editarea simultand a aceluiasi document, integrarea de comentarii si sugestii,
urmarirea istoricului modificarilor si gestionarea versiunilor anterioare - functii esentiale in proiec-
tele academice de echipa.

Overleaf, in special, este utilizat intens in domeniile stiintifice si tehnice, deoarece foloseste
limbajul LaTeX, oferind un control avansat asupra structurii si formatdrii documentelor.

Spre deosebire de procesatoarele de text conventionale, LaTeX permite formatarea mate-
maticd, crearea de bibliografii automate, organizarea capitolelor si gestionarea tabelelor si figurilor
intr-un mod sistematizat, fiind recomandat in redactarea articolelor stiintifice, lucrarilor de licenta,
disertatiilor si tezelor de doctorat.

Aceasta etapa a redactdrii nu mai este liniarg, ciiterativa, in care textul este construit, revizuit
si restructurat in functie de feedback-ul primit, adesea in timp real. Astfel, instrumentele de cola-
borare nu doar ca faciliteaza procesul tehnic de scriere, ci contribuie la formarea unei comunitati

academice interactive, in care schimbul de idei si reflectia critica sunt incurajate.

7.2.3. Corectarea si optimizarea stilului academic

Redactarea unui text coerent, clar si academic este o provocare pentru multi autori, mai ales
in cazul limbilor strdine sau al lucrdrilor multidisciplinare. Pentru sprijin in aceasta directie, exista
numeroase instrumente digitale de corectare gramaticalg, stilisticd si semantica.

Aplicatii precum Grammarly, LanguageTool, DeepL Write sau Scribens ofera sugestii pentru
imbundtatirea stilului, evitarea repetarii, corectarea greselilor gramaticale si reformularea frazelor

ambigue. De exemplu, Grammarly analizeaza textul in functie de ton, scop si audientd, sugerand
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ajustdri pentru a creste claritatea si formalismul — elemente-cheie in scrierea stiintificd. Desi ma-
joritatea acestor aplicatii sunt dezvoltate pentru limba englezd, exista si extensii pentru alte limbi
europene, inclusiv romana.

Totodatq, corectoarele automate pot detecta formule de exprimare prea vagi, generalizari
nefondate sau formulari neacademice — aspecte criticate frecvent in evaluarea lucrarilor de licenta

sau disertatie.

7.2.4. Detectarea similitudinii si prevenirea plagiatului

Un aspect critic in redactarea academica este asigurarea originalitatii textului si respectarea
integritatii intelectuale. n acest sens, platformele de verificare a similitudinii, precum Turnitin si
iThenticate, joaca un rol esential in prevenirea plagiatului.

Turnitin, utilizat in mii de universitati la nivel global, permite identificarea rapida a pasajelor
similare cu alte lucrari academice, pagini web sau publicatii existente. Raportul generat evidentiaza
portiunile potential problematice si ofera un procentaj total de similitudine. Este important de men-
tionat cd aceste instrumente nu decid automat daca un text este plagiat, ci ofera un cadru de analiza
pentru autor si profesor.

iThenticate, destinatin special cercetatorilor si editorilor stiintifici, este utilizat de edituri pre-
cum Elsevier, Springer sau IEEE pentru a analiza manuscrisele inainte de publicare. Spre deosebire
de Turnitin, care este adaptat lucrarilor studentesti, iThenticate analizeaza textul prin comparare cu
baze de date academice profesionale si ofera rapoarte detaliate de suprapunere.

Prin utilizarea acestor instrumente, autorii isi pot corecta neintentionat greselile de citare,
pot parafraza in mod corect si pot demonstra integritatea propriului demers stiintific — aspecte tot

mai importante in evaludrile internationale.

7.2.5. Planificarea si gestionarea fluxului de lucru academic

Scrierea unei lucrari academice implicd mai mult decat simpla redactare. Este un proces pla-
nificat, desfasurat in mai multe etape: definirea temei, delimitarea obiectivelor, documentarea,
structurarea continutului, redactarea propriu-zisd, revizuirea, verificarea bibliografiei si predarea.

Instrumente precum Trello, Notion, Evernote sau Obsidian ofera functionalitati de planificare
vizuald, organizare a notitelor, crearea de tabele de progres sau generarea de harti conceptuale.
Astfel, autorul poate mentine o viziune de ansamblu asupra proiectului si isi poate gestiona mai
eficient timpul si resursele.

In concluzie, integrarea instrumentelor digitale in scrierea academicd nu este doar un sprijin
tehnologic, ci un proces de profesionalizare a demersului stiintific. Prin utilizarea inteligentd si etica

a acestor aplicatii, autorul nu doar ca isi creste eficienta si rigoarea, ci isi formeaza si un profil aca-
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demic credibil, transparent si competitiv la nivel international. Transformarea digitala a scrierii aca-
demice presupune, astfel, nu doar invatarea unor instrumente, ci si adoptarea unei noi culturi aca-

demice, bazata pe colaborare, inovatie si responsabilitate

7.3. Provocdri si riscuri etice in scrierea digitala

Odatd cu integrarea tehnologiilor digitale in procesul de redactare academicad, apar si noi pro-
vocdri legate de respectarea normelor etice si deontologice. Intr-un context caracterizat prin abun-
denta informationald si acces instantaneu la surse de toate tipurile, riscurile asociate scrierii stiin-
tifice sunt tot mai dificil de controlat. Desi digitalizarea aduce beneficii incontestabile in ceea ce
priveste eficienta redactarii si accesul la cunoastere, ea presupune totodatd o raspundere etica spo-
rita din partea autorilor academici.

Harvey (2017) atrage atentia asupra volumului coplesitor de informatie digitald, afirmand ca
acesta poate ,duce la superficialitate analitica si la pierderea discerndmantului epistemologic” (p.
57).intr-o erdin care informatia circuld cu o viteza fard precedent, iar textele sunt produse, reciclate
si redistribuite in mod constant, este esential ca autorii sa isi pastreze vigilenta intelectuala si sa

aplice criterii riguroase de selectie, interpretare si integrare a surselor.

7.3.1. Plagiatul accidental si responsabilitatea citarii

Printre cele mai frecvente abateri etice in mediul academic digital se numara plagiatul acci-
dental, adesea generat de copierea automata a continutului de pe platforme online fara o citare
adecvata. Spre deosebire de plagiatul intentionat, care presupune asumarea constienta a ideilor
altor autori, forma accidentald apare, de reguld, din lipsa de cunostinte privind tehnicile corecte de
parafrazare sau din graba in procesul de redactare.

In acest context, utilizarea instrumentelor digitale de verificare a originalitatii, precum Turni-
tin sau iThenticate, devine esentiala. Aceste aplicatii nu doar identifica suprapunerile dintre textul
redactat si surse externe, ci oferd oportunitatea de auto-corectare inainte de predarea finald a lu-
crarii. Cu toate acestea, responsabilitatea finald apartine autorului, care trebuie sa inteleagd si sa

respecte principiile fundamentale ale recunoasterii contributiei intelectuale.

7.3.2. Parafrazarea digitala: avantaj sau capcana?

Un alt fenomen controversat este dependenta excesiva de parafrazare automatad, facilitata
de aplicatii precum QuillBot, Wordtune sau Rephrase. Aceste instrumente pot ajuta la reformularea
unor pasaje, dar, utilizate in mod abuziv, pot conduce la diluarea sensului original al surselor sau la
crearea unor ambiguitdti semantice care afecteaza claritatea si coerenta textului academic.

Mai grav, in unele cazuri, parafrazarea automatd poate masca originea ideii fara a indica
sursa, ceea ce constituie o forma subtild de plagiat. Potrivit lui Lepri (2021), ,instrumentele de pa-

rafrazare trebuie folosite ca suport al redactdrii proprii, nu ca substitut al gandirii critice” (p. 94).
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Astfel, parafrazarea etica presupune reformularea personala a ideilor, mentinand esenta originala

si mentionand intotdeauna autorul sursei, chiar si atunci cand formularea a fost modificata.
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7.3.3. Sursele neverificate si lipsa evaludrii critice

Accesibilitatea rapida la informatie vine cu un risc major: evaluarea insuficientd a surselor.
Multi autori, mai ales lainceput de drum, preiau articole sau materiale de pe site-uri fara autoritate
stiintifica (ex: bloguri, forumuri, portaluri comerciale), confundand continutul popular cu cel acade-
mic. Astfel de surse pot contine erori factuale, opinii nefundamentate sau perspective partinitoare.

Roe si den Ouden (2018) insistd asupra nevoii de evaluare criticd a surselor, pornind de la
patru criterii majore: autoritatea, relevanta, actualitatea si obiectivitatea. in lipsa acestei rigori, orice
lucrare academica risca sd devina o colectie de pdreri, fara valoare stiintifica sau epistemologica.

Pentru a evita acest risc, este recomandata utilizarea bazelor de date academice recunoscute
(ex: Scopus, Web of Science, JSTOR), precum si verificarea indexarii publicatiilor, afilierii autorilor si

recenziilor de specialitate.

7.3.4. Inteligenta artificiala si dilemele autenticitatii

Utilizarea tot mai frecventd a inteligentei artificiale generative (Al) in redactarea academica
ridicd intrebdri complexe privind autenticitatea, autoratul si responsabilitatea intelectuald. Aplicatii
precum ChatGPT, Claude sau Copy.ai pot genera texte coerente, bine structurate si aparent origi-
nale. Ins& in absenta unei mention&ri explicite a contributiei Al, aceste texte pot induce ideea c&
apartin exclusiv autorului uman, ceea ce contravine principiilor de integritate academica.

Uniunea Europeand, prin documentele de reglementare eticd a Al (EU Al Act, 2023), reco-
manda transparenta completa privind utilizarea tehnologiilor generative in cercetare si educatie. in
acelasi sens, marile edituri academice (Elsevier, Springer, Taylor & Francis) impun ca orice utilizare
a Al sa fie declaratd in sectiunea de metode sau intr-o notd de subsol.

Lipsa acestei transparente poate afecta credibilitatea autorului, dar si validitatea lucrarii in
ansamblu. De asemenea, este esential ca utilizatorul Al sa aiba capacitatea de a verifica acuratetea
continutului generat, intrucat modelele lingvistice nu garanteaza veridicitatea sau corectitudinea

stiintificd a textelor produse.

7.3.5. Educatia etica digitald — o prioritate institutionala

In fata acestor riscuri, institutiile academice trebuie s& isi asume un rol activ in formarea com-
petentelor etice digitale ale studentilor si cercetdtorilor. Universitatea Transilvania din Brasov
(2018) subliniaza ca ,scrierea academica nu mai poate fi invatata doar prin reguli de stil, ci trebuie
sustinuta printr-o alfabetizare digitala etica si critica”. Aceasta presupune nu doar invdtarea stilu-
rilor de citare, ci si dezvoltarea discernamantului in selectia surselor, intelegerea limitelor tehnolo-
giei si constientizarea responsabilitatii autorului.

Astfel, se impune includereain curriculumul universitar a unor module specifice dedicate eticii
in era digitald, a atelierelor practice de verificare a originalitdtii, precum si a ghidurilor clare privind

utilizarea Al, parafrazarea si validarea surselor. Scrierea academica digitala nu este doar o evolutie
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tehnologica, ci o provocare de ordin etic. Intr-un peisaj informational complex, autorii trebuie sa isi
exercite responsabilitatea epistemologica cu rigoare, transparentad si discerndmant. Doar astfel, cu-
noasterea generatd in era digitald poate ramane relevantd, credibild si ancorata in valorile funda-

mentale ale comunitatii academice internationale.

7.4. Inteligenta artificiala — intre sprijin metodologic si dileme deontologice

inera digitald, inteligenta artificiald (Al) a devenit o prezenta tot mai semnificativd in domeniul
educatiei si cercetdrii academice. Aplicatii precum ChatGPT, Jasper, Sage, Claude sau Copy.ai ofera
suportin diverse etape ale procesului de redactare: generarea de idei, formularea de rezumate, pro-
punerea unor structuri argumentative, verificarea coerentei stilistice sau chiar redactarea integrala
aunor sectiuni de text. Aceasta capacitate de generare automatd a continutuluiridica insa probleme
profunde de natura epistemologica, etica si pedagogicd, care necesita o reflectie atenta din partea
comunitatii academice.

Pe de o parte, Al aduce beneficii metodologice incontestabile. Pentru studenti, cercetdtori i
profesori, aceste instrumente pot functiona ca asistenti virtuali, capabili sa sintetizeze informatii,
s3 sugereze formuldri mai clare sau si ofere alternative lingvistice adaptate stilului academic. in
special pentru cei care redacteaza in limbi strdine, Al poate deveni un sprijin valoros in corectarea
gramaticala si stilisticd, contribuind astfel la imbunatdtirea calitatii textului si la dezvoltarea com-
petentelor de exprimare.

In plus, Al poate accelera procesul de analiz a literaturii stiintifice, oferind sinteze ale artico-
lelor sau prezentand puncte de vedere divergente pe o anumita temg, contribuind astfel la crearea
unei viziuni panoramice asupra subiectului cercetat. Aceasta functie de sustinere metodologica este
apreciatd, in special, in fazele preliminare ale cercetarii sau in scrierea propunerilor de proiecte aca-
demice.
discutie conceptele traditionale de autorat, originalitate si responsabilitate intelectuala:

Cine este autorul real al ideii? Daca o lucrare include pasaje generate integral de Al, mai
poate fi considerata o expresie a gandirii autorului?

Poate Al sa garanteze validitatea epistemologica a unui argument? Algoritmii genereaza
text pe baza unui model probabilistic, fara capacitatea de a evalua veridicitatea sau rele-
vanta afirmatiilor.

Este acceptabil ca un text generat de Al sa fie predat ca lucrare originala? Lipsa de transpa-
rentd in utilizarea Al poate conduce la o formad de frauda intelectuald, chiar dacd nu este
intentionata.

Aceste intrebari sunt tot mai des intalnite in cadrul universitatilor, editurilor si institutiilor de

cercetare, care cautd sa stabileascd reguli clare privind utilizarea etica a Al. Pozitiile institutionale

83



privind Al in mediul academic variaza considerabil. in timp ce unele universitati interzic complet uti-
lizarea Al in redactarea lucrdrilor (pe motiv ca submineaza dezvoltarea competentelor cognitive si
autonomia intelectuald), altele permit utilizarea sa cu conditia transparentei. De exemplu, editorul
Elsevier (2023) precizeaza ca autorii trebuie sa declare explicit daca au utilizat Al in redactarea ar-
ticolelor, mentionand instrumentul folosit si scopul aplicdrii sale.

La nivel european, Comisia Europeana pentru Eticain Cercetare recomanda ca Al sa fie tratata
ca un instrument, nu ca un coautor. Utilizarea sa trebuie sa fie complementara gandirii umane, nu
substitutiva, iar contributia algoritmului trebuie clar delimitatd de rationamentul si interpretarea
cercetdtorului uman. in acest sens, un principiu fundamental devine acela al transparentei episte-
mologice: cititorul trebuie sa poatad distinge intre ideile generate de Al si cele dezvoltate de autor.

Dincolo de aspectele tehnice, folosirea Al implica riscuri epistemologice majore. Modelele lin-
guistice generative nu sunt surse de cunoastere in sine, ci construiesc text prin prelucrarea datelor
existente. Ele nu inteleg conceptele pe care le exprima si nu pot garanta coerenta logica sau validi-
tatea stiintifici a argumentelor produse. in plus, continutul generat poate contine erori factuale,
biasuri culturale sau afirmatii care nu pot fi verificate.

Lepri (2021) subliniaza cd ,inteligenta artificiala poate ghida, dar nu poate inlocui capacitatea
de judecata criticd a cercetatorului” (p. 89). A te baza exclusiv pe Al in redactarea unui text stiintific
echivaleaza cu abdicarea de la responsabilitatea epistemicd, transformand actul de cercetare
intr-un exercitiu superficial siimpersonal. Astfel, este esential ca autorul sa revizuiasca, sa valideze

si sa-si asume in mod explicit fiecare afirmatie inclusa in lucrare.

7.5. Competentele digitale ale autorului academic contemporan
Scrierea academica in era digitald nu mai poate fi conceputa exclusiv prin prisma normelor
traditionale de redactare, precum stilul formal, coerenta argumentativa sau utilizarea unui limbaj
obiectiv. Complexitatea si dinamica mediului digital actual solicitd autorului academic sd isi dezvolte
un profil digital integrat, care sa reflecte nu doar competente lingvistice si stilistice, ci si abilitati
tehnologice, informationale si etice. In acest context, aparitia conceptului de alfabetizare academic
digitala devine esentiala pentru asigurarea calitdtii, relevantei si responsabilitatii in scrierea stiinti-

ficd contemporana.

7.5.1. Alfabetizarea informationald si media

Una dintre competentele fundamentale in acest peisaj este alfabetizarea informationald, de-
finitd ca abilitatea de a identifica, localiza, evalua si utiliza informatia in mod eficient si responsabil.
Intr-un univers dominat de hipertextualitate si fluxuri informationale constante, autorul academic
trebuie sa fie capabil sa navigheze critic prin surse multiple, sa evalueze credibilitatea acestora si

sa le integreze intr-un discurs coerent.
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Potrivit ACRL (Association of College and Research Libraries, 2016), alfabetizarea informati-
onala nu este doar o abilitate tehnicad, ci o forma de gandire strategicd, care presupune intelegerea
structurii cunoasterii, a proceselor de validare stiintifica si a dinamicii comunicdrii academice. Ea
trebuie insotitd de alfabetizarea media, care vizeaza capacitatea de a decodifica mesajele vizuale,

audio si multimedia, tot mai frecvente in cercetarea interdisciplinara actuala.

7.5.2. Gandirea criticd aplicata mediului digital

Scrierea academica moderna presupune mai mult decat acumularea de surse sau redarea
ideilor altora. Ea implica gandire criticd, adica o capacitate reflexiva de a analiza, compara, sintetiza
si evalua informatiile disponibile. In contextul digital, aceasti abilitate devine si mai importants,
avand in vedere abundenta surselor contradictorii, proliferarea continutului superficial si fenomenul
de fake news.

Autorul academic contemporan trebuie sa distingd intre opinii personale si date validate, intre
articole stiintifice si materiale comerciale, intre expertiza autentica si impostura informationala.
Acest proces critic presupune si un dialog constant cu sursele, prin care autorul isi clarifica pozitio-
narea, formuleaza contraargumente si propune directii de cercetare inovatoare.

Harvey (2017) subliniaza cd gandirea critica este ,coloana vertebrald a scrierii academice”, iar
in era digitala ea se exprima prin discernamant, rigurozitate si spirit de responsabilitate fata de cu-

noastere (p. 34).

7.5.3. Discernamantul in selectia si integrarea surselor online

O altd competenta esentiald este discerndmantul in selectia surselor, adica abilitatea de a
alege acele materiale care au valoare stiintifica reald, autoritate epistemologica si relevanta con-
textuald pentru subiectul cercetat. in lipsa acestei abilitati, autorul risca sa construiasca un text de-
zechilibrat, bazat pe informatii nesigure, invechite sau irelevante.

Evaluarea surselor trebuie sd tina cont de mai multi factori: reputatia autorului, afilierea in-
stitutionald, recenzarea in sistem peer-review, data publicarii, metodele utilizate siimpactul lucrarii
in comunitatea stiintificd. Sursele preluate de pe platforme precum Google Scholar, Web of Science,
Scopus sau baze de date precum JSTOR si EBSCOhost sunt de preferat in fata celor preluate din
surse populare sau comerciale.

Integrarea surselor in text presupune nu doar citarea lor corectd, ci si o relationare activa cu
ideile preluate, prin comentarii critice, reformulari si legaturi logice cu ipotezele proprii. A utiliza o
sursd academicd nuinseamnd a o repeta, cia o interoga, a-i recunoaste valoarea, dar si a-i evidentia

limitele.
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7.5.4. Utilizarea eticd a tehnologiilor educationale

O competenta definitorie a autorului academic contemporan este capacitatea de a folosi in
mod etic tehnologiile digitale implicate in procesul de scriere. Aceasta include atat folosirea softu-
rilor de gestionare a bibliografiei (Zotero, Mendeley, EndNote), a instrumentelor de redactare cola-
borativa (Google Docs, Overleaf), cat si a aplicatiilor de generare sau analiza de text (ChatGPT,
Grammarly, Turnitin).

Utilizarea acestor instrumente trebuie sa fie complementara procesului intelectual si nu sal
inlocuiasca. In cazul inteligentei artificiale, de exemplu, autorul trebuie sa declare clar contributia
acesteia, sd isi asume responsabilitatea pentru continutul final si sa verifice acuratetea afirmatiilor
generate. Totodatd, folosirea platformelor de parafrazare automata trebuie facuta cu grija, evitand
riscul de plagiat accidental sau de diluare a sensului original.

Universitatea Transilvania (2018) recomanda dezvoltarea unui cod personal de eticd digitalg,
prin care fiecare autor sa reflecteze asupra propriului raport cu tehnologia, sa isi evalueze depen-

dentele si sd isi stabileasca limite clare in utilizarea instrumentelor digitale.

7.5.5. Autonomia digitala si profilul academic online

In epoca cercetirii deschise sia colaborarii internationale, autorul academic trebuie s isi con-
struiascad si intretina un profil digital coerent. Acesta include prezenta pe platforme precum ORCID,
Google Scholar, ResearchGate sau Academia.edu, actualizarea constanta a CV-ului academic, ges-
tionarea identitdtii digitale si participarea la comunitati stiintifice online.

Aceasta autonomie digitald presupune nu doar vizibilitate, ci si transparenta si credibilitate.
Un autor activ online, care isi asuma opiniile, raspunde criticilor siisi distribuie lucrdrile in mod res-
ponsabil, devine parte a unei comunitati epistemice globale, in care cunoasterea este partajatd, ve-
rificatd si perfectionata in mod continuu.

Competentele digitale ale autorului academic contemporan depasesc cu mult domeniul teh-
nic al scrierii. Ele reflectd un nou tip de alfabetizare intelectuald, adaptata unei realitati in care in-
formatia este fluida, colaborativa siinterconectata. Pentru a redacta texte stiintifice relevante, res-
ponsabile si inovatoare, autorul trebuie sd isi cultive in mod constant spiritul critic, discerndmantul
epistemic, etica digitala si capacitatea de autoformare. Acest profil nu este optional, ci devine nor-
mativ intr-un sistem academic care isi propune sa ramand relevant si integru in fata provocarilor

digitale ale secolului XXI.
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Test de evaluare a cunostintelor

Enumerati trei instrumente digitale utile in redactarea stiintifica si descrieti functionalitatea

fiecaruia.

Care sunt principalele riscuri etice asociate utilizarii resurselor digitale in redactarea lucrari-

lor academice?

Argumentati pro sau contra utilizdrii inteligentei artificiale ca sprijin in redactarea unui eseu

academic.

Ceinseamna ,competenta digitalda” pentru un autor academic contemporan si de ce este ea

importanta?

Prezentati o situatie concreta in care un instrument digital poate genera un rezultat proble-

matic din punct de vedere etic.
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