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GLOSAR TERMINOLOGIC

Notiuni Definitie

|A

Aciclic deprindere constand din actiuni care se modifica
in mod continuu

Act motric adaptarea sau constituirea unei actiuni motrice

Activitate ansamblu de acte fizice, intelectuale etc.

Adaptare schimbari constante 1n structura functiei, mai ales
ca raspuns la cresterile Incarcaturii de
antrenament

Aerob care se dezvolta numai in prezenta aerului;
aerobiotic

Alactacid fara acumulare de acid lactic in timpul functionarii

Anaerob lipsit de oxigen

Anduranta capacitatea de a efectua un lucru pe o perioada
mai lunga de timp

Antrenor persoana competenta care dirijeaza sportivii in
antrenamente si 1i calauzeste in competitie

Antrenament realizarea exercitiilor fizice In mod repetat si
sistematic

Antropologie stiinta care se ocupa cu studiul originii, evolutiei
biologice a omului

Articulatie legatura mobila intre doua sau mai multe oase si
locul acestei legaturi

Atitudine comportare, pozitie

B

Balistic miscare musculara dinamica

Bateria de teste ansamblul unor probe pedagogice, docimologice,
sociometrice, psihologice etc. elaborate la nivelul
sistemului de invatamant, conform unor obiective
care pot urmari procesul de evaluare
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Biomecanica capitol al biofizicii care se ocupa cu studiul actiunii
fortelor interne sau externe asupra organismelor
vii

C

Capacitate calitatea de a fi incapator; intindere, marime a
unui lucru in raport cu ceea ce contine; pricepere,
abilitate, aptitudine de a face ceva

Caracter trasatura distinctiva care constituie specificul unui
lucry, al unui fenomen

Cercetare actiune de a se examina cu atentie

Cercetarea stiintifica

cautarea, producerea si promovarea cunoasterii
stiintifice si a cunostintelor stiintifice

fundamentale

Cibernetica stiinta care se ocupa cu studiul matematic al
sistemelor complexe de dirijare si de comunicatie,
precum si cu metodele de prelucrare a informatiei

Clasificare repartizare intr-o anumita ordine

Competente ansambluri structurate de cunostinte si deprinderi
de invatare; ele permit identificarea si rezolvarea
in contexte diverse a unor probleme caracteristice
unui anumit domeniu

Competitie sistem de concursuri periodice sau ocazionale

Complexitatea numarul actiunilor motrice efectuate simultan in

efortului timpul unei activitati

Comportament conduita, purtare, modalitate de a actiona

Concept idee generala care reflecta just realitatea

Conceptie felul de a vedea sau ansamblul de pareri, de idei cu
privire la probleme filosofice, stiintifice, tehnice,
literare

Concluzie incheiere a unui sir de judecati

Conditie fizica

situatie a unui sportiv din punct de vedere fizic si
al pregatirii sale teoretice si practice




Control

analiza periodica a unui proces sau activitati

Continuturi de
invatare (instruire)

informatii (mijloace) prevazute in programele
disciplinelor pentru formarea capacitatilor vizate;
nucleu functional al programei scolare, definit
pentru fiecare an de studiu

Corelatie dependenta reciproca, relatie a doua fenomene
sau procese intre variatiile carora exista o anumita
legatura

Criteriu principiu care sta la baza selectiei

Cunostinte totalitatea notiunilor, ideilor, informatiilor

D

Densitate masa per unitate de volum a unui obiect

Deprindere motrica

act sau actiune motrica ajunsa prin exersare la un
inalt grad de stabilitate, precizie si eficienta

Dinamica efortului

raportul permanent valabil dintre parametrii
volumului, intensitatii si complexitatii solicitarilor

Disciplina sportiva

ansamblul ramurilor si probelor sportive ale caror
structura, gen de efort si mod de evaluare sunt
asemanatoare

Dispersia imprastiere fata de medie

E

Echilibru proportie justd, raport just intre doua lucruri opuse;
stare de armonie care rezulta din aceasta

Educatia actiune de formare, de instruire a cuiva; maniera de
intelegere, de punere in practica a acestei formari

Eficienta eficacitate, randament; care produce un efect
folositor; pozitiv, sigur

Efort incordare voluntara a puterilor fizice si/sau
psihice ale organismului in vederea obtinerii unui
randament superior celui obisnuit

Elaborare realizare; redactare

Energie capacitatea sau abilitatea de a efectua un lucru
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Esalonare dispunere, repartizare a unui intreg in mai multe
parti la intervale succesive dinainte stabilite

Esantion cantitate mica luata dintr-un produs

Etapa interval de timp in dezvoltarea unui proces

Exercitiul fizic

act motric repetat sistematic si constient in
vederea indeplinirii obiectivelor educatiei fizice si
sportului, mijloc specific de baza

Experimental

cu titlu de Incercare

Extensie

extindere, intindere

Evaluarea didactica

angajeaza operatiille de masurare-apreciere-
decizie la inceputul, in timpul sau la sfarsitul unei
activitati didactice in vederea cunoasterii nivelului
real al colectivului de elevi, exprimat in termeni de
performante si competente

Evolutie dezvoltare, desfasurare etc.

F

Fiziologie ramurd a biologiei care studiaza functiile
organismului viu

Flexie miscare de indoire a unui segment al corpului pe
un alt segment situat deasupra sa

G

Generalizare operatie logica prin care se trece de la notiuni cu o
sferd mai restransa si un confinut mai bogat la
notiuni cu o sfera mai larga si un continut mai
restrans

Grafica reprezentare printr-un desen a marimilor si
variatiilor lor

I

Integrat inclus, inglobat intr-un tot

Intensitatea cantitatea de lucru mecanic efectuat pe unitatea de

timp




Interdependenta

legatura si conditionare reciproca intre lucruri,
fenomene, procese

Interdisciplinaritate

transfer de concepte si metodologie de la un
domeniu la altul

Investigatie cercetare  minutioasa, cercetare, studiere
minutioasa

i

Incarcitura valorile parametrilor efortului si a altor solicitari
la care este supus organismul sportivului

Tnvéjcare activitate de studiu, instruire

J

Junior sportiv tandr intre 13 si 19 ani

Juvenil tineresc

Joc sportiv

complex de exercitii practicate cu un anumit
obiect, intre doua echipe sau sportivi conform
unor reguli bine stabilite

L

Lectie forma de baza a organizarii activitatii instructiv-
eductive

Longitudinal care se intinde de-a lungul

M

Macrociclu faza a pregatirii sportive de 2 pana la 6 saptamani

Masurare actiunea de a determina valoarea unei marimi

Medie indicator ce caracterizeaza o colectivitate

Metoda ansamblu de mijloace socotite proprii pentru
realizarea unui scop; totalitatea procedeelor practice
cu ajutorul carora se preda o stiinta sau disciplina

Metodologie parte a filosofiei care se ocupa cu analiza teoretica
a metodelor de cunoastere

Mezociclu faza a pregatirii sportive care cuprinde mai multe
microcicluri

Microciclu faza a pregatirii sportive de 7 zile
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Model

sistem teoretic sau material cu ajutorul caruia pot
fi studiate indirect proprietatile si transformarile
altui sistem, mai complex, cu care primul sistem
prezinta o analogie

Motricitate capacitate a activitatii nervoase superioare de a
trece rapid de la un proces de excitatie la altul, de
la un anumit stereotip dinamic la altul; caracter
motric; mobilitate; proprietate a anumitor celule
nervoase de a determina contractii musculare

N

Neuromuscular sistemul nervos si muscular

0

Obiectiv exista in afara fiintei umane si independent de ea

Observatie contemplare metodica si intentionata, metoda
stiintifica

Oboseala stare temporara de scadere a potentialului
functional al organismului

Odihna intrerupere temporara a unei activitati

Operational analizarea unei probleme logice prin metoda
matematica

Optimizare alegerea si aplicarea solufiei optime, din mai
multe posibile

P

Particularitate trasatura caracteristica, nota distincta

Particularizare individualizare; reducere la un caz concret

Pedagogic stiinta care se ocupa cu educatia oamenilor

Performanta sportiva

practicarea  sportului in
performantei personale maxime

scopul  atingerii

Periodizare proces de structurare in faze a pregatirii sportive
Planificarea operatie prin care se structureaza obiectivele
(antrenamentului) mijloacele, metodele si conditiile de pregatire a

sportivilor
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