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Introducere

Dansul este considerat atat o arta, cat si un sport, solicitdnd capacitatea de a
exprima emotia in timpul miscarilor si necesitind rezistenta si flexibilitate.*

Dansul este o forma de arta care consta in secvente de miscari ale corpului
cu valoare estetica si adesea simbolic, fie improvizate, fie selectate voluntar.?

Dansul poate fi clasificat si descris prin coregrafie, prin repertoriul sau de
miscdri, sau prin perioada sa istorica sau locul de origine.?

Trebuie facuta o distinctie importanta intre contextele dansului teatral si ale
celui participativ, desi aceste doud categorii nu sunt intotdeauna complet separate;
ambele pot avea functii speciale, fie ca sunt sociale, ceremoniale, competitive,
erotice, martiale sau sacre/liturgice. Se spune ca alte forme de miscare umana,
precum artele martiale, gimnastica, majoretele, patinajul artistic, inotul sincron,
fanfarele s1 multe alte forme de atletism, au o calitate asemdnatoare dansului.
Totusi, dansul nu se limiteaza doar la performanta, deoarece este folosit ca forma
de exercitiu si ocazional antrenament pentru alte sporturi si activitati. Dansul in
sine a devenit, de asemenea, un sport, competitiile de dans organizate in intreaga
lume prezentand diferite stiluri de interpretare, cu standarde proprii.*

Dansul necesita deopotriva concentrare cognitiva, precum si pregatire fizica.
Forma de arta solicitanta, in evolutie, permite indivizilor sa se exprime corporal
in mod creativ, sa-si adapteze dinamica construita pe baza unui model ritmic si a
unor miscari fluide care atrag publicul fie pe scend, fie in film. Dansul este
considerat o forma de arta foarte plicutd din punct de vedere estetic.®

Dansul teatral, numit si dans performance sau concert, este conceput in
primul rédnd ca un spectacol, de obicei ca o reprezentatie pe scend, realizata de
dansatori virtuosi. Adesea spune o poveste, folosind mima, costum si decor, sau
interpretdnd acompaniamentul muzical, care este compus si interpretat special
intr-un cadru de teatru. Cele mai multe forme clasice sunt centrate numai pe dans,
dar dansul de spectacol poate aparea si in opera si in alte forme de teatru muzical.

Dansul participativ, pe de alta parte, fie ca este un dans popular, un dans
social, un dans de grup, cum ar fi un dans in linie, cerc, lant sau patrat, sau un
dans cu partener, cum se obisnuieste in dansul de sala occidental, este intreprins

! Edmonds, R., Wood, M., Fehling, P., DiPasquale, S. (2018). The Impact of a Ballet and Modern Dance
Performance on Heart Rate Variability in Collegiate Dancers. Sports (Basel). 7(1). DOI: 10.3390/sports7010003.
31

2Fraleigh, S.H. (1987). Dance and the Lived Body: A Descriptive Aesthetic, Ed. University of Pittsburgh, pag.49.
3 Foster, S.L. (2011) Choreographing empathy: kinesthesia in performance. Routledge.

4 Arts Alive, 16.04.2021, Accesat 21.02.2023 17:30
https://web.archive.org/web/20210416115130/http://www.artsalive.ca/en/dan/dance101/forms.asp

5 Carey, K., Moran, A., Rooney, B. (2019). Learning Choreography: An Investigation of Motor Imagery,
Attentional Effort, and Expertise in Modern Dance, Frontiers in Psychology. 10: 422.
doi:10.3389/fpsyq.2019.00422
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n primul rand pentru un scop comun, precum interactiunea sociala, exercitiul, sau
astfel de dans are rareori vreo naratiune. Un dans de grup si un corp de balet, un
dans al partenerului social si un pas de deux difera profund. Chiar si un dans solo
poate fi intreprins numai pentru satisfactia dansatorului. Dansatorii participativi
folosesc adesea aceleasi miscari si pasi, dar, de exemplu, in cultura rave a muzicii
electronice de dans, multimi mari se pot angaja in dans liber, independent de cei
din jur. Pe de alta parte, unele culturi stabilesc reguli stricte cu privire la dansurile
particulare la care, de exemplu, barbatii, femeile si copiii pot sau trebuie sa
participe.®

Motivatia alegerii temei

Fiind eu Tnsumi dansator profesionist, cu un debut de la vérsta de 4 ani, pe
parcursul carierei am invatat diferite stiluri de dans. Din 2010, axandu-ma pe
tangoul argentinian, am putut observa cd acesta, fatd de multe alte stiluri de dans,
fie ca vorbim de dansuri individuale sau de cuplu, nu are o metodologie elaborata
de predare-invatare, sau, in cazul dansatorilor de performanta, de antrenare.
Elaborarea unui plan de antrenament se poate realiza prin adaptarea lui din alte
stiluri de dans, cu respectarea si mentinerea elementelor autentice acestuia din
urma.

Motivatia principald a prezentei teme e aceea ca in literatura de specialitate
a tangoului argentinian sd existe un plan de antrenament dedicat dansatorilor
profesionisti orientati spre performanta motrica.

In ultimele doua decenii, organizarea si promovarea tangoului argentinian
din punct de vedere competitional a luat o0 mare amploare la nivel mondial, prin
competitii nationale, internationale si mondiale, insd@ Roménia a avut o
reprezentare cantitativ insuficienta la aceste evenimente, pentru a se putea situa in
ierarhia tarilor cu dansatori profesionisti de tango argentinian. De cele mai multe
ori, tangoul este privit ca o forma de arta sau ca oactivitate culturala, nefiind tratat
ca o forma sportiva, bazata pe un antrenament riguros.

6 Arts Alive, 16.04.2021,
https://web.archive.org/web/20210416115130/http://www.artsalive.ca/en/dan/dance101/forms.asp Accesat
21.02.2023 17:30
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Capitolul 1
Aspecte generale si specifice privind tangoul argentinian

Tn zilele noastre tangoul argentinian este considerat ca un sinonim al pasiunii
si romantismului, atragand atentia tuturor iubitorilor de dans, prin senzualiatea si
gratia sa, cu roluri de gen bine definite si 0 anumita conventie la nivel vestimentar.

Scriitor argentinian Jorge Luis Borges afirma, in maniera sa metaforica, care
I-a consacrat: ,,tangoul e un gand trist care se danseaza”.’

Tangoul argentinian este un sistem integrat de elemente tipice ca: dansul,
poezia si muzica, cultura, filozofia, coduri si simboluri culturale, care permit
abordarea din punct de vedere psihologic, permitand trasarea diferitelor directii

de cercetare.®

1.1 Scurta istorie a tangoului argentinian

Tangoul argentinian a aparut atunci cand tara era intr-o perioadd de mare
prefacere. Tn anii 1880, Europa se afla in preajma unei mari crize economice, ce
a declansat un fenomen migrational catre Argentina, vdzuta ca un teren
promitator si plin de oportunitati. Asadar, in cdutarea unei vieti mai bune, sute de
mii de europeni au lasat in urma casele, familiile si s-au indreptat spre Buenos
Aires, pentru a-si implini visele. Pentru majoritatea imigrantilor acest vis a fost
doar o iluzie, care Tn scurt timp a fost inlocuita cu o viata aspra de munca abuziva,
sdracie, singuratate si disperare.

Tangoul isi are originea n culturile suburbane, ca o expresie brutala sau poate
obscend pentru unii, exprimata pe pe strazile Buenos Aires-ului, a societatii
periferice.

Prin stabilirea imigrantilor europeni in Buenos Aires, in cartierele suburbane
ale unei zone numite Orillas (la periferie), multi italieni, irlandezi, germani,
spanioli si greci s-au amestecat cu populatia de indieni nativi, imigranti africani,
argentinieni tarani, gauchos si infractori, lucrand de la rasarit pana la apus, la
granita cu Uruguay si la docurile de la Rio de la Plata.

Din toate aceste multe intalniri interculturale, in scurt timp a aparut o muzica
noua, cunoscuta azi drept tango argentinian. Asadar, primele tangouri s-au cantat
pe strazi, apoi prin bordeluri, cu diferite instrumente muzicale, cum ar fi fluiere,
viori, chitari si pian. Mai tarziu a aparut instrumentul specific tangoului
argentinian, bandoneonul german, impreuna cu sunetul sau distinctiv ce a ajuns
sa fie caracteristic muzicii de tango. n timp, Tn Orillas s-au ntélnit atat de multe
culturi, Tncat aceastd muzica a combinat ritmuri atat de diverse si distincte precum:
milonga Pampas, candombe african, fandago spaniol si habanera cubaneza. Mai
mult decat un amestec de origini diferite, acest stil de muzicd noud a exprimat si

" Borges, J.L. (2018). Tangoul. Patru conferinte, Ed. Polirom, Bucuresti, ISBN 978-973-46-7519-7
8 Trossero F. (2010). Tangoterapia. Ed. Continente, Buenos Aires, Argentina, pag.21



trairile si sentimentele unei societati sarace, periferice, numeroase demografic,
aflate in ciutarea recunoasterii sociale. In ritmurile si sunetele triste ale
bandoneonului sunt auzite dorintele, frustrarile si necazurile oamenilor din
sufletele carora s-a nascut aceasta muzica. Asa S-a nascut blues-ul de Buenos
Aires.”

La inceput, tangoul era un dans numai pentru barbati, dansat prin suburbii,
insa, la inceputul secolului al XX-lea, femeile au inceput sa danseze tango in
cabarete, intr-un mod foarte senzual. Acest mod de a dansa nu a fost acceptat de
mainstream, dar, pentru ca tangoul a inceput sd fie un fenomen emergent si
suburbiile au inceput sa creasca, dansul s-a impus destul de repede, creandu-si
propria cultura.

La Tnceputul secolului al XX-lea, promovarea culturii de masa face ca
straturile considerate inferioare sa se impuna cultural asupra ntregii populatii.

Devenit un fenomen artistic si social preluat de intreaga societate, tangoul a
inceput sa-si schimbe forma, capatand eleganta si delicatete.

O altd schimbare a fost ritmul, de la rapid, agil si intepat, 1a lent si melancolic,
specific stilul de viata al clasei inalte.

Tn 1913, tangoul a triumfat la Paris, mai ales dupa ce Rudolph Valentino I-a
dansat Tntr-una din scenele filmului ,,Cei patru calareti ai Apocalipsei", Tn 1921.1°
De la periferii pana la casele inaltei societati, tangoul a parcurs un drum complicat,
insa relativ rapid. Acest lucru a fost facilitat de tinerii de bon ton care, evadand,
n spirit avangardist, din strictele norme ale societatii inalte, cautau in suburbii
aventuri si placeri facile. Muzica de tango devine un fenomen de masd si o
industrie culturala, iar gustul publicului se rafineaza si se diversifica.

Adoptat din ce in ce mai mult si in cercurile inalte din Buenos Aires sub
influenta succesului parizian, tangoul isi face intrarea in teatre si in alte locuri
frecventate de Tnalta societate. Ritmurile agile si jucause fac loc unor note si
versuri mai melodioase, melancolice. Muzicienii sunt acum profesionisti, apar
asa-numitele orquestras tipicas de tango, de reguld, in formula sextetului: doua
viori, doud bandoneoane, un contrabas si un pian. In compozitii si interpretare,
creste importanta Solo-urilor precum si a dialogului dintre instrumente.

Tangoul este interpretat Tn cele mai luxoase localuri de noapte, unde publicul
doar ascultd orchestrele, farda a dansa. Spectatorii scriu pe servetele numele
pieselor dorite, iar chelnerii prezinta aceste solicitari, pe o tava, dirijorilor de
orchestra. Cele mai 1ubite piese ajung sa fie transmise la radio, apoi imprimate pe
discuri, astfel incat ceea ce apare pe vinil are deja girul publicului. Tn las
confiterias (cafenele), muzica orchestrelor de tango se putea si dansa. Vanzarile

? Pellicoro, P. (2002). “Tango: The Definitive Guide to Argentine Tango”, New Jersey, Ed. Barricade Books Inc.,
nr. Pag. 11-12, ISBN 9781569802205

10 Rudolph Valentino’s Tango scene, https://delta.dance/2014/09/rudolph-valentinos-tango-scene/ , Accesat
28.02.2023 17:07

10


https://delta.dance/2014/09/rudolph-valentinos-tango-scene/

