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INTRODUCERE 

 

Prin componentele reprezentative care definesc imaginea unei 

comunități, o pondere semnificativă o ocupă sportul, care de-a lungul 

existenței sale, este unul din cei mai mari ambasadori ai acesteia. 

Ȋn sistemul profesionist, pe lângă recreerea pasivă (datorită 

promovării mass media) sportul se reflectă la nivel social, economic și 

financiar, fotbalul fiind sportul cu cea mai ridicată notorietate la ora actuală, 

fiind practicat de peste 250 de milioane de jucători ȋn peste 200 de țări, 

trezind chiar interese la nivel cultural și politic, de aceea trebuie privit din mai 

multe perspective. 

Educația fizică reprezintă activitatea de formare–dezvoltare 

„corporală” necesară pentru asigurarea sănătății omului, respectiv                          

„a stării de echilibru și funcționare a organismului” (Hubert, René). 

Ca mijloc al educației fizice, fotbalul are multe valențe instructive și 

educative, formează deprinderi psihosomatice specifice simple, accesibile și 

atractive, pe fondul unor solicitări fizice (alergare, săritură, lovirea mingii) și 

psihice (concentrare, determinare, decizie). 

 Lucrarea de față abordează concepte teoretice, dar și practice ale 

principalelor aspecte legate de jocul de fotbal pe teren redus (practicarea 

fotbalului ȋn mediul universitar), obiectivele acestei activități, motivația ȋn 

rândul studenților și forme de evaluare a activității din punct de vedere al 

socializării, menținerii stării optime de sănătate, de petrecere a timpului 

liber, de ȋnvățare a unor noi abilități și competențe tehnice. 

Scopul lucrării este de a îmbunătăți și dezvolta sportul universitar, și 

mai ales fotbalul ca mijloc recreativ, dar și educativ și de a inspira pe cei ce 

doresc să planifice lecții de inițiere ȋn domeniul sportului școlar. 
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Obiectivele au fost prezentarea la nivel teoretic a principalelor 

elemente tehnice din jocul de fotbal și exemplificarea lor ȋn cadrul orelor de 

sport. Acestea urmăresc formarea unor concepții sănătoase, ale studenților, 

despre mișcare și efectele generate de practicarea sistematică și continuă a 

sportului, generând dorința și satisfacerea nevoii de practicare a exercițiului 

fizic și a activității competiționale. 

 

 

 

 

OBIECTUL EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI LA DISCIPLINA FOTBAL  

 

• studiază conținutul jocului de fotbal sub aspectul factorilor 

antrenamentului sportiv (fizic, tehnic, tactic, pshihologic sau moral 

volitiv, biologic și teoretic); 

• studiază istoricul, evoluția și tendințele de dezvoltare a fotbalului 

modern; 

• colaborează cu celelalte discipline științifice și sportive (igienă sportivă, 

fiziologie sportivă, psihologie, pedagogie, sociologie, biomecanică, 

statistică ș.a., preluând anumite concepte, metode, mijloace etc.) 

• stabilește principii, metode și mijloace pentru îmbunătățirea 

performanțelor în jocul de fotbal aplicând legile și regulamentele jocului. 

 

  


