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INTRODUCERE

Prin componentele reprezentative care definesc imaginea unei
comunitati, o pondere semnificativa o ocupa sportul, care de-a lungul
existentei sale, este unul din cei mai mari ambasadori ai acesteia.

Tn sistemul profesionist, pe langa recreerea pasiva (datorita
promovarii mass media) sportul se reflectd la nivel social, economic si
financiar, fotbalul fiind sportul cu cea mairidicata notorietate la ora actuala,
fiind practicat de peste 250 de milioane de jucatori in peste 200 de tari,
trezind chiar interese la nivel cultural si politic, de aceea trebuie privit din mai
multe perspective.

Educatia fizica reprezinta activitatea de formare—dezvoltare
~corporala” necesara pentru asigurarea sanatatii omului, respectiv
»a starii de echilibru si functionare a organismului” (Hubert, René).

Ca mijloc al educatiei fizice, fotbalul are multe valente instructive si
educative, formeaza deprinderi psihosomatice specifice simple, accesibile si
psihice (concentrare, determinare, decizie).

Lucrarea de fata abordeaza concepte teoretice, dar si practice ale
principalelor aspecte legate de jocul de fotbal pe teren redus (practicarea
fotbalului Tn mediul universitar), obiectivele acestei activitati, motivatia in
randul studentilor si forme de evaluare a activitatii din punct de vedere al
socializarii, mentinerii starii optime de sanatate, de petrecere a timpului
liber, de Tnvatare a unor noi abilitati si competente tehnice.

Scopul lucrarii este de a imbunatati si dezvolta sportul universitar, si
mai ales fotbalul ca mijloc recreativ, dar si educativ si de a inspira pe cei ce

doresc sa planifice lectii de initiere Tn domeniul sportului scolar.



Obiectivele au fost prezentarea la nivel teoretic a principalelor
elemente tehnice din jocul de fotbal si exemplificarea lor in cadrul orelor de
sport. Acestea urmaresc formarea unor conceptii sanatoase, ale studentilor,
despre miscare si efectele generate de practicarea sistematica si continua a
sportului, generand dorinta si satisfacerea nevoii de practicare a exercitiului

fizic si a activitatii competitionale.

OBIECTUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI LA DISCIPLINA FOTBAL

e studiaza continutul jocului de fotbal sub aspectul factorilor
antrenamentului sportiv (fizic, tehnic, tactic, pshihologic sau moral
volitiv, biologic si teoretic);

e studiaza istoricul, evolutia si tendintele de dezvoltare a fotbalului
modern;

e colaboreaza cu celelalte discipline stiintifice si sportive (igiena sportiva,
fiziologie sportiva, psihologie, pedagogie, sociologie, biomecanica,
statistica s.a., preluand anumite concepte, metode, mijloace etc.)

e stabileste principii, metode si mijloace pentru imbunatatirea
performantelor in jocul de fotbal aplicand legile si regulamentele jocului.
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