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ASPECTE TEHNICE ALE JOCULUI DE FOTBAL

INTRODUCERE

Inc& din cele mai vechi timpuri, evenimentele sociale au fost in stransi leg&turd cu
jocurile cu mingea. Popoarele primitive au gravat si inscriptionat practicarea
jocurilor cu mingea in contextul unor ritualuri magice care aveau ca scop aducerea
fertilitatii, iar mingea, simboliza soarele care este considerat, de la inceputuri,
esenta vietii.

imparatul chinez Huang-Ti introduce, in pregdtirea militarilor, jocul cu
mingea, in jurul anului 2500 1.Hr. Jocul era practicat cu o minge rotunda, din piele,
care era introdusa printre doud bete infipte in pamant. S-au descoperit, de
asemenea, inscriptii datand din perioada 1766-1722 i.Hr,, din timpul dinastiei Yin,
prin care se prezinta fotbalul ca fiind un joc practicat cu un balon facut din piele si
umplut cu par de cal.

Popoarele antice arata un interes mult mai mare fatd de educatia fizica decat
popoarele primitive, jocurile cu mingea progresand si capdtand un caracter sportiv.
Grecii si romanii sunt cei la care s-au descoperit jocuri care se apropie, din cele mai
multe puncte de vedere, de jocul de fotbal modern. Este evident faptul cd au
imprumutat o serie de elemente de la jocurile deja existente, insd, odata cu
sistemul de educatie fizicd, grecii si romanii |-au dezvoltat si perfectionat
substantial. Medicul grec Galen (130-200 d.Hr.) aprecia foarte mult avantajele
acestui sport, subliniind faptul ca aduce sdnatate trupului, simetrie membrelor i
virtute sufletului.

Evolutia continud a fotbalului aduce, spre finalul secolului al XIX-lea, o serie
de imbunadtatiri cu privire la regulament precum: introducerea de lovituri libere,
aruncarea de la margine, inlocuirea regulii de schimbare a terenurilor dupa fiecare
gol cu schimbarea terenurilor numai la pauza dintre cele douad reprize, scopul
schimbarilor fiind acela de a creste calitatea jocului, in ansamblul sau. Englezul
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William Gilbert inventeazd, in anul 1800, mingea umflata cu aer, care va inlocui,
ulterior, mingea umpluta cu par.

Fotbalul este cu sigurantd atat de popular si pentru cd este usor de inteles
side jucat. Nu avem nevoie de prea multe lucruri ca sa jucam fotbal pe maidan sau
in curtea scolii, ci doar de o minge, doud echipe si doud porti simple. Fotbalul poate
fi practicat de oricine, atat de tineri cat si de ceiin varsta, de cei bogati, cat si de cei
saraci, iar mai nou societatea ofera posibilitatea practicdrii acestui joc chiar si
persoanelor cu dizabilitati.

in acelasi timp fotbalul uniformizeaza statutul social aducand laolalt3 cei mai
diferiti oameni, chiar daca nu au prea multe in comun, insa fotbalistii trebuie sa
joace ca o echipd pentru a castiga.

Fotbalul este in mod cert cel mai popular sport, iar pentru multi oameni din
Europa si America de Sud, reprezinta o parte importanta din viata lor, indiferent
daca sunt jucatori sau suporteri. Nenumadrati impatimiti ai acestui sport se
pregdtesc toatd sdaptdmana pentru partida din week-end, asteptand-o cu emotie.
Doar in America de Nord si anumite parti ale Asiei existd sporturi mai indragite.

Tehnica consta in executarea constientd, orientata spre un scop precis, a
unor miscdri si actiuni de miscare. Ceea ce diferentiaza in mod evident fotbalul de
celelalte jocuri sportive este faptul ca dispune de un sistem de structuri motrice
specifice, prin care se realizeaza conform regulamentelor, activitatea concreta din
cadrul jocului.

Tehnica jocului de fotbal este fara indoiala un factor principal al jocului de
fotbal. Mijloacele care fac posibila practicarea jocului sunt in primul rand de ordin
tehnic. Con inutul no iunii de tehnica este vast, cuprinde deprinderi de miscare si
de joc, in manifestarea lor izolatd sau corelata (inlantuitd), cat si indicii calitativi ai
acestor deprinderi. Cresterea calitatii jocului se realizeaza prin dezvoltarea tehnicii.

Tehnica cuprinde suma actelor motrice, care prin continutul si forma lor
specifica oferd posibilitatea practicarii cu eficienta maxima a jocului, in

conformitate cu prevederile regulamentare.
6



De fapt, tehnica jocului de fotbal reprezinta raportul jucatorului cu obiectul
de joc, abilitatea de a te servi de acesta in conditiile reale ale jocului. Tehnica este
fomata din structuri si actiuni de miscare, precis stabilite, care alcdtuiesc
continutul tehnic al jocului.

Miscarea tehnica se exprima in functie de diversi parametri cum ar fi:

« solicitarea fortei;

« directia din care vine mingea;

« directiain care pleaca mingea;

« diferente de viteza, frecventa si ritm.

» conditii de echilibru;

» prezenta adversarului sau a adversarilor;

» prezenta coechipierului sau a coechipierilor;

e orientarea vizualg;

 combinare de elemente tehnice simultane si successive;

e solicitare mental3;

» oboseala fizicg;

e anticipare;

e motivatie;

e jocuri dinamice cu caracter de intrecere;

e jocuri reduse.

O particularitate de baza pe care o are tehnica jocului de fotbal este aceea, ca spre
deosebire de multe alte sporturi manevrarea mingii se face cu segmentele mai
putin indemanatice si anume picioarele. Din acest motiv putem spune ca
antrenamentul pentru jocul de fotbal este mai dificil pentru practicantul de fotbal,
si necesitd, abilitdti motrice intelese ca forme de miscare specifice care depind de
experientd si sunt automatizate prin repetare. Ele se structureaza avand la baza
aptitudinile motrice, in special pe cele coordinative care influenteaza mult nivelul

lor de eficientd, precum si finetea de exprimare in executie.
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1. FUNDAMENTELE TEHNICO-TACTICE ALE JOCULUI DE FOTBAL

in jocul de fotbal, tehnica reprezint totalitatea gesturilor motrice specifice
executate cu sau fara minge, in timp ce tactica reflecta capacitatea jucatorului de
a alege si aplica gesturile potrivite in contextul dinamic al jocului. Aceasta relatie
functionald este esentiala pentru performanta sportiva si nu poate fi separata in
procesele de formare si antrenament (Reilly & Williams, 2003). In mod concret, o
executie tehnica reusitd capatd valoare doar daca este adaptata contextului tactic
— spatiu, adversar, coechipieri si obiectivul actiunii.

Mai mult, in fotbalul modern, accentul se deplaseaza din ce in ce mai mult
spre dezvoltarea inteligentei de joc, unde luarea deciziei si perceptia situatiilor
devin elemente definitorii. Studiile recente aratd cd jucatorii de elitd isi optimizeaza
gesturile tehnice in functie de stimuli vizuali si spatiali complexi, nu doar prin
repetare mecanica (Williams, Ford, & Drust, 2020).

Prin  urmare, antrenamentul contemporan trebuie sa integreze
fundamentele tehnico-tactice intr-o abordare holisticd, care dezvoltd nu doar
executia, ci si capacitatea de a percepe, interpreta si actiona eficient in diverse

situatii de joc.

1.1. Rolul tehnicii in jocul de fotbal

Generalitati

Tehnica reprezinta fundamentul esential al jocului de fotbal, fiind ansamblul
procedeelor motrice specifice utilizate de jucdtori pentru a actiona asupra mingii in
diverse situatii de joc. Stapanirea corectd a elementelor tehnice influenteaza in
mod direct eficienta tacticd, capacitatea de decizie si randamentul individual si

colectiv al echipei.



Importanta tehnicii in procesul de pregatire

in procesul de formare al jucétorilor, tehnica constituie o componenta prioritara,
fiind abordata sistematicinca din etapele timpurii ale instruirii. Dezvoltarea corecta

a procedeelor tehnice permite jucatorilor:

» sd rdspunda eficient in situatii de presiune competitionala,

» sd aplice deciziile tactice cu precizie,

e sd se adapteze diverselor stiluri de joc.

Clasificarea procedeelor tehnice

Procedeele tehnice se impart, in mod traditional, in doua mari categorii:

e Tehnica fara minge — demarcari, deplasari, fente de corp;

» Tehnica cu minge — preludri, pase, conducerea mingii, suturi, lovituri de cap,
driblinguri, protejarea balonului.

in plus, tehnica specificd portarului este tratatd ca o categorie aparte, datd
fiind natura distincta a sarcinilor sale.

Interdependenta intre tehnica si tactica

Tehnica nu actioneaza izolat. Ea este in permanentad interactiune cu tactica.
O actiune tactica nu poate fi implementata eficient fara un suport tehnic adecvat.
De exemplu, o contraatacare rapida implica preluari precise, pase rapide si
finalizare sigura. Prin urmare, procesul didactic trebuie sa urmareasca o integrare
progresiva a tehnicii in contextul jocului real.

Factori care influenteaza eficienta tehnicii

e Nivelul de instruire al jucatorului;

» Capacitatea de concentrare si coordonare;

« Situatia de joc (spatiu, timp, adversar);

» Calitatea instruirii metodice (progresie, feedback, corectii).



1.2. Clasificarea elementelor tehnice

in literatura de specialitate, elementele tehnice ale jocului de fotbal sunt
abordate ca fiind instrumentele fundamentale prin care jucatorii interactioneaza
cu mingea si cu spatiul de joc, in vederea atingerii obiectivelor tactice. Intr-un cadru
metodologic corect, clasificarea tehnicii trebuie sa reflecte nu doar tipologia
actiunilor motrice, ci si functia lor practicd in dinamica jocului.

In general, autorii sunt de acord c& tehnica fotbalului poate fi structurat& in
functie de prezenta sau absenta mingii in timpul executarii actiunii. Astfel, o prima
diviziune majord este intre tehnica fara minge si tehnica cu minge (Nitd, 2013;
Radulescu, 2010).

Tehnica fdara minge include ansamblul de miscari si deplasari ale jucatorului
in spatiul de joc fard a intra in contact direct cu mingea. Aici sunt incluse
demarcdrile, schimbarile de directie si vitezd, fentele de corp, pozitiondrile
strategice fata de adversari sau coechipieri, precum si elementele de pregatire
fizicd aplicate (Oltean, 2017). Acestea nu sunt vizibile mereu in mod evident pentru
spectator, dar au o importanta cruciald in economia tacticii colective.

Pe de alta parte, tehnica cu minge se referd la actiunile in care jucdtorul
actioneaza direct asupra balonului, prin contact fizic. Aceasta se ramifica in mai
multe categorii: preluarea mingii, conducerea acesteia, pasa, sutul, lovirea cu capul,
driblingul, protejarea balonului si executiile speciale (precum voleul sau semi-
voleul). Fiecare dintre aceste componente presupune o paleta variata de procedee,
executate in functie de pozitia mingii, a adversarilor si a coechipierilor, dar si in
functie de scopul tactic urmdrit (Marinescu, 2006).

Un segment aparte este reprezentat de tehnica portarului, care, desi face
parte integrantd din joc, implicd o abordare distincta din punct de vedere
biomecanic si functional. Portarul utilizeaza o gama specifica de procedee:
prinderea mingii, respingerea, plonjonul, iesirea in intampinarea adversarului si

degajarea. Aceste actiuni sunt nu doar diferite ca miscare, ci si ca frecventa si
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