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CUVANT iNAINTE

Teoria si practica sunt cele doua fatete ale aceleiasi monede
care se numeste ,,educatie”. Componenta teoretica se refera la
,,ceea ce stie elevul”, iar cea practica la ,,ceea ce stie sa faca”.
Asadar, cunostintele declarative (teoria) si cele aplicative
(practica) se sustin reciproc.

In Romdnia, dar si in multe alte tiri din estul Europei,
disciplina educatie fizica si sport este in intregime una practicd.
Acest fapt are mai multe cauze, pe care le vom analiza in detaliu in
acest curs. Ceea ce doresc sa subliniez, inca din aceste prime
randuri, este ca nu putem vorbi de , educatie” in lipsa unei
componente teoretice.

Acest curs isi propune, mai intdi, sa ridice nivelul de
constientizare privind importanta cunostintelor teoretice din lectia
de educatie fizica si sport, iar apoi sa ofere indicatii metodice

privind predarea acestora intr-un mod atractiv pentru elevi.
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UNITATEA DE INVATARE 1 ; !,!l
EVOLUTIA S| PARADIGMELE EDUCATIEI v .

FIZICE &

1.1. Introducere

Educatia fizica, fiind domeniu al educatiei, a trecut printr-o serie de
schimbari de-a lungul timpului, evoluand de la forme simple de pregatire fizica,
bazate pe exercitii inregimentate, catre un domeniu complex, fundamentat
stiintific.

Aceasta transformare reflectd nu numai schimbarile din societate, ci si
progresul inregistrat in stiintele educatiei, ale sanatatii si ale miscarii umane.
Pe parcursul secolelor XIX, XX si XXI, paradigmele care definesc educatia
fizicda s-au modificat constant, de la abordari centrate pe disciplina si
performanta, la cele care pun accentul pe sanatate, dezvoltare holistica si

alfabetizare fizica.

1.2. Obiectivele unitatii de invatare

- Sa analizeze etapele istorice ale dezvoltarii educatiei fizice;
- Sa identifice principalele paradigme ale disciplinei Educatie Fizica;
- Sa inteleaga implicatiile socio-educationale ale fiecarei paradigme in

contextul actual al invatamantului.

1.3. Continutul teoretic

1.3.1. Fundamentele istorice ale educatiei fizice
Primele forme de educatie fizica pot fi identificate in Antichitate, in
culturile greaca si romana, unde exercitiile fizice erau corelate cu idealul de

om armonios. Secolul al XIX-lea aduce o structurare formala a domeniului,
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odata cu aparitia profesiei de profesor de educatie fizica si fundamentarea
stiintificd a exercitiilor. Luther Halsey Gulick este recunoscut pentru
promovarea unei viziuni care diferentia educatia fizica de sportul de
performanta si de medicina clinica. Educatia fizica devine astfel un domeniu
cu scopuri proprii: dezvoltarea sanatatii, a functiilor fiziologice si a echilibrului

psihosocial al individului.

1.3.2. Paradigma militara — Secolul XIX

Paradigma militara sau abordarea inregimentata este prima forma de
Educatie Fizica introdusa in sistemele de invatamant. Am putea fi tentati sa
credem ca introducerea acestei discipline a avut ca fundament doar
descoperirile din domeniul fiziologiei care demonstrau relatia de cauzalitate
intre practicarea exercitiului fizic si sanatate. Au urmat apoi si descoperiri care
vizau beneficii la nivel mental si implicit la nivelul sistemului nervos.

Cu toate acestea, Corbin (2021) subliniaza o alta idee motivationala. Si
anume, faptul ca, Tn acea perioada (sfarsitul secolului XIX) guvernele
nationale se temeau de posibilitatea izbucnirii unui Al Treilea Razboi Mondial.
Asa ca, o disciplina in planul de invatdmant care sa pregateasca fizic marea
masa a populatiei parea o idee excelenta. Pentru ca, in felul acesta, exista un
bazin imens de indivizi pregatiti fizic care puteau fi inrolati in armata la nevoie.

lata, asadar, ca cele doua idei care au stat la baza introducerii Educatiei
Fizice in scoala au fost: (1) practicarea exercitiului fizic este benefica pentru
sanatate; si (2) un popor pregatit fizic inseamna o armata mai puternica.

in ceea ce priveste aspectul exterior, mijloacele utilizate Tsi géseau reflexia
in cele doua idei care au facut ca Educatia Fizica sa fie introdusa in scoli.

Prima, care afirma ca practicarea exercitiului fizic este benefica pentru
sanatate, s-a manifestat prin introducerea mijloacelor specifice gimnasticii si
cele specifice atletismului. Utilizarea acestor mijloace isi aveau radacina in
teoria fiziologului Emil Du Bois-Reymond care explica modul de functionare a

sistemului nervos si a celui muscular.
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Prin urmare, mijloacele specifice gimnasticii urmareau imbunatatirea
preciziei miscarilor subiectilor. lar mijloacele specifice atletismului urmareau
dezvoltarea capacitatilor pulmonare si a unei rezistente mentale — prin
depasirea limitelor.

Cea de-a doua idee, cea care viza o armata mai puternica, face sa fie
introduse mijloace inregimentate — specifice mediului militar. Cum ar fi
elemente precum defildri si comenzi de specialitate. In acest fel, in
eventualitatea unei urgente, populatia ar fi fost pregatita fizic si familiarizata

cu mediul militar.

1.3.3. Paradigma sportiva — Secolul XX

Aproape de jumatatea secolului XX se remarca o schimbare de
paradigma in abordarea lectiilor de Educatie Fizica. Cea mai mare influenta
ideologica care catalizeaza schimbarea este data de decorul socio-politic al
acelor vremuri.

Teama izbucnirii unui Al Treilea Razboi Mondial se diminueaza, iar
valorile democratice sunt promovate din ce in ce mai mult. Una dintre ideile
cheie care fundamenteaza predarea lectiei de Educatie Fizicad in aceasta
abordare se refera la dezvoltarea spiritului de conducator, lucrul in echipa si
atitudinea de sportivitate.

Tot in aceasta abordare sunt promovate ideile victoriene care
promoveaza curajul, puterea fizica, autocontrolul si reprimarea emotiilor.
ldealul catre care sunt impinsi toti elevii este reprezentat de sportivul de
performanta care, prin munca grea isi invinge toti adversarii castigand medalii
pentru tara sa / pentru orasul sau / sau macar pentru scoala sa.

in practica, ramurile sportive sunt introduse in scoli, iar asa cum afirma
Dunning & Sheard (2005), nivelul de violenta promovat de profesori in lectia
de Educatie Fizica era unul inadmisibil. Toti elevii sunt obligati sa practice
sporturile impuse, cu precadere baietii - fetele fiind directionate catre sporturi

mai putin violente — precum volei sau crichet. Profesorii de Educatie Fizica si

13



multi dintre parintii elevilor vedeau aceasta abordare ca o modalitate naturala
de dezvoltare a ,spiritului masculin”.

Un alt efect al acestor idei este dat de introducerea unor standarde de
performanta fizica pe baza carora elevii sunt evaluati la aceasta disciplina. Cu
alte cuvinte, trebuie sa alergi cat mai repede si sa fii cat mai puternic pentru a

primi nota cat mai mare la disciplina Educatie Fizica.

1.3.4. Paradigma sanatatii — Secolul XXI

Spre sfarsitul secolului XX, agenda socio-politica ridica din ce Tn ce mai
mult problema drepturilor omului si implicit a egalitatii dintre genuri.

Acest fapt face ca abordarea sportiva a Educatiei Fizice sa fie din ce in
ce mai contestata. Cele doua motive principale sunt: (1) ca este o abordare
creatd de barbati, pentru barbati — respectiv baieti; si (2) ca nu se adreseaza
tuturor elevilor — ci este creata doar pentru elevii cu aptitudini fizice deosebite.

Primul motiv se reflecta in atitudinea multor profesori care aveau
obiceiul sa le trimita pe fete intr-un spatiu separat unde se presupune ca ar
trebui sa joace volei, sau un sport care presupune un nivel mai scazut de
violenta. lar de cele mai multe ori, aceasta solicitare insemna o excludere
aproape totala a fetelor din lectia de Educatie Fizica.

Cel de-al doilea motiv se refera la atitudinea profesorilor care ii incurajau
pe cei mai puternici $i mai rapizi sa-i elimine pe cei cu calitati fizice inferioare,
astfel ca un elev care nu a fost inzestrat genetic cu calitati fizice nu ar fi putut
indeplini niciodata standardele de performanta fizica, si astfel, conform
baremelor, nu putea sa promoveze la aceasta disciplina.

Contestatarii abordarii sportive, dupa ce si-au argumentat motivele
pentru care blameaza acest tip de abordare, aveau acum responsabilitatea
sa propuna alta noua.

Aceasta noua abordare este una care mai intai isi fixeaza un obiectiv
clar — si anume, promovarea activitatii fizice ca factor determinant al sanatatii
publice a populatiei. Si apoi, pentru a putea sa-si construiasca filosofia,

lanseaza intrebarea: ,ce avem responsabilitatea sa-i invatam pe elevi?”.
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Plecand de la aceasta intrebare, raspunsurile evidentiaza doua
elemente cheie: (1) cunostinte declarative (sau cunostinte teoretice); si
(2) cunostinte aplicative (sau capacitatea de a aplica cunostintele teoretice).

Tot ca un raspuns la intrebarea formulatda mai sus se mai adauga
responsabilitatea profesorului de a influenta factorul afectiv, si anume:
motivatia si increderea de a se implica in activitati fizice in mod independent.

Caracteristica distinctiva a abordarii bazata pe sanatate sta in faptul ca
se concentreaza mult mai mult pe factorul educational in comparatie cu
abordarea sportiva, care se concentra pe performanta fizica.

Abordarea bazata pe sanatate isi propune sa educe toti elevii astfel
incat la sfarsitul procesului de invatamant acestia sa fie motivati, sa aiba
incredere, sa aiba competentele si cunostintele necesare — astfel incat sa se
implice in activitati fizice intreaga viata.

Pentru a face acest lucru, elevii pot utiliza in continuare jocurile sportive,
dar accentul nu se mai pune pe performanta fizica, ci pe cunostinte si
capacitatea de a le aplica in practica. Astfel ca apar abordari care introduc
lectii cu caracter teoretic la aceasta disciplina.

Despre aceasta abordare bazata pe sanatate publica vom discuta mai

in detaliu in unitatile de invatare viitoare.

1.3.5. Contributii ale paradigmelor la profesionalizarea domeniului

Fiecare etapa a adus o consolidare a domeniului educatiei fizice ca
disciplina academica. Formarea profesorilor a trecut de la simple cursuri
practice, la programe complexe, centrate pe cercetare, pedagogie si stiinte
aplicate miscarii. Educatia fizica devine, astfel, o disciplina cu identitate clara,

cu metode proprii i rol strategic in educatia generala.

1.4. Concluzii si reflectii

Evolutia educatiei fizice reflectd o maturizare continua a domeniului, de
la practici intuitive si discipline militare, la o abordare stiintifica, educationala

si umanista. Intelegerea paradigmelor istorice este esentiala pentru profesori
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si formatori, deoarece permite adaptarea metodelor de predare la cerintele
actuale ale educatiei si ale societatii. Mai mult, constientizarea faptului ca
educatia fizicad este un instrument de formare holistica, nu doar de activare

corporala, este fundamentala pentru viitorul acestei discipline.

ol

—

00
L)

1. Studentii primesc urmatoarele practici din istoria educatiei fizice pe

1.5. Activitate de seminar

care sa le grupeze pe trei paradigme: militara / sportiva / sanatate

publica sau holistica:

e Comenzi scurte si exercitii in formatie (ex: ,Drepti! Pe loc repaus!”)

e Alergare in coloana pe distante mari, in ritm sincron

o Clasamente si note in functie de performanta sportiva

o Tnvé’garea tehnicii corecte a unui sport olimpic (ex: handbal)

o Eliminarea elevilor mai slabi din jocuri competitive

e Evaluarea pe baza indemanarii la probe standard (saritura, viteza,
aruncare)

e Organizarea de competitii intre clase sau scoli

e Folosirea fluierului pentru controlul comportamentului in sala

e Incurajarea activitétii fizice zilnice si in afara orei de educatie fizicd

e Lectii de educatie fizica adaptate pentru elevii cu dizabilitati

o Discutii despre beneficiile miscarii asupra sanatatii mentale

e Activitati de cooperare, echilibru, mindfulness

e Autoevaluare si reflectie despre participare si efort

e Masurarea pulsului inainte si dupa efort

e Utilizarea unor aplicatii mobile pentru monitorizarea activitatii fizice

e Jocuri motrice fara eliminare, cu accent pe participare

e Proiecte personale despre sportul preferat sau un stil de viata activ
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e Integrarea dansului si a exercitiilor ritmice in ora
e Fara uniforma sportiva strictd; accent pe confort si exprimare
personala
e Lucrul pe obiective individuale, nu pe standarde uniforme
2. Studentii trebuie sa faca un tabel in care sa extraga ideile cheie din

fiecare paradigma

Paradigma Caracteristici cheie

Disciplina, ordine, control, formare

Militara / Inregimentata ettt
fizica uniforma

Sportiva Performanta, competitie, ierarhizare

Stil de viata activ, incluziune,
dezvoltare personala

Sanatate publica / holistica

3. Studentii discuta in grupuri mici raspunsul la intrebarea: ,,Cum
m-as simti ca elev intr-o ora condusa dupa paradigma X?” si apoi
prezinta raspunsul colegilor.

4. Studentii discuta in grupuri si propun caracteristicile unei

paradigme ideale.
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UNITATEA DE iINVATARE 2 ¢ !!l

FUNDAMENTE PSIHOLOGICE ALE )
INVATARII IN EDUCATIA FIZICA &

2.1. Introducere

Educatia fizica este, in esenta sa, o activitate educationala complexa,
care nu se limiteaza la transmiterea de deprinderi motrice sau la participarea
la jocuri si sporturi. Ea este un cadru de invatare in care copiii isi dezvolta nu
doar corpul, ci si mintea, motivatia, increderea, si atitudinile fata de miscare si
stilul de viata activ. Din aceasta perspectiva, factorii psihologici joaca un rol
esential in succesul educatiei fizice scolare.

Copiii nu se dezvolta in vid. Ei sunt profund influentati de mediul social,
emotional si fizic in care invatd. Fiecare lectie de educatie fizica este o
oportunitate de influentare pozitiva sau negativa, in functie de cum profesorul
construieste relatii, formuleaza asteptari, sprijind autonomia elevului sau
stimuleaza participarea.

In acest context, intelegerea fundalului psihologic al motivatiei, al
dezvoltarii comportamentului activ si al schimbarii atitudinilor este esentiala
pentru orice cadru didactic. Vom explora in continuare modul in care
profesorul poate modela comportamentul elevului si cum poate ghida tranzitia
de la sedentarism la o participare activa si constienta.

2.2. Obiectivele unitatii de invatare

 Intelegerea rolului factorilor psihologici in procesul de invatare prin
educatie fizica

e Analiza influentei mediului educational asupra comportamentului
elevului, In special modul in care relatia profesor-elev si atmosfera
lectiei pot stimula sau inhiba participarea
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e Aplicarea modelului transteoretic al schimbarii comportamentale
(TTM) in contextul educatiei fizice

e Dezvoltarea capacitati de a adapta strategiile didactice pentru a
raspunde nevoilor emotionale si motivationale ale elevilor, mai ales ale
celor reticenti sau inactivi.

2.3. Continutul teoretic

2.3.1. Mediul ca factor de influentare in educatia fizica

e Mediul in care copilul invata — in special in educatia fizica — are o
putere semnificativa de modelarea atitudinilor si comportamentelor.

Profesorul are ocazia sa influenteze:

> perceptia elevului despre propriul corp si competenta;

relatia copilului cu miscarea si efortul;

increderea in sine si dorinta de implicare;

Y V V

decizia de a continua sau nu o activitate fizica in afara scolii.

Atmosfera generala a lectiei (inclusiv tonul vocii profesorului, stilul de
comunicare, reactiile la greseald sau performanta) determina daca
elevul va simti siguranta psihologica sau rusine, daca va fi motivat
intern sau extern. Studiile arata ca stilul de predare bazat pe
autonomie, incurajare si sprijin emotional creste participarea si dorinta
de implicare pe termen lung.

e Lobstein & Uauy (2004) prezinta in figura 1 mai multe nivele care isi
exercita influenta asupra unui copil/elev. Se poate observa din aceasta
ilustrare si distanta tuturor acestor factori fata de individ.

and natrona,r
al and comm
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Figura 1 — Oportunitétile de a influenta mediul unui copil
(Lobstein & Uauy, 2004, p. 8)

2.3.2. Modelul transteoretic al schimbarii comportamentale
o Modelul transteoretic (Transtheoretical Model — TTM), dezvoltat de
Prochaska si DiClemente (1994), ofera o viziune asupra modului in
care indivizii schimba comportamentele nesanatoase si adopta altele

mai benefice.

e In educatia fizica, acest model este extrem de valoros pentru a
intelege etapele prin care indivizii trec pana ajung la comportamentul
de a practica constant exercitiul fizic. in figura 2 se poate observa o

reprezentare grafica a acestui model.

Pre-
ﬂ contemplare \

\/

iesire — intrare la orice nivel

Figura 2 — Stadiile schimbarii comportamentale
(Adaptat dupa Prochaska & DiClemente, 1994)

Cele 5 etape ale modelului TTM explicate in contextul educatiei fizice:
Etapa 1: Precontemplare — Individul nu are intentia de a practica exercitiul
fizic si poate respinge importanta activitatii fizice. Nu considera ca are

nevoie de mai multa activitate fizica.
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Etapa 2: Contemplare — Individul incepe sa vada beneficiile activitatii fizice
si recunoaste problema propriului sedentarism. Argumentele pro si
contra se afla in echilibru, iar individul penduleaza intre pasivitate si
activitate.

Etapa 3: Hotarare — Individul este hotarat sa inceapa practicarea sistematica
a exercitiului fizic. Isi cumpéara echipament, cauta solutii de modificare a
programului, cauta activitatea, antrenamente, antrenor personal etc.

Etapa 4: Actiune — Individul practica exercitiul fizic in mod sistematic.

Etapa 5: Recadere — Aceastd etapa este caracterizata de fluctuatii ale
motivatiei care, daca sunt depasite, conduc individul la nivelul urmator
(Etapa 6: Mentinere) — dar in cazul in care nu sunt depasite, il pot
»-arunca” pe individ Tn oricare din nivelele anterioare.

Etapa 6: Mentinere — Elevul mentine comportamentul activ pe termen lung si

il integreaza in stilul de viata.

2.4. Concluzii si reflectii

Educatia fizica este o disciplina profund legata de psihologie.
Participarea la miscare, formarea unor atitudini pozitive raportate la propriul
corp, dar si fata de stilul de viata, sunt influentate nu doar de competentele
fizice, ci mai ales de cum se simt copiii in acest proces.

Modelul transteoretic ofera un cadru util pentru a intelege unde se afla
fiecare elev in raport cu miscarea si cum il putem sprijini. Rolul profesorului
nu este sa eticheteze, ci sa insufleteasca, sa provoace si sa insoteasca elevul
in calatoria catre un stil de viata activ si constient.

Reflectia-cheie pentru fiecare viitor cadru didactic este:

,Cum pot crea un mediu care nu doar preda miscare, ci o face dorita,

asumata si sustinutd emotional?”
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2.5. Activitate de seminar

Studentii primesc urmatorul scenariu la care trebuie sa discute in
grupuri $i sa vina cu solutii din pozitia de profesor de Educatie Fizica
si Sport al elevului in cauza:

,lonut este un elev de clasa a Vll-a care este supraponderal, participa
vizibil doar din obligatie la lectile de Educatie Fizica si Sport. El se
descurca foarte bine la matematica, dar lectiile de Educatie Fizica si
Sport sunt un adevarat chin pentru el. Ceilalti baieti din clasa adora sa
joace fotbal, dar el daca are de ales, prefera sa nu participe.”

Studentii studiaza continutul cursului.

Discutam unde gresisera raspunsurile initiale.

Studentii discuta in grupuri si propun solutii de strategii pentru
fiecare etapa a modelului transteoretic.

5. intrebare: in ce etapa a modelului TTM te-ai aflat in scoala

gimnaziala?
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UNITATEA DE INVATARE 3 ¢ !!'

IMPORTANTA CUNOSTINTELOR )
TEORETICE iN EDUCATIA FIZICA &

3.1. Introducere

Educatia fizica, adesea perceputa ca fiind o disciplind pur practica, are
in realitate un profund caracter educational care depaseste simpla activitate
motrica. In centrul acestei discipline ar trebui si stea nu doar dezvoltarea
fizica a elevilor, ci si dobandirea de cunostinte teoretice relevante, care sa le
permita intelegerea sensului si a beneficiilor activitatii fizice pe termen lung.

Studiile recente si reflectile teoreticienilor din domeniu aratd ca
schimbarile comportamentale durabile nu pot avea loc fara modificari n
memoria de lunga duraté — adica fara invatare reald. Aceasta invatare este
posibila doar prin integrarea coerenta a componentelor teoretice si practice
ale educatiei fizice. In lipsa intelegerii rationale a miscarii, elevii pot deveni
pasivi sau chiar sa respinga activitatea fizica.

Prin urmare, aceasta unitate de invatare isi propune sa exploreze
importanta teoriei in educatia fizica si modul in care aceasta contribuie la
formarea unui comportament activ, asumat si informat, sustinand dezvoltarea

elevilor dincolo de sala de sport.

3.2. Obiectivele unitatii de invatare

e Sa identifice rolul cunostintelor teoretice in formarea unui comportament
activ si sanatos la elevi

o Sadiferentieze intre educatia in miscare, educatia prin miscare si educatia
despre miscare

e Sa analizeze relatia dintre componenta teoretica si cea practica in cadrul

lectiilor de educatie fizica
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e Sa argumenteze, cu sprijinul cercetarilor de specialitate, necesitatea

integrarii continuturilor teoretice in curriculumul de educatie fizica.

3.3. Continutul teoretic

Contestatarii abordarii sportive aduceau ca principal argument faptul ca
acelei abordari a lectiei de Educatie Fizica ii lipsea caracterul educational. Ca
acele lectii de Educatie Fizica erau mai mult antrenamente sportive, unde erau
apreciati cei care aveau cele mai bune performante fizice, asa ca apare
necesitatea de a clarifica ce este educatia.

Una dintre cele mai concise definitii, oferita de psihologia cognitiva, este
ca invatarea (educatia) este reprezentata de modificarile memoriei pe termen
lung. Sweller & Kalyuga (2011) reflectéand la aceasta definitie au afirmat ca:
,Dacd nimic nu s-a modificat in memoria pe termen lung, nimic nu a fost
invatat” (p.24).

Daca ne gandim la abordarea sportiva avand in minte aceasta definitie,
observam ca si acolo se produceau schimbari pe termen lung. Doar ca erau
foarte multi elevi care nu aveau parte de schimbari pozitive. lata cateva

parafrazari ale elevilor dintr-o cercetare condusa de (Portman, 1995):

,Nu-mi place educatia fizica cand jucam...” (Paul); ,Fac tot ce pot, dar
nu ma pricep la nici un sport.” (Heather); ,Stiu cum s& arunc mingea (la
rugby), dar nu-mi place. Nu vreau sa invat sa joc.” (Marsha); ,Las
mingea sa treaca pe langa mine si ma loveste in fata. Mi-e frica de mingi.

Vreau doar sa stau de-o parte” (Yasmine) (pp. 450-451).

Ca sa concluzionam, in educatia fizica trebuie facuta ,educatie”, adica
schimbari pe termen lung care sa determine indivizii sa se implice in activitati
fizice moderate si intense pe tot parcursul vietii. Aceasta este adevarata

provocare a disciplinei Educatie Fizica.
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Demetriou & Héner (2012) au condus o cercetare de tip review in cadrul
careia si-au propus sa evidentieze care sunt cei mai importanti factori care
trebuie modificati pentru a putea obtine acel obiectiv pe care il declara toate
tarile in ceea ce priveste disciplina Educatiei Fizice: cresterea nivelului de
implicare in activitati fizice a populatiei.

Prin Figura 3, autorii Tsi prezinta concluziile care arata ca modificarile de
la nivelul determinantilor psihologici (intre care se regasesc si cunostintele)
determina modificarile de comportament (activitatea fizica) — comportament
care are ca efect imbunatatirea indicilor cu ajutorul carora masuram starea de

sanatate.

Nivele de obiectiv
urmarite

Interventii la nivelul scolii privind
activitatea fizica si cognitiva

Sanatate & Fitness

Modificarea lectiilor de Ed.
Fizica

Cresterea numdrului de lectii
de Ed. Fizicd

Oportunitdti de activitate
fizicd in timpul celorlalte
discipline

Schimbarea mediului in cadrul
scolii

Recreatii active

Interventii cu elemente
cognitive (ex. schimbarea
atitudinii si a motivatiei)

Mdsurarea mortalitatii
Morbiditate si Calitatea vietii
Masuratori psihologice
Compozitie corporald
Abilitdti motrice

Procese metabolice

Starea de spirit

iy

Alti determinanti
modificabili

e Nutritia

* Obezitatea

e Co-morbiditati
*  Mediul

Comportament

Activitate fizicd

ity

Determinanti psihologici

Cunostinte
Imaginea de sine
Atitudini
Motivatii

Figura 3 - Modelul conceptual al revizuirii sistematice

(Demetriou & Honer, 2012, p. 187)

Cunostintele sunt, fara indoiald, un factor esential in procesul educational —
indiferent de disciplina. Dar indiferent de disciplina la care ne referim, putem

distinge clar o componenta teoretica si una practica. Modificarile pe termen
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lung (invatarea) nu se pot produce fara existenta ambelor elemente (teoretic
si practic).

in educatia fizicd, din cauza obisnuintei, am fost tentati sa credem ca
aceasta disciplina este in totalitate practica. Asa ca, in aceasta unitate de
invatare vom reliefa rolul componentei teoretice din educatia fizica.

Dar inainte de a face acest lucru, consideram necesar sa aratam ca cele
doua componente — teoretica si practica — pot fi identificate la toate disciplinele

planului de Tnvatamant.

3.3.1. Cunostintele teoretice si aplicatiile practice din cadrul
principalelor discipline ale planului de invatamant

In acest subcapitol vom face o prezentare sumara a celor doua
componente — teoretica si practica — din cadrul principalelor discipline ale
planului de invataméant. Vom incepe cu disciplinele incadrate in ceea ce
numim profil uman si real.

Sa analizdm mai intéi disciplina limba si literatura roméana (sau limba si
literatura materna). La aceasta disciplina, continutul teoretic este reprezentat
de regulile gramaticale, tehnicile de expunere a ideilor, biografiile autorilor etc.
lar partea practica se refera la utilizarea tuturor acelor cunostinte cu scopul
de a formula compuneri sau de a construi un discurs coerent si corect
gramatical pe diverse subiecte.

in aceeasi situatie cu disciplina limbii materne se afla si toate disciplinele
care predau limbi straine.

Sa privim acum la discipline precum fizica, chimia sau matematica. La
aceste discipline este imposibil sa faci o aplicatie practica (sa faci o reactie
sau sa rezolvi o problema), fara sa fi asimilat mai intai continutul teoretic
aferent: formule, principii, reguli etc.

Sa luam acum istoria. Am putea fi tentati sa credem ca aceasta
disciplina este in totalitate teoretica, asa cum multi considera despre educatia
fizica ca este in totalitate practica. Dar in cazul istoriei, aplicarea practica a

informatiilor despre trecut se manifesta in decizii mai bune in prezent.
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Pentru a intelege mai bine cum functioneaza acest fapt, sa luam ca
exemplu acest curs. In prima unitate de invatare ati asimilat informatii istorice
despre diverse abordari ale lectiei de educatie fizica. Avand acele informatii
legate de efectele acelor abordari, veti putea lua o decizie mai buna legata de
cum ar trebui predata aceasta disciplina.

S& mergem mai departe catre disciplinele numite ,vocationale”. ntre
care se numara educatia fizica, educatia muzicala, educatia plastica, teatrul,
sculptura etc., dar si o serie de discipline care se concentreaza pe o anumita
meserie.

Inainte de a analiza componenta teoretica si cea practica din aceste
discipline, sa clarificam ce inseamna vocational. Conceptul de ,vocational” isi
are radacina in termenul ,vocatie” — care este definit astfel: ,inclinatie,
aptitudine deosebita pentru un anumit domeniu al artei sau al stiintei ori pentru
exercitarea unei anumite profesiuni; predispozitie” (Noul Dictionar Universal
al Limbii Roméne, 2007, p. 1634).

Daca analizam aceastd definitie putem concluziona ca, pentru a
performa la aceste discipline, este necesar ca elevul sa aiba o ,inclinatie” sau
o ,aptitudine deosebitd” pentru acel domeniu. Sintagma ,si-a gasit vocatia”
fiind una extrem de clara pentru a explica aceasta idee.

Asadar, cum facem cu aceste discipline? Daca un elev ,are voce”, adica
are o ,inclinatie”, ,0 aptitudine deosebitd” la disciplina vocationala educatie
muzicala, acel elev ar trebui sa primeasca nota maxima pe acest criteriu?

Si invers este destul de paradoxald intrebarea: daca un elev nu are
voce, el nu va promova la educatia muzicald? Sau nu are posibilitatea sa ia
notd maxima? Aceste intrebari pot fi ridicate la toate disciplinele vocationale
— inclusiv educatia fizica.

In cazul educatiei muzicale, raspunsul la aceste intrebari poate fi unul
destul de simplu. Si aici ne referim la faptul ca elevul poate fi evaluat pe baza
continutului teoretic care este unul evident (biografia compozitorilor,

cunostinte legate de curente muzicale, note muzicale, tempouri etc.).
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Aceasta fiind situatia la principalele discipline ale planului de
invatamant, sa vedem acum cum sunt vazute cele doua componente (n.r.
teoretica si practica) in cadrul disciplinei care ne intereseaza cel mai mult —

educatia fizica.

3.3.2. Cunostintele teoretice la disciplina educatie fizica

Pentru a explica rolul cunostintelor teoretice la disciplina educatiei fizice,
consider ca explicatiile lui Jones & Penney (2019) sunt extrem de folositoare.
Autorii citeaza o lucrare a lui Arnold (1979) care pledeaza pentru trei tipuri de
educatie care trebuie utilizate la disciplina educatie fizica: (1) educatia in
miscare; (2) educatia prin miscare; si (3) educatia despre miscare. Vom spune
mai departe cateva cuvinte despre fiecare tip.

Educatia in miscare — este acel tip de educatie in care suntem interesati
ca subiectii sa-si foloseasca simturile, astfel incat experientele sa aiba ca
obiectiv cunoasterea lumii inconjuratoare, dar si cunoasterea propriei
persoane. Educatia in miscare o regasim in principal la prescolari si scolarii
mici, acolo unde subiectii asimileaza informatii si dezvolta deprinderi utilizand
experienta prin simturi. Educatia in miscare se intalneste si la varste mai mari
— de exemplu, atunci cand elevul este incurajat sa se concentreze asupra
zonei piciorului care loveste mingea de fotbal.

Educatia prin miscare — este acel tip de educatie utilizat pentru a atinge
un scop diferit decat miscarea in sine. Participand activ la acest tip de educatie
prin miscare, elevii obtin o intelegere aprofundata asupra diferitelor aspecte
ale activitatii fizice.

De exemplu: o activitate in care elevii sunt pusi sa-si evalueze colegii
care alearga pe urmatoarele criterii:

(1) postura corecta — mentinerea unei pozitii naturale, cu spatele drept,
umerii relaxati si privirea inainte;

(2) coordonarea miscarilor — sincronizarea bratelor si picioarelor pentru

o alergare echilibrata si economica;
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(3) fluenta si naturaletea pasului — evitarea miscarilor bruste sau rigide
si mentinerea unei cadente regulate;

(4) aterizarea corecta a piciorului — ideal, pe partea mediana a talpii,
pentru a reduce impactul si a preveni accidentarile;

(5) ritmul respirator armonios — respiratie controlata, corelata cu efortul
depus. lata, asadar, ca utilizadnd o participare activa a elevilor, se poate realiza
o educare prin miscare care sa dezvolte simtul estetic al alergarii.

Educatia despre miscare — este acel tip de educatie in cadrul careia
scopul este construirea unui intelegeri rationale privind activitatea fizica. Acest
tip de educatie se diferentiaza mult de educatia in miscare si educatia prin
miscare pentru ca are un caracter teoretic. in cadrul educatiei prin miscare,
elevul asimileaza cunostinte din domeniul anatomiei, biomecanicii, fiziologiei,
sociologiei, psihologiei si chiar din domeniul filozofiei.

Educatia despre miscare nu este altceva decat componenta teoretica a
disciplinei educatie fizica. Daca ne propunem cu adevarat sa facem educatie
la aceasta disciplina, adica sa producem schimbari pe termen lung, este
nevoie ca elevii s inteleag rational cum le este de folos activitatea fizica. In
acest fel, continuturile predate sa se transforme intr-unele pline de inteles
pentru ei.

Cloes (2017) este cercetatorul care, in incercarea de a sublinia
importanta educatiei despre miscare (sau a cunostintelor teoretice), invita
profesorii de educatie fizica sa-si intrebe elevii ce cred ei ca au de castigat de
pe urma acestei discipline. Raspunsurile arata ca majoritatea elevilor nu sunt
capabili sa explice care au fost obiectivele acestei discipline.

lata cateva exemple de unitati de invatare in cadrul carora este necesar
sa se utilizeze educatia despre miscare: intelegerea pragurilor de ritm cardiac
in vederea dezvoltarii rezistentei, calcularea consumului caloric si a
necesarului caloric zilnic, strategii de pregatire psihologica inaintea unei
competitii etc. In cadrul acestor unitati de invatare, se poate utiliza si educatia
in miscare si cea prin miscare, dar fara explicatii de natura teoretica, obiectivul

acestor unitati de invatare este imposibil de atins.
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latd asadar ca, fara existenta unei componente teoretice la disciplina
educatie fizicad, nu putem afirma ca facem educatie. Si la acest punct al
discutiei este important sa facem distinctie intre trei termeni care sunt adesea

confundati: (1) educatia fizica; (2) activitatea fizica; si (3) sportul (Figura 4).

este domeniul in care indivizii au
oportunitatea sa achizitioneze
cunostinte si competente fizice legate
de activitatea fizica
este activitatea in care (Institute of Medicine, 2013).
individul aplica
cunostintele si
competentele fizice
achizitionate Tn Educatia
Fizica

toate sporturile sunt jocuri, si
toate jocurile (adica si toate
sporturile) sunt competitii
Educatia proiectate s3-| determine pe ,cel
> mai bun,, - ceea ce in domeniul

SN G
(Society of Health and Physical
Educators, 2021). FIZICa sportului, de cele mai multe ori,

inseamna oponentul cu cele mai

(Howe, 2019)

Activitatea
Fizica

Figura 4 — educatia fizica, sportul si activitatea fizicd

Analizand aceste definitii, se poate concluziona un fapt care pare evident, dar
care este atat de putin recunoscut chiar si de catre unii dintre specialisti. Si
anume, faptul ca in educatia fizicd elevii se presupune ca trebuie sa
acumuleze cunostinte si competente pe care le vor folosi in activitatea fizica
desfasurata independent. lar daca sunt dintre cei care simt nevoia de
competitie, vor practica un sport — unde vor concura pentru a-l determina pe
cel mai bun.

Acceptand aceasta diferentiere care este mai mult decéat evidenta, vom
putea sa intelegem si rolul cunostintelor teoretice la disciplina educatie fizica.
Sa intelegem ca in lectia de educatie fizica nu este obligatoriu sa fim activi tot
timpul, dar putem utiliza educatia prin miscare sau in miscare pentru a
indeplini diferite obiective educationale. Putem folosi si ramurile sportive,
pentru a le oferi elevilor diferite metode prin care pot practica activitatea fizica.

Dar obiectivul educatiei fizice este si trebuie sa raméana mereu cel educational.
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lar orice proces educational presupune si 0 componenta teoretica care sa se
sustina reciproc cu una practica.

In incheiere, pentru a intari ideile formulate mai sus, oferim un citat din
cartea Health Literacy (Institute of Medicine, 2004). Contextul citatului se
refera la subiectul disciplinei Educatie Fizica care reprezinta o oportunitatea
grozava pentru rezolvarea problemei sedentarismului. Pentru ca lectia de
Educatie Fizica se adreseaza unui numar mare din populatia tanara. lata
citatul:

In loc s& se concentreze pe partea practicd (n.r. lectia de Educatie

Fizica), cu scopul de a inregistra timpul de activitate fizica (n.r. cele 60

min/zi), o noud abordare curriculard subliniazad necesitatea ca elevii sa

acumuleze cunostintele care le raspund la intrebarea: de ce trebuie sa

fie activi fizic in viata?” (p. 202)

3.4. Concluzii si reflectii

Educatia fizica trebuie sa-si regadseasca dimensiunea educationala
deplind prin echilibrarea celor doua componente esentiale: teoretica si
practica. In lipsa teoriei, elevii risca s& participe mecanic sau chiar sa respinga
activitatea fizica, fara sa inteleaga rationamentele si beneficiile care stau la
baza ei. Este responsabilitatea profesorului sa creeze contexte de invatare in
care miscarea sa nu fie doar facuta, ci si inteleasa.

Reflectia esentiald pentru orice viitor cadru didactic este: Cum putem
transforma ora de educatie fizica intr-un spatiu in care elevii invatd nu doar
cum sa alerge, sa sara sau sa loveasca mingea, ci si de ce este important sa
fie activi? Numai in acest fel putem atinge obiectivul real al educatiei fizice:

dezvoltarea unei relatii durabile, constiente si autonome cu miscarea.
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3.5. Activitate de seminar

1. FAIL (Esueaza)

Studentii primesc urmatorul scenariu:

,Ana, eleva de clasa a IX-a, nu vede rostul orelor de educatie fizica. Considera
ca daca merge pe jos pana la scoala, e suficient. Convinge-o ca e important
sa fie activa si in afara acestui obicei.”

Studentii rdspund intuitiv, fara argumente teoretice solide.

2. FLIP (Inverseaza)
Se ofera un rezumat al modelului lui Demetriou & Honer (2012), care leaga
cunostintele de comportamentul activ. Se adauga un extras din Health

Literacy (2004) despre educatia pentru viata activa.

3. FIX (Fixeaza)
In cadrul seminarului, profesorul revizuieste raspunsurile si explica importanta

transmiterii de intelesuri personale si beneficii functionale prin educatie.
4. FEED (Ofera Feed-back)

Studentii primesc feedback personalizat despre nivelul de persuasiune,

claritatea argumentatiei si gradul de integrare a cunostintelor teoretice.
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UNITATEA DE INVATARE 4 0
ALFABETIZAREA FIZICA a

4.1. Introducere

Conceptul de alfabetizare fizica a aparut in 1993, fiind formulat de
Margaret Whitehead, si a cunoscut o dezvoltare semnificativa in diverse
contexte educationale din lume. Desi formularile variaza in functie de traditiile
nationale, esenta raméane aceeasi: alfabetizarea fizica reprezintd o abordare
integrativa a educatiei fizice, ce vizeaza nu doar dezvoltarea motrica, ci Si
dimensiunile afectiva si cognitiva ale elevilor.

Definitia oferitd de International Physical Literacy Association (IPLA)
accentueaza ca alfabetizarea fizicA inseamna motivatie, incredere,
competenta fizica, cunostinte si intelegerea acestora —toate convergand catre
asumarea unui stil de viata activ si sanatos, pe termen lung. Nu este vorba
despre atingerea unui punct fix, ci despre un proces continuu, o directie in
care individul se dezvolta de-a lungul intregii vieti.

Pentru ca acest concept sa fie aplicabil in practica didactica, este
necesar sa se inteleaga fundamentarile filozofice care il sustin: monismul,
existentialismul si fenomenologia. Acestea promoveaza o viziune holistica
asupra fiintei umane, recunoscéand influentele mediului, individualitatea

perceptiei si legatura dintre corp, minte si emotii in procesul educational.

4.2. Obiectivele unitatii de invatare

e Sa defineasca si sa explice conceptul de alfabetizare fizica si implicatiile

sale educationale.
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e Sa identifice cele patru domenii ale alfabetizarii fizice: motivatie,
incredere, competenta fizica si cunostinte.

e Sa analizeze rolul fundamentarilor filozofice (monism, existentialism,
fenomenologie) in sustinerea alfabetizarii fizice.

o Sa reflecteze critic asupra propriei viziuni pedagogice si sa identifice
strategii prin care pot sustine un progres autentic in directia alfabetizarii

fizice.

4.3. Continutul teoretic

Pentru prima data, conceptul a fost formulat in 1993 de catre Margaret
Whitehead in cadrul ,International Association of Physical Education and
Sport for Girls and Women Congress” — in Melbourne, Australia (IPLA, 2022).
Dar exista si cercetari care afirma ca termenul ar fi fost formulat chiar mai
devreme in domeniul militar.

Definitia conceptului de ,alfabetizare fizicad” este usor diferita de la o tara
la alta, dar esenta este aceeasi. Diferentele in definirea conceptului sunt date
de diferitele traditii nationale care au fortat specialistii sa adapteze formularea
definitiei. Tnsé§i cea care a propus acest concept, Margaret Whitehead, fiind
una dintre sustinatoarele ideii ca definitiile alfabetizarii fizice trebuie adaptate
la traditiile si valorile fiecarei tari.

Mai departe, vom prezenta definitia oferita de International Physical

Literacy Association. Astfel ca,

LAlfabetizarea fizica poate fi descrisd ca fiind motivatia, increderea,
competenta fizica, cunostintele si intelegerea lor, cu scopul ca un individ
s& valorizeze si sa-si asume responsabilitatea de a se implica in
activitati fizice intreaga viata.” (IPLA, 2023)

Din aceasta definitie, se disting patru domenii (figura 5) despre care se
considera ca sunt patru factori care conlucreaza in vederea conducerii

individului pe drumul alfabetizarii fizice.
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Motivatie

Incredere
Implicare o
in activitati
fizice
: Competente
@) i fizice

Cunostinte si
intelegerea lor

Figura 5 — Domeniile Alfabetizarii Fizice (IPLA, 2023)

Din exprimarea de mai sus, vreau sa subliniez formularea ,conducerii
individului pe drumul alfabetizarii fizice”. Aceasta formulare isi propune sa
arate faptul ca alfabetizarea fizica nu este o destinatie — ci o directie. Este un
ideal catre care se tinde. lar ca orice ideal, alfabetizarea fizica nu poate fi
realizatd. Dar se poate merge pe aceasta directie, avansand tot mai mult,

intreaga viata.

4.3.1. Fundamentari filozofice

Pentru a intelege cat mai bine acest concept, este important sa
cunoastem filozofia care |-a nascut. Asa cum afirmad chiar autoarea
conceptului, alfabetizarea fizica nu poate fi inteleasa decat plecand de la
clarificarea fundamentarilor filozofice. Acestea sunt: (1) monismul;
(2) existentialismul si (3) fenomenologia.
Monismul

Monismul este filozofia care considera ca nu putem trata procesul de
invatare motrica ca pe un act mecanic in care corpul este privit ca obiect care,
fiind supus la anumiti stimuli, va raspunde intr-un anumit fel.

In schimb, filozofia monista este cea care considerd c& omul trebuie
privit ca fiind compus din trei dimensiuni care se influenteaza reciproc:

(1) dimensiunea afectiva; (2) dimensiunea cognitiva; si (3) dimensiunea fizica.
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in abordarea inregimentata si cea sportiva a educatiei fizice, omul era
adesea tratat unilateral. Spre exemplu, toti elevii trebuie sa faca anumite linii
acrobatice la gimnastica. Aceste exercitii cu siguranta ca, fiind repetate
sistematic, vor imbunatati aptitudinile fizice ale indivizilor. Dar se luau oare in
considerare sentimentele (dimensiunea afectiva) pe care le traiau multi dintre
elevi atunci cand erau fortati sa execute elemente de care nu se simteau
siguri? Cunosteau elevii procesul (dimensiunea cognitiva) prin care aveau
beneficii de pe urma acestor exercitii?

Alfabetizarea fizica presupune o abordare completa, in care se au in
vedere toate cele trei dimensiuni care alcatuiesc fiinta umana. lata de ce,
atunci cand avem pretentia ca indrumam pe calea catre alfabetizarea fizica
trebuie sa ne concentram pe motivatie si incredere — ambele reprezentand
dimensiunea afectiva; pe competente fizice (nu performante fizice) —
dimensiunea fizica; si pe cunostinte si intelegerea lor (dimensiunea cognitiva).
Existentialismul

Existentialismul este filozofia care atrage atentia asupra faptului ca
indivizii (respectiv elevii) sunt puternic influentati de mediul inconjurator, si
anume: contextul social, diferite circumstante personale/familiale, valori
promovate de cercul de prieteni etc.

Pentru a indeplini obiectivul de a alfabetiza fizic, care implica
considerarea si a filozofiei existentialiste, este necesar sa ludm in considerare
si experientele anterioare pe care individul le-a avut cu mediul inconjurator.

Abia apoi, sa fie proiectate experiente noi care sa-l ajute pe individ sa
avanseze pe drumul catre alfabetizarea fizica. lar unul dintre obiectivele
esentiale este acela de a dezvolta constientizarea privind influentele mediului.
Cu alte cuvinte, sa deschidem ochii elevilor privind interesele pe care diferitele
entitati din mediul inconjurator le au. Spre exemplu, reclamele la diferite
produse care promit efecte rapide si miraculoase; sau produse dezastruoase

pentru sanatate, prezentate ca fiind ,cool”.
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Fenomenologia

Fenomenologia explica faptul ca doi sau mai multi indivizi pot percepe
diferit acelasi fenomen. Viziunea filozofiei fenomenologice transpusa in zona
alfabetizarii fizice evidentiaza faptul cad o activitatea fizica poate fi
placuta/agreata de unii elevi si detestata de alii.

Avand in vedere ca obiectivul este conducerea elevilor pe drumul catre
alfabetizarea fizica, important este sa le oferim alternative pentru a putea
descoperi ce tip de activitate fizica li se potriveste. S&-i ajutam sa

constientizeze diversitatea alegerilor si astfel sa respecte alegerile fiecaruia.

4.3.2. Implementarea domeniilor alfabetizarii fizice in lectia de

educatie fizica

Asa cum afirma si autoarea acestui concept, Margaret Whitehead,
alfabetizarea fizica nu poate fi privita separat prin cele patru domenii care o
compun. Aceste domenii trebuie dezvoltate impreuna pentru a putea vorbi de
alfabetizare fizica.

Cu toate acestea, pentru a putea trece de la abstractizarile curentelor
filozofice catre concretul din lectia de educatie fizica, vom oferi o scurta
descriere a fiecarui domeniu, insotité de cateva indicatii practice care sa ajute

intelegerea.

Motivatia

Motivatia se refera la dorinta de a participa activ in activitati fizice, la
dezvoltarea unui interes pentru miscare si la intelegerea beneficiilor acesteia.
Un elev motivat va fi mai dispus sa invete si sa practice diverse activitati fizice.

Cum se poate implementa in lectia de educatie fizica?

+ Crearea unui mediu pozitiv si placut: activitatile trebuie sa fie variate si
sa se potriveasca nivelului de abilitati al elevilor, astfel incat sa fie atractive si
stimulative.

« Stabilirea de obiective mici si realizabile: incurajarea elevilor sa Tsi

stabileasca scopuri individuale si sa lucreze progresiv pentru a le atinge.
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* Recompensarea progresului: folosirea incurajarilor si a recompenselor

pentru progresele inregistrate, chiar si mici, poate stimula motivatia continua.

increderea

increderea se refera la sentimentul de siguranta si la convingerea ca
elevii pot sa Tsi Imbunatateasca abilitatile fizice prin practica. increderea in
propriile capacitati ii ajuta sa depaseasca frica de esec si sa participe activ la
activitatile fizice.

Cum se poate implementa in lectia de educatie fizica?

* Furnizarea de feedback pozitiv: incurajarea elevilor prin aprecieri si
prin sublinierea progreselor facute.

* Crearea unui mediu de invatare non-competitiv: permite elevilor sa se
simta confortabil si s nu se teama de judecati negative, axandu-se pe auto-
imbunatatire.

 Exercitii care dezvolta increderea: activitatile in care elevii pot
experimenta si invata intr-un ritm propriu, fara presiune externa, pot spori

increderea in propriile lor abilitati.

Competentele fizice

Acest domeniu presupune dezvoltarea capacitati - motrice,
competentele fizice fiind esentiale pentru participarea eficientd si sigura la
activitatile fizice.

Cum se poate implementa in lectia de educatie fizica:

» Activitati variate: in lectiile de educatie fizica se pot include jocuri si
exercitii care contribuie la finvatarea, consolidarea si perfectionarea
deprinderilor motrice de baza, utilitar aplicative si specifice ramurilor sportive.

* Exercitii progresive: activitatile sa fie structurate astfel incat sa
respecte principiile: de la usor la greu si de la simplu la complex.

« Incurajarea auto-corectarii: elevii pot invata sa isi observe si corecteze

propria executie in timpul exercitiilor.
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Cunostintele si intelegerea acestora

Acest domeniu se refera la intelegerea conceptelor fundamentale legate
de sanatate, fitness, importanta activitatii fizice si modul in care aceasta
influenteaza corpul uman. Elevii trebuie sa aiba o intelegere clard a modului
in care miscarea contribuie la un stil de viata sanatos.

Cum se poate implementa in lectia de educatie fizica:
 Explicarea teoretica: in cadrul lectiilor, pot fi oferite informatii despre
cum activitatea fizica influenteazd sanatatea (de exemplu, beneficiile
exercitiilor pentru inima, muschi sau minte).

+ Discutii despre nutritie si recuperare: profesorii pot incuraja elevii sa
inteleaga legatura dintre alimentatie, odihna si performantele fizice.

* Reflectarea asupra progresului personal: elevii pot fi incurajati sa isi
evalueze progresul si sa inteleaga legatura dintre efort si rezultate in
activitatea fizica.

in concluzie, implementarea alfabetizarii fizice in educatia fizica ajuta
elevii sa& devina mai motivati, increzatori si competenti in activitatile fizice.
Crearea unui mediu pozitiv, folosirea unor activitati diverse si explicarea
teoretica a beneficiilor miscarii sunt metode eficiente de a sprijini dezvoltarea

completa a elevilor in acest domeniu.

4.4. Concluzii si reflectii

Alfabetizarea fizica reprezinta o schimbare de paradigma in
invatdmantul educatiei fizice. Nu mai este suficient ca elevii sd execute
miscari corecte sau sa atinga performante temporare. Este esential ca ei sa
inteleaga, sa simta si sa aprecieze miscarea ca parte integranta a propriei
dezvoltari. Acest lucru se realizeaza prin cultivarea unei motivatii durabile, a
unei increderi reale n sine, prin dezvoltarea de competente functionale si prin
accesul la cunostinte relevante si accesibile.

Pentru viitorii profesori, reflectia esentiala este: ,,Cum pot crea un mediu

educational in care fiecare elev sa se simtéa valorizat, capabil si motivat s& fie
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activ toatéd viata?” Raspunsul sta in personalizarea experientei educationale,
in respectarea ritmului fiecarui copil si in trecerea de la performanta la

progres.
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4.5. Activitate de seminar

1. Se porneste de la analiza sectiunii despre Romania din raportul
international DOI: 10.17605/OSF.1I0/6MPQ8

2. Ce bariere sunt semnalate de profesori (ex. supraincarcarea cu sport de
performanta, lipsa formarii teoretice, accent pe competitie etc.)?

3. Apoi, se selecteaza o tara care ofera exemple pozitive (ex: Finlanda,
Irlanda, Tarile Nordice).
Studentii compara: ce functioneaza acolo? Ce putem adapta in Roménia?
Fiecare grup formuleaza un ,mini-plan de actiune” cu 3 propuneri concrete
pentru Tmbunatétirea lectiilor de educatie fizica in scolile roméanesti, pe

baza modelului ales.
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UNITATEA DE INVATARE 5
EDUCATIA FIZICA CONCEPTUALA

5.1. Introducere

Educatia fizica traditionala a fost mult timp centrata pe aspectele legate
de performantd motrica, ldsénd in plan secund dimensiunea teoretica a
exercitiului fizic. In contrast, educatia fizicd conceptuala propune o abordare
integrativa in care elevii nu doar executa, ci si inteleg rationamentele din
spatele activitatii fizice. Aceasta viziune isi are originile in anii 1960, fiind
formalizata de profesorul Charles Corbin, care a promovat ideea ca invatarea
teoretica precede si fundamenteaza practica.

Modelul propus de Corbin implica alternanta dintre lectii teoretice,
sustinute in sala de clasa cu ajutorul unor materiale standardizate (manuale),
si lectii aplicative, in care elevii pun in practica notiunile invatate. Scopul este
de a dezvolta capacitatea elevului de a practica exercitiul fizic independent,
bazéndu-se pe intelegerea principiilor, a metodelor si a obiectivelor activitatii
fizice. Astfel, accentul nu mai cade exclusiv pe executia motrica, ci pe
formarea unui comportament activ, constient si asumat.

Educatia fizica conceptuald nu se reduce la acumularea de informatii, ci
urmareste o schimbare de mentalitate: de la dependenta fata de profesor sau
antrenor, la independenta decizionala in ceea ce priveste stilul de viata activ.
Elevul devine astfel capabil sa-si autoevalueze nivelul de fitness, sa planifice
exercitiul fizic in mod rational si sa-si asume responsabilitatea pentru propria

sanatate fizica si mintala.
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5.2. Obiectivele unitatii de invatare

e Sa defineasca si sa explice principiile educatiei fizice conceptuale

e Sa analizeze modelul propus de Charles Corbin privind progresul de la
dependenta la independenta

e S3 identifice rolul continutului teoretic in formarea deciziilor autonome
privind exercitiul fizic

e Sa compare educatia fizica conceptuala cu modelele traditionale bazate
exclusiv pe practica

e Sa elaboreze planuri de lectie care includ secvente teoretice si aplicative

echilibrate.

5.3. Continutul teoretic

Tn 1968, in Statele Unite ale Americii, Prof. dr. Charles Corbin propunea
spre publicare o carte intitulata "Concepts and experiments in physical
education" (Concepte si experimente in educatia fizica). Particularitatea
distinctiva a acestei carti statea in faptul ca se propunea o abordare de
predare inovativa a lectiei de educatie fizica.

Cartea mentionata mai sus propunea ca elevul sa fie supus mai intai
unor lectii teoretice, care aveau loc in sala de clasa, si unde se utiliza un
manual de specialitate; iar apoi, sa urmeze alte cateva lectii pe terenul de
sport, in care sa fie pus in aplicare continutul teoretic asimilat anterior.

Din pacate, aceasta carte a fost refuzata de toate editurile acolo unde a
fost propusa, asa ca autorul s-a vazut nevoit sa plateasca cu banii proprii 2000
de copii — astfel incat cartea sa poata fi tiparita. Timpul a dovedit ca aceasta
miscare a fost una extrem de inspirata, pentru ca aceasta carte a fost apoi

Mai departe, vom descrie abordarea propusa de aceasta ,educatie

fizica conceptuala”.
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5.3.1. Educatie fizica conceptuala

Educatia fizica conceptuala este reprezentata de o unitate de invatare
cu caracter teoretic in cadrul careia sunt predate cunostinte esentiale care
contribuie la capacitatea de auto-conducere a activitatii fizice independente.

In ceea ce priveste subiectele atinse de educatia fizica conceptuala,
acestea sunt variate si prezinta grade de complexitate diferite. Acest fapt face
ca durata unei unitati de invatare in educatia fizica conceptuala sa varieze. lar
pentru a clarifica acest aspect, sa consideram exemplul unei unitati de
invatare Tn care ne propunem sa predam conceptul de ,metabolism”. O astfel
de unitate de invatare nu ar putea fi predata intr-o singura lectie, asa ca este
necesar sa alocam un timp mai indelungat.

O alta caracteristica distinctiva a educatiei fizice conceptuale este ca
utilizeazad un manual sau un material tiparit. Acest fapt nefiind ceva neobisnuit
la alte discipline — fie ele chiar si vocationale, precum educatia muzicala sau
educatia plastica.

Acest material tiparit devine extrem de necesar pentru a putea
standardiza continuturile teoretice predate. Cu alte cuvinte, este necesar ca
tuturor elevilor sa le fie predat acelasi continut, si de aceea, un manual sau
orice fel de material tiparit este necesar pentru a clarifica ce continuturi trebuie

invatate de elevi.

5.3.2. Practicarea independenta a exercitiului fizic

in unitatile de invatare anterioare am mai abordat problema rolului pe
care cunostintele teoretice il au in educatia fizica. Motivul pentru care revenim
la aceasta problematica este modul extrem de vizual si convingator prin care
educatia fizica conceptualad isi argumenteaza necesitatea in procesul general
de educatie.

Corbin (2021), care este si parintele educatiei fizice conceptuale,
propune imaginea unei scari cu sase trepte (figura 6) pentru a explica rolul

acestei abordari.
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Nivelul ]Rtinerea unei forme fizice bune (independent)
independentei

Pracncarea unui stil de viata sinitos (independent

Nivelul Invatarea tehnicilor de planificare a efortului
deciziilor
Auto-evaluarea capacitatii fizice

F)bgmerea unei forme fizice bune (dependent)

Nivelul
dependentei I’;’;cticarea unui stil de viata sanitos (condus)

Figura 6 — Scara cétre sdnétate, stare de bine si o forma fizicd buna
(Corbin, 2021, p. 3)

Primele doua trepte foreaza nivelul dependentei. Aceastd dependenta sa
refera la relatia cu cel care conduce activitatea de practicare a exercitiului fizic.
in cazul lectiei de Educatie Fizica este vorba de profesor, dar la fel de bine
putem vorbi despre un instructor sau antrenor.

La acest nivel al dependentei, individul (sau elevul in cazul lectiei de
educatie fizica) practica un stil de viata sanatos dupa indicatiile conducatorului
activitatii (treapta 1). Adica profesorul (instructorul/antrenorul) ii spune: ,...si
acum faci 3 serii a 25 de genuflexiuni cu pauza 1 minut intre serii” — iar elevul
executa. li spune si ce s manance, in ce cantitate si cand s& o faca.

Respectand toate indicatiile conducatorului activitatii, individul poate
urca la cea de-a doua treapta: obtinerea unei forme fizice bune. Dar aceasta
forma fizicd buna este obtinuta intr-o stare de dependenta de conducatorul
activitatii. Daca nu ar mai exista indrumarea, individul nu ar mai fi capabil sa
ia deciziile bune.

La acest punct, consider necesar sa raspund la una din cele mai
comune obiectii: daca individul practica suficient de mult sub indrumarea
conducatorului, nu va fi capabil sa practice dupa aceea si independent?
Raspunsul este ,nu”, nu va putea sa practice independent doar pentru ca a
practicat mult timp sub indrumare. Asa cum un antrenor nu va fi capabil sa
performeze doar pentru ca a fost un bun jucator. Va folosi mijloacele utilizate
de antrenorii cu care a lucrat, dar fara sa inteleaga principiile si imaginea de

ansamblu.
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Pentru ca un individ sa poata progresa de la nivelul dependentei la cel
al independentei este necesar s& asimileze un continut teoretic care sa-l faca
sa inteleaga care sunt ratiunile pentru care conducatorul activitatii ii solicita
sa faca acele exercitii si nu altele, acel timp de pauza si nu altul, s& manance
acele alimente si nu altele s.a.m.d., iar aceasta etapa in care individul
asimileaza continutul teoretic este ,nivelul deciziilor” din imaginea scarii cu
sase trepte.

La acest nivel al deciziilor mai intai sunt invatate tehnici de evaluare a
capacitatii motrice (treapta 3) pentru a intelege care este punctul de pornire,
iar apoi sunt invatate principiile si metodele concrete prin care se poate
dezvolta nivelul actual al capacitatii motrice (treapta 4).

Revenind la obiectia formulata anterior, practicarea exercitiului fizic sub
indrumare (nivelul dependentei) este o conditie pentru a ajunge la nivelul
deciziilor. Tn felul acesta continutul teoretic poate fi asimilat mai usor datorita
experientei practice anterioare.

Ultimul nivel este cel al ,independentei” care este o oglinda fidela a
,nivelului dependentei” cu diferenta ca, de aceasta data, individul practica un
stil de viata sanatos (treapta cinci) si obtine o forma fizica buna (treapta sase),
fara sa mai fie nevoie de un conducator al activitatii de exersare.

Aspectul esential al acestei reprezentari in forma unei scari cu sase
trepte este faptul ca nivelul deciziilor este cel care face trecerea de la nivelul
dependentei la cel al independentei. lar nivelul deciziilor presupune asimilarea

de continut teoretic.

5.4. Concluzii si reflectii

Educatia fizica conceptualé ofera o viziune evoluata si necesara asupra
predarii in domeniul educatiei fizice. Prin accentul pus pe formarea capacitatii
decizionale si a intelegerii mecanismelor implicate in miscare, aceasta

creeaza premisele pentru un stil de viatd sanatos practicat in mod autonom.
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Nu mai este suficient ca elevul sa stie ce sa faca, ci este vital sa inteleaga de
ce si cum sa aleaga acele comportamente fizice potrivite nevoilor sale.
Pentru viitorii profesori, acest model propune o schimbare majora: sa fie
nu doar antrenori ai corpului, ci si formatori ai gandirii active. Introducerea
teoriei in lectiile de educatie fizicd nu trebuie privitd ca o ruptura fata de
traditie, ci ca un pas inainte céatre o educatie centrata pe formarea unor indivizi
responsabili, capabili sa ia decizii informate si sa-si mentina sanatatea pe

termen lung.
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5.5. Activitate de seminar

1. Introducere

Profesorul explica rapid conceptul de ,nivelul deciziilor” din scara lui
Corbin si importanta integrarii invatarii teoretice in formarea independentei
elevului fata de profesor.

2. Repartizarea temelor

Studentii sunt impartiti in grupuri de cate 3-4. Fiecarui grup i se ofera un
concept-cheie care ar trebui predat in lectiile de educatie fizica, de exemplu:

e Metabolismul de efort

e Ritmul cardiac si zonele de efort

¢ Principii de hidratare in timpul efortului

e Frecventa, intensitatea si durata exercitiului (principiul FITT)

e Evaluarea capacitatii motrice

3. Prezentare si feedback

Fiecare grup prezinta (5-10 minute) activitatea sa. Restul colegilor si

cadrul didactic ofera feedback formativ: este aplicabila? Interesanta? Clara?

Favorizeaza invatarea activa?
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UNITATEA DE INVATARE 6 > "-!!|

MODELE CURRICULARE CARE INTEGREAZA = .
CUNOSTINTELE TEORETICE iN EDUCATIA .
FIZICA

6.1. Introducere

In contextul educatiei postmoderne, educatia fizicd nu mai este privita
exclusiv ca o disciplina practica, ci devine o componenta esentiala a formarii
unei vieti sanatoase si active, integrate intr-un cadru teoretic coerent.
Abordarea traditionala, centraté pe performantd sportiva si testari motrice
standardizate, este inlocuita treptat de modele curriculare ce promoveaza
alfabetizarea fizicd si componenta cognitiva a activitatii fizice. Aceasta
tranzitie reflectd adaptarea educatiei fizice la idealurile societatii, in care
formarea elevului nu se mai limiteazd la competente fizice, ci include
intelegerea mecanismelor care stau la baza miscarii, sanatatii si stilului de
viata activ.

Modelul cunoasterii integrative sau abordarea bazata pe cunostinte
(knowledge-based approach) propune introducerea unor continuturi teoretice
adaptate nivelului de scolarizare, care sa sprijine invatarea activa si sa
incurajeze gandirea critica a elevului. Aceste modele curriculare se regasesc
in programele scolare moderne, fie sub forma unor lectii dedicate in salile de

clasa, fie ca secvente teoretice integrate in lectiile practice.

6.2. Obiectivele unitatii de invatare

e ldentificarea principalelor modele curriculare care integreaza cunostintele
teoretice in educatia fizica.
e Analiza programelor educationale relevante care includ componente

teoretice la diverse niveluri de invatamant.
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6.3. Continutul teoretic

Modelul curricular bazat pe cunostinte presupune includerea
sistematica a unor concepte teoretice in programa de Educatie Fizica, pentru
a-i invata pe elevi ,de ce” este importanta miscarea, ,cum” sa o faca corect si

,ce” impact are asupra sanatatii.

CE PRESUPUNE CONCRET ACEST MODEL?

Lectile nu mai sunt doar ,practici de efort’, ci includ secvente de
invatare in care elevii discuta despre efectele exercitiului fizic, biomecanica,
nutritie, concepte de fitness etc.

Se folosesc manuale, fise de lucru, prezentari PowerPoint sau jocuri
educationale.

Predarea are loc uneori si in sala de clasa, nu doar in sala de sport.

Exemplu de integrare in programa:

e Intr-o lectie de rezistenta aerobica, elevilor li se explica ce inseamna ,ritm
cardiac tintd” si cum se calculeaza.

 Inainte de exercitii, elevii Tsi iau pulsul, compara cu valorile teoretice si
discuta in perechi despre variatii.
Scopul fiind acela de a alfabetiza fizic individul — adica elevul nu doar

executa o sarcina, ci o intelege si o poate replica constient in viata de zi cu zi.

6.3.1. Implementarea cunostintelor teoretice in programa pentru
invatamantul primar

In ciclul primar, accentul se pune pe invatarea prin joc si poveste. Teoria

este introdusa gradual, cu metode adaptate varstei. Scopul fiind formarea

unor deprinderi sanatoase si familiarizarea cu termeni de bazad (muschi,
respiratie, apa, calorii, miscare).

Metode aplicate:

Modelul celor 5 E:

Folosit in curriculumul ,Science, PE and Me”
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Pasi: Engajare — Explorare — Explicatie — Elaborare — Evaluare.

Exemplu: Copiii participa la un joc de miscare (Explorare), apoi discuta in
cerc despre ce au simtit (Explicatie) si noteaza in jurnale cum le-a batut inima
(Elaborare).
Predare narativa:

Folositd in programul ,Pathways”, unde elevii urmaresc personaje
imaginare ce calatoresc prin ,Tara Sanatatii”.

Se invata concepte precum: ,grupa musculard”, ,fructele vs. dulciurile”,
Lrolul apei”.
Implicarea familiei:

in ,Family Fitness”, parintii primesc s&ptdmanal sarcini de facut impreuna

cu copiii (ex: gatiti impreuna un mic dejun sanatos si scrieti reteta intr-un caiet).
Instrumente creative:

Diagrame simple ale corpului, fise colorate, desene, jurnale stiintifice,

cantece despre mancare sanatoasa.

6.3.2. Implementarea cunostintelor teoretice in programa pentru
invataméantul gimnazial

in gimnaziu, elevii sunt pregatiti pentru concepte mai structurate si logice.
Aici intervine aplicarea stiintei in activitatea fizica. Scopul fiind reprezenta de
incurajarea autonomiei, aplicarea in viata de zi cu zi, constientizarea riscurilor
(sedentarism, obezitate, fumat).

Metode aplicate:
Curriculum structurat — SHL (Science of Healthful Living):

Se predau concepte precum: frecventa—intensitate—timp—tip (FITT), stres,
calorii, sistem cardiovascular.

Lectiile sunt tematice: ,Cum functioneaza inima?”, ,Ce inseamna efort
aerobic?”.
Planificare participativa:

Elevii propun teme de interes: ,cum scapi de stres prin miscare?”, ,ce
mancam inainte si dupa activitatile sportive?”

Se utilizeaza jurnale de reflectie.
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Evaluare formativa si feedback personalizat:
invétare colaborativa:

Proiecte de grup Tn care elevii creeaza afise cu sfaturi pentru un stil de
viata sanatos.

Jocuri de rol: ,consilier in nutritie pentru colegi”.

6.3.3. Implementarea cunostintelor teoretice in programa pentru
invatamantul liceal

La liceu, elevii sunt pregatiti pentru autoevaluare, luarea deciziilor si
planificarea propriei activitati fizice. Scopul este acela de a pregati elevii
pentru viata adultd — invatd cum sa fie activ pe cont propriu, cu discernamant.

Metode si modele:

Modelul ,,Conceptual Physical Education”:

Lectii teoretice saptaménale, combinate cu practica aplicativa.

Elevii studiaza principii, apoi le aplica in antrenamentele proprii.
Proiecte de plan personal:

Fiecare elev creeaza un plan de antrenament pe 2—4 saptamani.

Include: obiective, frecventa, intensitate, tipuri de exercitii, autoevaluare.
Evaluare complexa:

Teste teoretice + portofoliu + prezentari orale.

Se analizeaza nu doar raspunsurile, ci si rationamentul si aplicabilitatea.
Teme specializate:

Relatia dintre greutate si sanatate.

Preventia durerilor de spate.

Relatia dintre sport si stres, imagine de sine.

6.3.4. Pregatirea viitorilor profesori de educatie fizica

Viitorii profesori trebuie pregatiti pentru a transmite cunostinte teoretice,
nu doar pentru a conduce activitatea de practicare sistematica a exercitiilor
fizice. Scopul este formarea unui profesor capabil sa educe si sa inspire prin
stiinta, empatie si reflectie.

Abordari specifice:
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Cursuri in cadrul PETE (Physical Education Teacher Education):

Se predau metode de predare a teoriei: utilizarea manualelor, testelor,
discutiilor, aplicatiilor.

Se invata cum se adapteaza continutul pentru ciclurile primar, gimnazial,
liceal.

Reflectie pedagogica si critica:

Se discuta paradoxurile din educatia fizica: se vorbeste despre
promovarea activitatii fizice, dar lectiile nu reflecta acest obiectiv.

Se dezvolta o filozofie proprie de predare.

Modelul PAL (Promoting Active Lifestyles):

Program pentru profesori activi care sunt provocati sa-si schimbe
perspectiva: mai putin sport competitiv, mai mult stil de viata activ.
Evaluarea aptitudinilor didactice:

Viitorii profesori trebuie sa& organizeze lectii teoretice model, sa

construiasca materiale si instrumente de evaluare.

6.4. Concluzii si reflectii

Integrarea cunostintelor teoretice in programa de educatie fizica nu este
doar o alternativa moderna, ci o necesitate educationala. Aceasta
componenta ofera un sens profund activitatii fizice, favorizénd intelegerea,
aplicarea si asumarea unui stil de viata activ si sanatos.

Dovezile prezentate aratd eficienta modelelor curriculare ce includ
teoria la toate nivelurile de invatamant, precum si nevoia de adaptare a
metodelor in functie de varsta si context. Pe termen lung, elevii si studentii
care au fost expusi la o astfel de abordare prezintd o ratd mai mica de
sedentarism, cunostinte mai bune despre sanatate si o mai mare autonomie
in planificarea activitatii fizice.

Schimbarea paradigmei dintr-o abordare centratéa pe performanta
motrica intr-una care valorifica cunoasterea transforma educatia fizica intr-o

disciplind cu un impact major asupra vietii adulte. Formarea profesorilor
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devine astfel un factor critic, iar universitatile trebuie sa asigure pregatirea

acestora.

6.5. Activitate de seminar
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1. Impértirea cursantilor in grupuri/echipe.

2. Fiecare echipa alege (sau primeste) un nivel de invatamant (Ex.: clasa a

V-a) si un subiect teoretic (ex: alimentatie, efort fizic, puls, flexibilitate,

calorii, respiratie, planificare individuala etc.).

3. Sarcina: proiectati o schema simplificata de lectie care include:

Obiectivele lectiei (inclusiv unul teoretic)

Activitatea practica

Secventa de predare teoretica integrata

Metoda de evaluare a intelegerii continutului teoretic (ex: intrebare
orala, desen, mini-test, reflectie scrisa)

Prezentarea lucrarii (5—7 min / echipd) in fata colegilor. Se accepta

suport vizual (flipchart, PowerPoint, fise).
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UNITATEA DE INVATARE 7

CUNOSTINTELE TEORETICE DE oA
SPECIALITATE: COMPONENTA A - .
PROCESULUI EDUCATIONAL LA P-4
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

iN ROMANIA

7.1. Introducere

Disciplina educatie fizica si sportul nu poate fi perceputad doar ca un
moment de activitate fizicd desfasurat in sala/terenul de sport. in contextul
contemporan, aceasta disciplina educationala capata un rol complex,
educand nu doar corpul, ci si mintea. in acest sens, includerea cunostintelor
teoretice in lectile de educatie fizicd devine o necesitate, contribuind
semnificativ la formarea unui elev informat, motivat si autonom in alegerea
unui stil de viata sanatos.

Integrarea teoriei in activitatea practica raspunde la intrebarile ,De ce?”
pe care elevii le adreseaza frecvent: De ce facem exercitiul acesta? De ce
repetam? De ce alergam si nu ne jucam? Raspunsul la aceste intrebari ofera
sens invatarii si ajuta la construirea unei relatii mai profunde intre elev si
continutul lectiei. Astfel, teoria devine un sprijin real pentru motivatia intrinseca

a elevului si pentru dezvoltarea unei intelegeri rationale a miscarii.

7.2. Obiectivele unitatii de invatare

e Definirea cunostintelor teoretice conform literaturii de specialitate din
Romania;

e Exemplificarea continuturilor teoretice ce trebuie predate in lectia de
educatie fizica si sport din Romania;

e Explicarea metodologiei de predare a cunostintelor teoretice de

specialitate.
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7.3. Continutul teoretic

in Romania, principalii autori pe care un viitor profesor de educatie fizica
si sport trebuie sa-i studieze, plaseaza ,cunostintele teoretice de specialitate”
ca una dintre componentele procesului educational la aceasta disciplina.

Alaturi de aceastd componenta mentionatd mai sus (n.r. cunostintele

teoretice de specialitate) mai regasim:

o calitatile motrice;

e deprinderi motrice;

e priceperi motrice;

¢ indicii morfologici si functionali;

e obisnuintele;

e atitudini;

e elemente de continut ale celorlalte laturi ale educatiei.

7.3.1. Cunostintele teoretice de specialitate: ce sunt?

Atunci cand autorii definesc cunostintele teoretice de specialitate, nu
se observa diferente fundamentale in modul de intelegere a acestei
componente. Una dintre definitiile la care au aderat o parte din acesti autori

este cea a lui (Siclovan, 1979):

Cunostintele teoretice de specialitate se referd la ,reflectarea in
constiinta celor ce practica exercitiile fizice si sportul — sub forma unor
perceptii, reprezentari, actiuni, principii — a fenomenelor proprii activitatii

”

de educatie fizicd si sport, precum $i a interdependentei acestora.
(p- 41).

Un alt autor reprezentativ pentru formarea viitorilor profesori de specialitate
din Romania (n.r. Carstea Gh.) explica ca rolul acestei componente
reprezentata de cunostintele teoretice de specialitate este acela de a le
raspunde elevilor la intrebarea ,de ce?” - De ce atatea repetari?; De ce aceste

exercitii?; De ce nu ne dati mingea?; De ce nu ne lasati sa ne jucam? s.a.m.d.
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Tot literatura de specialitate romaneasca prezinta si o serie de categorii,
sau exemple de continuturi teoretice care trebuie a fi transmise elevilor.
Aceste categorii acopera in linii mari intregul continuturi teoretice despre care
vorbeste si literatura internationala. lata cateva exemple:

» argumente privind importanta practicarii exercitiilor fizice;

« rolul practicarii exercitiilor fizice asupra sanatatii;

 denumirile segmentelor corpului, a principalelor grupe musculare si
articulatii;

* notiuni de regulament a principalelor ramuri sportive;

» performante/recorduri ale unor sportivi sau echipe de sportivi celebri;

* reguli de planificare a efortului;

* reguli de nutritie;

* reguli de executie corecta a exercitiilor fizice.

7.3.2. Metodologia predarii cunostintelor teoretice de specialitate

Dupa ce am vazut cum definesc autorii cunostintele teoretice de
specialitate, Tn continuare ne vom apleca atentia asupra modului concret prin
care pot fi predate aceste cunostinte.

Pe acest subiect se incepe prin a se preciza ca transmiterea acestor
cunostinte teoretice de specialitate se face atat pe cale verbald — prin
utilizarea metodelor explicatiei, convorbirii, dialogului sau expunerii, cat si pe
cale intuitiva — prin utilizarea graficelor, planselor, schemelor etc.

Mai departe, sunt precizate o serie de criterii care trebuie indeplinite
in procesul instructiv-educativ de predare a cunostintelor teoretice de
specialitate:

+ adaptarea notiunilor teoretice transmise la nivelul de intelegere al
subiectilor;

« corelarea notiunilor teoretice transmise cu unitatea de invatare
practica la care se afla colectivul de subiecti;

« utilizarea unei terminologii adecvate;

« oferirea de argumente logice care sa insoteasca indicatiile metodice;
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Despre momentul exact cand ar trebui predate aceste cunostinte, autorii
nu sunt foarte clari. Se spune doar ca formarea cunostintelor teoretice de
specialitate se realizeaza, ,de reguld”, simultan cu activitatea practica.

Aceste afirmatii au creat o serie de confuzii in randul profesorilor din
perioada contemporand, mai ales din perspectiva faptului ca, la momentul
tiparirii principalelor carti dupa care se ghideaza teoria si metodica educatiei
fizice scolare din Roménia, nu exista nici programa actuala, si nici manualul de
specialitate. Dupa cum vom vedea in unitatile de invatare viitoare, pe de-o
parte, programa solicita predarea unui continut teoretic vast, iar pe de alta parte,
manualul presupune doar continut teoretic prin natura lui de material tiparit.

Ca o posibila solutie vine indicatia care sugereaza ca acest continut
teoretic poate fi insusit si in afara lectiei de educatie fizica si sport — prin doua
modalitati:

« dirijat — prin faptul ca profesorul poate solicita elevilor sa realizeze
diferite teme pentru acasa, sub forma unor referate sau proiecte;

* spontan — prin intermediul mediatizarii de care se bucura sportul. Dar,
in acest caz, se face precizarea ca profesorul ar trebui sa verifice si, eventual,

sa corecteze informatia.

7.4. Concluzii si reflectii

Cunostintele teoretice de specialitate nu sunt un adaos optional, ci o
parte esentiala a procesului educational in educatia fizica. Ele ofera elevului
repere clare pentru intelegerea sensului exercitiului fizic, a efectelor acestuia
asupra sanatatii si pentru formarea unor comportamente sustenabile de viata
activa. Integrarea acestor continuturi in cadrul lectiei, fie prin metode directe
(explicatii, dialog, material vizual), fie prin sarcini individuale sau proiecte,
contribuie la dezvoltarea unei atitudini informate fata de miscare si sanatate.

Este esential ca viitorii profesori de educatie fizica si sport sa fie pregatiti
metodologic pentru a transmite aceste cunostinte, adaptandu-le la varsta,

nivelul si capacitatea de intelegere a elevilor. Mai mult, este important ca ei
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sa depaseasca modelul traditional centrat exclusiv pe performantd si sa
imbratiseze un model educational centrat pe formarea omului activ, sanatos
si constient. Educatia fizica a viitorului este una bazata pe echilibrul dintre

teorie si practica, intre invatare si miscare.
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7.5. Activitate de seminar

e Fail (Esueaza)

Provocare: Studentii primesc o situatie problematica pe care trebuie sa
o rezolve pe loc in 2 minute. Sarcina: In echipe, studentii trebuie sa explice
solutia folosind cunostintele proprii. (Scopul este s& observe lacunele
cognitive).

1. Un elev de gimnaziu oboseste rapid in timpul exercitiilor fizice.
Profesorul ii recomanda sa faca antrenamente aerobice de intensitate
medie si sa-si regleze alimentatia. Elevul nu intelege de ce.

2. Un elev de liceu face antrenamente intense zilnic pentru a-si
imbunatati conditia fizicd. Dupa doua saptdmani, se plange de
oboseala permanentd, dureri musculare persistente si lipsa de
motivatie. De ce nu are efect pozitiv programul sau? Ce concepte ar
trebui cunoscute pentru a corecta planul?

3. O eleva de gimnaziu vine la ora de educatie fizica imediat dupa ce a
mancat un sandvis si o prajiturd. In timpul alergarii, simte greata,
oboseala si durere abdominala. Care sunt greselile? Ce trebuie
cunoscut despre alimentatie inainte de efort?

4. Un elev de clasa a V-a se frustreaza pentru ca oboseste repede in
timpul jocurilor cu colegii. El afirma ca ,nu e facut pentru sport” si
refuza participarea la activitati. Cum il putem sprijini? Ce concepte

despre adaptarea efortului ar trebui cunoscute?
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5. Un grup de elevi de liceu refuza sa mai faca exercitiile de incalzire,
considerandu-le plictisitoare si inutile. Dupa cateva saptamani, doi
dintre ei sufera intinderi musculare. Ce rol are incalzirea? Ce
cunostinte ar fi trebuit sa aiba elevii?

¢ Flip (Inverseaza)

Studentii merg in banca si au la dispozitie 15 minute sa se informeze.
e Fix (Fixeaza)

Profesorul ghideaza o discutie colectiva pentru clarificarea informatiilor.
Se corecteaza erorile de rationament observate la etapa 1 si se explica
conceptele-cheie.
e Feed (Feedback)

Fiecare echipa revine la problema initiala si ofera o solutie imbunatatita.

Profesorul ofera feedback individualizat pe calitatea argumentarii,

corectitudinea stiintifica si aplicabilitate.
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UNITATEA DE INVATARE 8 > "!!|

CUNOSTINTELE TEORETICE iN = .
PROGRAMA DE SPECIALITATE DIN .
ROMANIA

8.1. Introducere

in aceasta unitate si in urmétoarele, vom realiza trecerea de la analiza
strict teoretica la dimensiunea practica, avand ca punct de pornire documentul
de referinta esential pentru activitatea profesorului de educatie fizica si sport:
programa scolara.

Analiza programei presupune examinarea detaliatda a competentelor
generale si specifice, a continuturilor propuse si a modalitatilor prin care
acestea pot fi integrate eficient in lectiile de educatie fizica. In mod particular,
vom evidentia rolul continuturilor teoretice in formarea elevilor, subliniind
faptul ca, desi disciplina are o puternica dimensiune practica, exista o baza
conceptuald necesara pentru atingerea competentelor prevazute.

Aceasta unitate de invatare isi propune, asadar, sa ofere o imagine clara
asupra structurii si functionalitatii programei, pregatind terenul pentru o

abordare metodica si echilibrata a predarii educatiei fizice.

8.2. Obiectivele unitatii de invatat

e Analiza competentelor generale prevazute in programa disciplinei
educatie fizica si sport.

¢ Analiza competentelor specifice din programa disciplinei educatie fizica si
sport si evidentierea relatiei lor cu competentele generale.

e Evidentierea continuturilor cu caracter teoretic incluse in programa

disciplinei educatie fizica si sport.
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8.3. Continutul teoretic

Programa scolara de educatie fizica si sport reprezintd documentul
oficial care ghideaza activitatea profesorului in planificarea, organizarea si
desfasurarea lectiilor. Ea este aprobatd de Ministerul Educatiei si reflecta
viziunea nationala asupra rolului disciplinei in formarea elevilor.

Structura programei este standardizatd si cuprinde urmatoarele
sectiuni:

e Nota de prezentare — ofera informatii introductive privind filosofia
si orientarile generale ale disciplinei.

e Competente generale — obiectivele majore, urmarite pe parcursul
intregului ciclu de Thvatamant.

o Competente specifice si exemple de activitati de invéatare — etape
intermediare si sugestii concrete de activitati care contribuie la
atingerea competentelor generale.

e Continuturi — elementele tematice si conceptele care trebuie
predate si asimilate de elevi.

e Sugestii metodologice — recomandari privind modalitatile de

predare si evaluare.

8.3.1. Competentele generale si competentele specifice

Competentele generale se refera la rezultatele de invatare pe care
elevul ar trebui sa le obtinad ca urmare a participarii sistematice la orele de
Educatie Fizica si Sport pe parcursul unui ciclu de invatamant. Ele descriu
obiectivele finale, de tip global, spre care tinde intreaga activitate didactica.

Competentele specifice deriva din cele generale si reprezinta obiective
concrete, masurabile, ce trebuie atinse intr-un interval mai scurt — de regula
pe durata unui an scolar. Acestea constituie pasii intermediari necesari pentru
atingerea competentelor generale.

Un element deosebit de important este flexibilitatea oferita profesorului:

desi programa indica obiectivele de atins, cadrul didactic are libertatea sa
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aleaga, sa adapteze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare, in functie de
resurse, context si particularitatile elevilor.

De asemenea, programa subliniaza ca atingerea competentelor se
realizeaza prin practicarea mai multor ramuri sportive, diferentiate pe niveluri
educationale. Aceasta abordare permite dezvoltarea unei baze motrice
variate si sustine formarea unor deprinderi transferabile.

Lecturarea competentelor formulate pentru ciclul gimnazial, de exemplu
pentru clasa a V-a (vezi figura 7), arata ca accentul nu este pus exclusiv pe
abordarea sportiva, ci pe formarea unor deprinderi motrice, atitudini si
cunostinte, abordarea sportiva fiind mentionatd mai degraba in cadrul
sugestiilor metodologice. Tot din lectura acestor competente se poate vedea

rolul fundamental pe care cunostintele teoretice il au in indeplinirea acestora.

Cele 3 competente generale la nivelul

5 A i Competentele specifice la nivelul clasei a V-a
ciclului gimnazial

A A
- N~ )

1. Utilizarea efectelor favorabile ale 1.1. Recunoasterea principalelor aspecte ale stirii generale de

educatiei fizice §i sportului in sandtate

practicarea constanta a exercitilor - - —— - — - 4

fizice, pentru optimizarea stirii de 1.2. Identificarea, in activitatile de educatie fizicd, a factorilor de

sinatate crestere a rezistentei organismului la influentele nocive ale factorilor
de mediu

J

2.1. Recunoasterea termenilor specifici dezvoltarii fizice armonioase

~

2.2. Identificarea, in cadrul activitatilor de educatie fizica, a

2. Utilizarea achizitiilor Spec_lﬁfe elementelor care definesc dezvoltarea fizica armonioasa

educatiei fizice si  sportului  In J
vederea propriei dezvoltari fizice - —
armonioase §i a capacitatii motrice 2.3. Recunoasterea exercitiilor simple pentru dezvoltarea calitatilor

motrice de baza

\
2.4. Executarea unor procedee tehnice in structuri motrice simple —
specifice disciplinelor sportive studiate

\
3.1. Punerea in practici a unor activiti{i motrice in formatii de
N adunare, de deplasare si de lucru, conform specificului acestora
3. Demonstrarea unui comportament
adecv 'f“ regull!ﬂ{ spec1ﬁq:_, P 3.2. Manifestarea pe parcursul activititilor a atitudinii de respect fata
parcursul organizarii, practicarii si B : v
e Ay e regulile stabilite

participarii ca spectator la activitatile J
de educatie fizica si sport

J 3.3. Manifestarea atitudinii de respect fati de partenerii §i adversarii
din intrecere

Figura 7 — Competentele generale si competentele specifice pentru clasa a

V-a la disciplina Educatie Fizica si Sport
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8.3.2. Continuturi teoretice din programa de specialitate

Dupa identificarea competentelor, urmeaza analiza continuturilor din
programa, acolo unde se regasesc explicit elemente cu caracter teoretic.

Aceste continuturi nu se limiteaza la prezentarea unor informatii
generale, ci vizeazd formarea unei intelegeri corecte asupra proceselor
fiziologice, a regulilor de igiena, a metodelor de autoevaluare si a modului de
prevenire a accidentarilor sau a posturilor vicioase.

in tabelul 1 este prezentatd o sintezd a unor astfel de continuturi

teoretice, preluate din programa ciclului gimnazial.

Tabelul 1 - Continuturi cu caracter teoretic din programa de educatie fizica si

dintre tnaltime si

sport
clasaaV-a clasa a Vl-a clasa a Vll-a clasa a Vlll-a

e instrumente §i * cunostinte despre: | « cunostinte despre: | » cunostinte despre:
tehnici de - abaterile frecvente - factorii alimentari gi - anatomia si fiziologia
determinare a de la atitudinea tipurile de efort care efortului;
indicatorilor corporala corecta; concura la cresterea - efectele nocive ale
morfologici gi, - cauzele care le masei musculare; curelor de slabire
functionali; produc si mijloacele de | - factorii alimentari, intensiva;

e regulile de igiena prevenire a instalarii vestimentari gi tipurile | « cunostinte despre
individuala si acestora; de efort care concura regimul echilibrat
colectiva; e cunostinte despre: | la diminuarea tesutului de viata (zilnic si

e semnele - importanta pregatirii | adipos; saptamanal);
deteriorarii igienei | organismului pentru » raportul corect + procedee de

individuale si efort - importanta E determinare a
colective; respiratiei, cu caracter greutate, specific frecventei cardiace
masurile de de refacere; varstei gi genului; si respiratorii,
mentinere a s tehnici de inainte si dupa
igienei individuale reechilibrare; desfasurarea

si colective; + modalitati de efortului;

masurile de atenuare a « timpul de revenire
igienizare a socurilor; Fiupé efort, o
spatiilor, ¢ masuri de |nd|cator_ cib_|_ect|v
instalatiilor gj mentinere a al capacitatii
aparatelor utilizate igienei individuale functionale;
exercitii gj reguli §i colective; * perimetrele
pentru pregétirea toracelui si

organismului
pentru efort;
exercitii si reguli
pentru refacerea
organismului dupa
efort;

elasticitatea
acestuia, factori
determinanti ai
capacitatii de
ventilatie
pulmonara;
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Formularile de tipul ,cunostinte despre...” evidentiaza clar faptul ca
aceste elemente presupun predare si invatare teoretica, fiind complementare

exercitiilor si activitatilor practice.

8.4. Concluzii si reflectii

Analiza programei de Educatie Fizica si Sport evidentiaza un echilibru
intre dimensiunea practica si cea teoretica. Desi perceptia generala poate fi
ca disciplina se axeaza preponderent pe activitate fizica, documentul
curricular demonstreaza ca exista o baza conceptuala solida, care sprijina
dezvoltarea integrala a elevului.

Competentele generale stabilesc directia de ansamblu, in timp ce
competentele specifice asigura pasi concreti de progres. Profesorul are
libertatea si responsabilitatea de a adapta procesul didactic pentru a raspunde
nevoilor reale ale elevilor, respectand insa finalitatile programei.

Continuturile teoretice propuse nu sunt simple anexe ale activitatii
motrice, ci instrumente esentiale pentru intelegerea propriului corp,
prevenirea accidentarilor, dezvoltarea unui stil de viata sanatos si formarea
unei atitudini responsabile fatd de miscare.

Reflectia personala a cadrului didactic ar trebui sa vizeze modul in care
imbina aceste componente, astfel incat elevii sa perceapa educatia fizica nu
doar ca pe o ora de efort fizic, ci ca pe o experienta de invatare completa, in

care teoria si practica se sustin reciproc.
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8.5. Activitate de seminar

1. impartirea in echipe si distribuirea materialelor

Studentii sunt impartiti in echipe de 4-5 persoane.
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Fiecare echipa primeste un fragment din programa oficiala de educatie
fizica si sport (nivel gimnazial, clase diferite), care contine competente si
continuturi teoretice.

2. Analiza documentului

Echipele identifica in fragment:

Competentele generale si specifice.

Continuturile cu caracter teoretic.

Fiecare element identificat este notat si explicat in propriile cuvinte.

3. Proiectarea unei mini-secvente didactice

Pornind de la continuturile teoretice identificate, echipa concepe o mini-
secventa de lectie (10—15 min) care sa le integreze intr-o activitate practica
atractiva pentru elevi.

Se recomanda folosirea unor metode de Tnvatare activa, precum:

Jocuri de rol (ex. elevul antreneaza colegul in aplicarea unei reguli de
igiena).

Statii de invatare (fiecare grupa se specializeaza pe un subiect teoretic
si 1l prezinta celorlalti).

Investigatie practica (ex. masurarea frecventei cardiace Tnainte si dupa
efort, urmata de interpretare).

4. Prezentarea in plen si feedback

Fiecare echipa prezinta:

Ce competente si continuturi teoretice au identificat.

Mini-secventa didactica propusa.

Celelalte echipe ofera feedback pe baza criteriilor stabilite (claritate,
aplicabilitate, interactivitate).

5. Reflectie finala

Discutie comuna despre:

Cum poate fi integrata partea teoretica in lectiile de educatie fizica astfel
incat sa fie atractiva?

Ce metode active credeti ca functioneaza cel mai bine?
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UNITATEA DE INVATARE 9 > ".!!|

MANUALUL DE SPECIALITATE LA = .
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT .
iN ROMANIA

9.1. Introducere

Aceasta unitate de invatare continua obiectivul initiat Tn unitatile
anterioare, si anume analiza situatiei existente in Romania privind
Lcomponenta notiunilor teoretice” la disciplina educatie fizica si sport. Dupa
ce, in lectile precedente, am examinat programele scolare si am discutat
despre importanta continutului teoretic in procesul de formare, ne vom
concentra acum pe un alt document oficial de referinta: manualul de educatie
fizica si sport.

Manualul, alaturi de bibliografia pentru examenul de titularizare si de
programa de specialitate, constituie o resursa fundamentala la dispozitia
profesorului. Rolul sdu nu este doar acela de a oferi suport teoretic, ci si de a
facilita planificarea si predarea intr-o maniera structurata, respectand
finalitatile educationale.

Situatia disciplinei educatie fizica si sport in Roménia este una atipica
in raport cu alte materii. In timp ce pentru toate celelalte discipline — inclusiv
pentru cele vocationale precum educatia muzicala, artele plastice sau
educatia tehnologica — existenta manualelor este o normalitate, pentru
educatia fizica acest lucru a fost privit cu reticenta. De-a lungul timpului, s-a
pus accent mai mult pe componenta practica, in detrimentul dimensiunii
formative, ceea ce a condus la o abordare dezechilibrata a disciplinei.

Aceasta unitate isi propune sa clarifice contextul aparitiei manualului de
educatie fizica si sport in Roméania, modul in care acesta a fost primit de
profesori, elevi si opinia publica, precum si argumentele care justifica

necesitatea existentei sale.
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9.2. Obiectivele unitatii de invatare

e Prezentarea manualelor de educatie fizica si sport existente in Romania.

e Prezentarea modului de receptare a manualului de specialitate in
Romania.

e Prezentarea argumentelor care sustin necesitatea unui manual de

specialitate la disciplina educatie fizica si sport in Romania.

9.3. Continutul teoretic

9.3.1. Contextul general

In Romania, manualul de specialitate este prezent la toate disciplinele,
cu exceptia educatiei fizice si sportului. La materiile teoretice, prezenta
acestuia este de la sine inteleasd, fiind instrumentul central de predare a
continutului. Tn cazul disciplinelor vocationale (educatie muzicala, arte
plastice, educatie tehnologicd), manualul sustine atat partea teoretica, cat si
cea practica, servind drept ghid pentru dezvoltarea competentelor.

Tn mod paradoxal, in cazul educatiei fizice si sportului, aceasta abordare
integrata lipseste in mare parte. Accentul a fost pus preponderent pe activitati
motrice, cu un interes redus pentru predarea notiunilor teoretice. Una dintre
explicatiile posibile este confuzia dintre ,educatie fizica” si ,antrenament
sportiv”, ceea ce a dus la orientarea lectiilor catre performanta sportiva in

detrimentul formarii generale.

9.3.2. Aparitia manualelor de educatie fizica si sport in Roméania
Anul 2017 marcheazd un moment de cotitura: odatda cu reforma
programei pentru invatamantul gimnazial, sunt tiparite primele manuale de
educatie fizica si sport. Initiativa include:
Trei manuale pentru clasa a V-a:
o Dragomir & lordache (2017)
e Opreacetal (2017)
e Stanescu et al. (2017)
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Doua manuale de ,Pregatire sportiva practica”:

e Fotbal (Teodorescu et al., 2017a)
e Atletism (Teodorescu et al., 2017b)

In 2018 apare un manual pentru clasa a Vl-a (Oprea et al., 2018). Desi
planul initial prevedea elaborarea manualelor pentru toate clasele ciclului
gimnazial, procesul a fost intrerupt.

Reactia publicului la aparitia acestor manuale a fost, in mare parte,
ostila. Atat profesorii, cat si parintii, elevii si presa au ridiculizat initiativa,
considerand-o inutila. Declaratiile primului-ministru de la acea vreme, care
sugerau c& manualul este o ,gluma&”, au amplificat perceptia negativa. in figura
8 gasiti un paragraf din presa acelor momente, care ilustreaza foarte bine
atitudinea generala fatda de manualul de educatie fizica si sport. in spatiul

public, putine voci au pledat pentru o analiza obiectiva a rolului si utilitatii

manualului.

Tudose despre introducerea manualului pentru Educatie fizica si sport:
Sunt convins c3 a fost o gluma

2017-08-01 00:35:49

Bucuresti, 1aug /Agerpres/ - Premierul Mihai Tudose s-a declarat convins ca propunerea ministrului Educatiei,
Liviu Pop, privind introducerea unui manual pentru disciplina Educatie fizica si sport reprezinta "o gluma"“ si a
subliniat ca, mai intai, copiii trebuie invatati sa alerge, sa se dezvolte corespunzator.

"Daca pe data de 15 septembrie toate manualele sunt pe banca, cuminti, asteptand elevii la scoals, eu cred @
domnul ministru Liviu Pop poate sa ne prezinte si manualul de colorat pentru ora de sport, e dreptul lui sa
imagineze asa ceva. La Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, stiti, se fac cursuri pe manuale, dar haideti
intai sa invatam copiii sa alerge, sa se miste, sa se dezvolte corespunzator si mai putin dupa manual. Adica daca
la ora de sport stém tot in clasa cu manuale, e in reguld, nu stiu cum arata caietul de teme pentru acasa la sport

0 sa aprofundam subiectul cu domnul ministru, eu sunt convins ca a fost o gluma”, a declarat Mihai Tudose luni
seara, la Antena 3.

Figura 8 — Despre manualul de educatie fizica si sport
https://www.agerpres.ro/politica/2017/08/01/tudose-despre-introducerea-
manualului-pentru-educatie-fizica-si-sport-sunt-convins-ca-a-fost-o-gluma-
00-41-24
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9.3.3. Argumente privind necesitatea manualului de educatie fizica
si sport

in ciuda opozitiei, exista argumente solide in favoarea manualului,
sustinute de specialisti si de practicieni din domeniu:
1. Existenta manualului in alte sisteme educationale

Tari precum Statele Unite, Japonia, Canada sau Australia, recunoscute
pentru performanta sistemelor lor educationale, utilizeazd manuale de
educatie fizica. Acest precedent ar trebui sa incurajeze deschiderea spre
analizarea adaptarii acestui model si in Romania.
2. Manualul nu inlocuieste activitatea practica

Rolul sau este de a adauga dimensiunea teoretica necesara pentru a
completa procesul de invatare. Teoria si practica se sustin reciproc, asigurand
formarea competentelor prevazute de programa.
3. Standardizarea continuturilor teoretice

Dacéa notiunile teoretice sunt parte integrantd a educatiei fizice, este
logic sa existe un continut unitar, validat, pe care toti profesorii sa-| utilizeze.
Aceasta asigura coerenta si egalitate de sanse pentru toti elevii, indiferent de
scoala frecventata.
4. imbunitatirea educatiei informale

Manualul poate contribui la formarea unei culturi generale despre

sanatate, miscare si stil de viata echilibrat, cu efecte dincolo de sala de sport

9.3.4. Analiza SWOT a introducerii manualului de educatie fizica gi
sport in Romania
Talaghir & lconomescu (2018) au sintetizat impactul introducerii

manualului intr-o analiza SWOT:
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Tabelul nr. 5 — Analiza SWOT privind componenta teoretica la

disciplina educatie fizica (Talaghir & lconomescu, 2018, p. 7)

Puncte tari Puncte slabe
e Existenta unei componente e Lipsa instructiunilor de utilizare
teoretice in alte sisteme de e Numar mare de notiuni avansate

Educatie Fizica e Lipsa modalitatilor de evaluare a
e Existenta manualului si la alte notiunilor teoretice

discipline vocationale

e Componenta teoretica este
combinata cu cea practica

e Competentele respecta programa
de specialitate

. Este in acord cu noul sistem de
evaluare

o Imbunatéatirea educatiei informale

Oportunitati Amenintari
e Cresterea numarului de ore alocate |e Instabilitatea sistemului legislativ
disciplinei din domeniul educatiei

e Poate conduce la eliminarea scutirii
medicale

o Imbunatéatirea performantei la
disciplina Educatie Fizica si Sport

9.4. Concluzii si reflectii

Manualul de Educatie Fizica si Sport nu ar trebui privit ca o amenintare
la adresa activitatii motrice, ci ca un instrument complementar menit sa
asigure echilibrul intre teorie si practica. Exemplele internationale arata ca
integrarea acestuia poate aduce beneficii semnificative atat in plan educativ,
cat si in formarea personala a elevilor.

Reticenta manifestata in Romania reflectd, in mare masura, perceptia
limitatd asupra rolului disciplinei. Schimbarea acestei perceptii presupune o
comunicare clard a scopului manualului si o formare corespunzatoare a
cadrelor didactice in utilizarea sa.

In concluzie, introducerea manualului, desi controversata, poate fi o

etapa necesara in modernizarea educatiei fizice din Romania, aducand-o mai
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aproape de standardele internationale si de cerintele unui proces educational
complet.

Un ultim aspect extrem de important este faptul ca in acest capitol am
evidentiat importanta unui manual la aceasta disciplina. Discutia legata de

calitatea prezentului manual este cu totul alta si nu face obiectul prezentului curs.
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9.5. Activitate de seminar

1. Organizarea grupurilor
Participantii se impart in doua echipe:

e Echipa Pro: sustine necesitatea manualului, folosind argumentele
pozitive si oportunitatile din analiza SWOT.

e Echipa Contra: sustine pozitia celor care resping manualul, folosind
punctele slabe si amenintarile din analiza SWOT, precum si critici din
spatiul public.

Un grup mic (3-4 persoane) joaca rolul juriului, care va evalua

argumentele si va desemna echipa castigatoare.

2. Documentarea si pregatirea
Fiecare echipa analizeaza textul din curs si formuleaza 4 argumente

puternice.

3. Dezbaterea propriu-zisa
Structura:
e Declaratia de deschidere — fiecare echipd are 3 minute pentru a-si
prezenta pozitia generala.
e Runda de argumente — fiecare echipa prezinta pe rand cate un argument

(max. 2 min/argument).
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Contraargumente si intrebari — fiecare echipa adreseaza 2 intrebari
echipei adverse.
Concluzii — 3 minute pentru fiecare echipa pentru a rezuma ideile

principale.

. Deliberare si feedback
Juriul discuta si decide echipa castigatoare pe baza:
Claritatii argumentelor.
Relevantei si corectitudinii informatiilor.
Abilitatii de a raspunde la intrebari.
Se acorda feedback constructiv pentru ambele echipe, evidentiind

punctele tari si aspectele de imbunatatit.
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Fisa de lucru

Nume echipa:
Rol (Pro / Contra):

1. Declaratia de deschidere

(Formulati pozitia echipei voastre. Scrieti ideile-cheie.)

2. Argumentele echipei

(Notati 4 argumente pe care le veti sustine in dezbatere. Folositi
informatii din curs.)

rObM

3. Contraargumente la pozitia adversa

(Pregaétiti raspunsuri la posibilele argumente ale echipei adverse.)

e Posibil argument advers: | Raspuns:
e Posibil argument advers: | Raspuns:
e Posibil argument advers: | Raspuns:

4. intrebari pentru echipa adversa

(Formulati 2 intreb&ri provocatoare.)

1.
2.
5. Concluzia echipei

(Formulati un rezumat puternic care séa intdreascéa pozitia voastra.)
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Evaluarea juriului (completata de membrii juriului)

| Criteriu

Punctaj1-5 | Observatii

|CIaritatea si coerenta ideilor

|Re|evanta si corectitudinea info

|Argumentare logica

IR&spuns la contraargumente

|Impactu| concluziei

TOTAL
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UNITATEA DE INVATARE 10 > ".!!|

METODOLOGIA PREDARII = .
CUNOSTINTELOR TEORETICE DE .
SPECIALITATE

10.1. Introducere

Predarea cunostintelor teoretice la disciplina educatie fizica si sport
reprezintd o provocare majora pentru cadrele didactice din Romania. in mod
traditional, educatia fizica este perceputd ca o activitate preponderent
practica, in care miscarea, exercitiul fizic si dezvoltarea capacitatilor motrice
ocupa rolul central. Totusi, pentru ca procesul educational sa fie complet si
eficient, este necesar ca elevii s dobandeasca si un set de cunostinte
teoretice legate de fiziologie, igiena, nutritie, reguli de joc, istoria sportului sau
principiile antrenamentului.

Imaginea clasica a predarii teoriei — elevii stdnd in banci si notand ceea
ce profesorul dicteaza — intra insa in contradictie cu spiritul activ al disciplinei.
De aceea, in ultimele decenii, atentia specialistilor s-a indreptat catre metode
de predare moderne, care sa imbine dimensiunea informativd cu cea
formativa, transformand lectiile de educatie fizica intr-un spatiu al participarii
active si al invatarii prin experienta.

Aceasta unitate de invatare propune o analiza aprofundata a celor doua
mari categorii de metode didactice — predarea pasiva si predarea activa —
precum si a unor modele metodologice hibride, capabile sa valorifice

avantajele ambelor abordari.

10.2. Obiectivele unitatii de invatare

La finalul parcurgerii acestei unitati de invatare, cursantii ar trebui sa fie

capabili sa:
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o Diferentieze clar intre predarea pasiva si predarea activa, identificand
caracteristicile fiecarei categorii.

e Analizeze avantajele si dezavantajele celor doua metode de predare.

e Aplice modele metodologice mixte (modelul standard si modelul 4F)
pentru integrarea eficienta a teoriei in lectiile de educatie fizica si sport.

e Reflecteze critic asupra impactului pedagogic al metodelor de predare si
sa propuna strategii adaptate diverselor colective de elevi.

o Proiecteze scenarii didactice care sa valorifice participarea elevilor,

stimuland géandirea critica, creativitatea si autonomia acestora.

10.3. Continutul teoretic

Predarea cunostintelor teoretice la disciplina educatie fizica si sport
presupune alegerea si aplicarea unor metode didactice care sa raspunda atat
cerintelor programei, cét si particularitatilor elevilor. in literatura de specialitate
si in practica pedagogica, metodele utilizate pentru transmiterea continuturilor
pot fi grupate in doud mari categorii: predarea pasiva si predarea activa.

Aceste doua abordari nu trebuie privite ca opuse iremediabil, ci ca
strategii complementare, fiecare cu puncte tari si limite. Profesorul poate
alege una sau cealalta in functie de obiectivele lectiei, de natura continutului
sau de specificul colectivului de elevi. Intelegerea caracteristicilor lor este

esentiala pentru a construi ulterior modele mixte eficiente.

10.3.1. Predarea pasiva

Predarea pasiva este forma clasica de transmitere a informatiilor, in care
profesorul ocupa rolul central, iar elevii au o pozitie predominant receptiva. in
aceasta abordare, cunostintele circuld unidirectional: profesorul transmite,
elevul receptioneaza si memorizeaza.

Caracteristicile principale ale predarii pasive sunt:

e transmiterea rapida a unor volume mari de informatii;

e control deplin al profesorului asupra ritmului si continutului;
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e structurare clara, cu accent pe logica si organizare.

Aceasta metoda se dovedeste eficienta in contexte precum:

¢ introducerea unor concepte noi, care necesita o explicatie directa;

e predarea unor reguli, definitii sau clasificari;

e gestionarea unor clase numeroase, unde interactiunea individuala

este dificila.

Totusi, predarea pasiva ridica si o serie de limite: riscul de plictiseala,

invatarea mecanica, lipsa de implicare si absenta gandirii critice. Elevii pot

deveni spectatori, nu participanti reali ai actului educational.

10.3.2. Predarea activa

Predarea activa este centrata pe elev si presupune participarea
acestuia la procesul de invatare. Profesorul isi asuma rolul de facilitator,
organizand experiente de invatare prin care elevii exploreaza, colaboreaza,
pun intrebari si Tsi construiesc cunostintele.

Caracteristicile principale ale predarii active sunt:

¢ implicarea directa a elevilor in procesul de descoperire;

e utilizarea unor metode variate (dezbatere, problematizare, jocuri de

rol, lucru pe grupe, proiecte);

e accent pe gandirea critica, creativitate si aplicarea cunostintelor.

Predarea activa se dovedeste foarte eficienta pentru:

¢ consolidarea notiunilor teoretice prin aplicare practica;

e stimularea motivatiei si interesului elevilor;

e dezvoltarea abilitatilor sociale (colaborare, comunicare, negociere).

Tn schimb, limitele acestei metode sunt legate de:

o timpul mai mare necesar pentru acoperirea continuturilor;

¢ nevoia de pregatire suplimentara din partea profesorului;

e riscul ca unii elevi (introvertiti, reticenti) sa participe mai putin activ.

10.3.3. Avantaje si dezavantaje: sinteza comparativa
Pentru o privire de ansamblu asupra celor doua metode, prezentam in

continuare tabelul comparativ:
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Tabelul nr. 6 - Avantajele si dezavantajele predarii pasive vs active

AVANTAJE DEZAVANTAJE
e Poate fi predat un volum mare * Slcad? [;\t;ergsu![ i

de informatii; eevuitistucenttiul, .
e Profesorul poate controla ritmul ° Promoveazavlrlv?tarea mecanica

Predarea sicontinutul lectiei; (memprare fafa Lnte!egere'),' <.
pasiva | Util3 pentru colective e Nu stimuleaza gandirea critic3;

\ Ri
numeroase: Risc crescut de

« Eficients ca parte introductiva | Phctiseala/pasivitate in randul
. . elevilor/studentilor.
in alte metode mai active. ’

e Nu poate acoperi un volum mare

e Stimuleaza motivatia si de informatii;
implicarea; e Solicita profesorului sa-si dezvolte
o Intelegere profunda a competente si sa aloce timp
Predarea| conceptelor; proiectarii;
activa |e Stimuleaza creativitatea si e Este deseori perceputa ca o joaca
gandirea critica; in mediile ultra-traditionale;
e Dezvolta aptitudini de ordin e Elevii introvertiti pot raméane in
social. urma daca nu sunt incurajati sa
se implice.

Acest tabel evidentiaza clar faptul ca niciuna dintre metode nu este
perfectd. Alegerea depinde de context, de obiectivele lectiei si de

particularitatile colectivului de elevi.

10.3.4. Modelul standard de combinare a metodelor

O solutie practica pentru integrarea eficienta a celor doua tipuri de
predare este modelul standard, bazat pe o succesiune de trei etape (Figura
9).

Fixare

Reflectie

Introducere

(pasiv/activ)

(pasiv) (activ)

Figura 9 - Modelul standard de realizare a mixului dintre predarea pasivéa si

cea activa

1. Introducere (predare pasiva) — profesorul explica notiunile-cheie prin

metode verbale si intuitive (ex.: mini-prelegeri, scheme, filmulete).
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lucru pe statii, exercitii in perechi, jocuri de rol, sarcini de rezolvat.

3. Reflectie (metode mixte) — elevii analizeaza ce au invatat. Se pot folosi
atadt metode pasive (explicatii suplimentare, povestiri), cat si active
(dezbatere, feedback participativ).

Acest model are avantajul de a echilibra claritatea informatiei (prin

pasivitate) cu implicarea elevilor (prin activitate).

10.3.5. Modelul 4F (Fail, Flip, Fix & Feed)
O abordare moderna si eficienta este modelul 4F, care propune o
succesiune de patru etape (Figura 10), fiecare stimuland invatarea dintr-un

unghi diferit.

1 « elevii cauta solutii la o
Fall problema;
FI - * elevii studiaza materiale
| p independent;

F - « profesorul corecteaza
IX erorile;

« profesorul ofera feed-back
Feed formativ;

1. Fail (Esueaza) — elevilor li se ofera o problema peste nivelul lor actual;

Figura 10

scopul este stimularea curiozitatii si crearea unei tensiuni cognitive.

2. Flip (Inverseaza) — elevii primesc materiale (texte, videoclipuri, scheme)
pe care le studiaza independent pentru a descoperi solutiile.

3. Fix (Fixeaza) — profesorul clarifica, corecteaza si fixeaza conceptele,
evitand consolidarea erorilor.

4. Feed (Feed-back) — profesorul ofera feedback formativ, subliniind

reusitele si directiile de imbunatatire.
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Modelul 4F este deosebit de eficient in Educatia Fizicad deoarece
transforma teoria intr-o provocare si nu intr-un simplu set de informatii de
memorat. Elevii invata activ, prin descoperire si reflectie, ceea ce sporeste

retentia si aplicabilitatea notiunilor.

10.4. Concluzii si reflectii

Predarea continutului teoretic in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport
trebuie privitd ca un proces integrat si adaptiv, nu ca o simpla anexa a
activitatilor practice.

Reflectiile majore ale acestei unitati de invatare pot fi sintetizate astfel:
e Predarea pasiva are utilitatea sa, mai ales in transmiterea rapida a unor

volume mari de informatie, insa poate conduce la monotonie si la lipsa de
implicare a elevilor.

e Predarea activa stimuleaza motivatia, creativitatea si gandirea critica, dar
necesita timp, resurse si abilitati suplimentare din partea profesorului.

¢ Modelele hibride (standard si 4F) reprezinta solutii echilibrate, capabile sa
valorifice avantajele ambelor abordari.

e Rolul profesorului este de a calibra constant metodele, adaptandu-le
nivelului, particularitatilor si nevoilor colectivului.

e Finalitatea procesului educational nu consta doar in transmiterea de
informatii, ci si in formarea unor atitudini si comportamente sanatoase pe
termen lung.

Astfel, lectia de educatie fizica si sport, in care teoria este predata intr-
0 maniera atractiva si interactiva, poate deveni un spatiu de formare holistica,
unde corpul si mintea lucreaza impreuna pentru dezvoltarea armonioasa a

elevilor.
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10.5. Activitate de seminar

Studentii sunt impartiti in patru grupe.
e Doua grupe vor proiecta un scenariu didactic bazat pe predare pasiva.
o Celelalte doua grupe vor proiecta un scenariu didactic bazat pe predare
activa.

Tema comuna (aleasa de profesor) poate fi, de exemplu: ,Reguli
fundamentale ale jocului de handbal” sau ,Principiile incalzirii generale inainte
de efort” sau ,Rolul fair-play-ului in sport”.

Fiecare grupa are 20 de minute pentru a elabora un plan scurt de lectie
(obiective, metode, materiale utilizate, desfasurare). Grupele Tsi prezinta
planul in fata colegilor.

Urmeaza o dezbatere comparativa, coordonata de profesor:

e Care au fost avantajele modelului ales?
e Ce riscuri sau limite se pot observa?
o Cum ar putea fi integrate cele doua abordari intr-un scenariu hibrid?

Studentii exerseaza gandirea didactica, inteleg practic diferentele dintre

metode si descopera potentialul combinarii lor.
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UNITATEA DE INVATARE 11 N ,,!!|

UTILIZAREA TEHNOLOGIEI INFORMATIEI @
iN PREDAREA CUNOSTINTELOR - .
TEORETICE DE SPECIALITATE iN LECTIA &

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

11.1. Introducere

in ultimele decenii, tehnologia informatiei a devenit o prezenta constanta
in educatie, iar rolul ei n transformarea procesului didactic este tot mai
evident. Daca la inceput resursele digitale erau utilizate sporadic si mai ales
ca suport vizual, astazi ele fac parte dintr-un ecosistem pedagogic complex,
in care profesorii isi proiecteaza lectile imbindnd metode traditionale cu
platforme digitale, aplicatii interactive si instrumente multimedia.

Educatia fizica si sportul, desi raman prin excelenta discipline practice,
nu fac exceptie. Elevii si studentii trebuie sa dobandeasca nu doar abilitati
motrice, ci si cunostinte teoretice despre anatomie, fiziologie, igiena, nutritie,
reguli de joc, istoria sportului sau principiile antrenamentului. Predarea
acestor continuturi prin metode traditionale (expunere, dictare, notite) risca sa
devind monotona si sa fie perceputa de elevi ca o ,rupturd” de dinamismul
lectiilor.

Integrarea tehnologiei informatiei in procesul de predare a teoriei la
educatie fizica si sport ofera o solutie: transforma lectia intr-o experienta
interactiva, stimuleaza participarea activa a elevilor si faciliteaza intelegerea
conceptelor prin imagini, simulari si aplicatii practice.

Astfel, profesorii de educatie fizica si sport trebuie sa Tsi formeze o noua
competenta profesionala: abilitatea de a utiliza instrumente digitale pentru a
transmite eficient cunostinte teoretice, mentinand in acelasi timp spiritul activ

si motivational al disciplinei.
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11.2. Obiectivele unitatii de invatare

La finalul parcurgerii acestei unitati de invatare, viitorii profesori de

educatie fizica si sport vor fi capabili sa:

e Explice avantajele utilizaérii tehnologiei informatiei Tn predarea
cunostintelor teoretice la disciplina educatie fizica si sport.

o Descrie modalitatile concrete prin care platformele de tip quiz (ex. Kahoot!,
Quizizz, Socrative) pot fi integrate in activitatile didactice.

e Utilizeze resurse multimedia (video, animatii, prezentari interactive) pentru
a sprijini intelegerea notiunilor teoretice.

e Analizeze potentialul tehnologiilor avansate (VR si AR) in conectarea
teoriei cu procesul de practicare independenta a exercitiului fizic.

e Proiecteze activitati didactice in care sa utilizeze metode de predare care

include tehnologia informatiei.

11.3. Continutul teoretic
11.3.1. Rolul tehnologiei informatiei in lectiile de educatie fizica si
sport
Integrarea tehnologiei in predarea teoriei are mai multe valente
educationale:

e Vizualizare si intelegere aprofundatd — multe concepte din sport
(mecanica miscarilor, principiile efortului, fiziologia corpului) devin mult
mai clare atunci cand sunt explicate prin animatii, videoclipuri sau simulari
digitale.

e Motivatie crescuta — tehnologia aduce un plus de atractivitate si
interactivitate; elevii se implica mai mult in activitati digitale decéat in simple

prelegeri.
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Acces la resurse variate — profesorul poate utiliza aplicatii, platforme
online, videoclipuri din competitii sportive, materiale multimedia, teste
interactive.

Feedback imediat — prin aplicatii de tip quiz, elevii primesc raspunsuri
instantanee, iar profesorul poate evalua rapid nivelul de intelegere.
Adaptabilitate — instrumentele digitale permit adaptarea continuturilor la

diferite niveluri de pregatire si stiluri de Tnvatare.

11.3.2. Platformele de tip quiz

Kahoot! este una dintre cele mai utilizate platforme digitale in educatie,

datorita caracterului sau ludic si interactiv.

Cum functioneaza:
Profesorul creeaza un set de intrebari (quiz) pe o tema teoretica — de
exemplu, ,Principiile incalzirii”, ,Regulile de baza ale handbalului” sau
,Nutritia sportiva”.
Elevii se conecteaza de pe telefoane/tablete, introduc codul de joc si
raspund in timp real la intrebari.
Platforma acorda puncte pentru raspunsurile corecte si rapide, generand
un clasament vizibil pentru toata clasa.
Avantaje:
Transforma evaluarea intr-un joc competitiv;
Ofera feedback instantaneu;
Stimuleaza implicarea chiar si a elevilor mai timizi;
Permite profesorului sa observe rapid nivelul general de intelegere.
Aplicabilitate la educatie fizica si sport:
Evaluarea cunostintelor teoretice despre reguli, tactici si strategii;
Consolidarea informatiilor dupa o lectie;
Organizarea de competitii inter-clase pe teme sportive;

Crearea unor jocuri de tip ,quiz rapid” in pauzele dintre exercitii practice.

Pe langa Kahoot!, profesorii pot utiliza si alte instrumente similare:
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e Socrative — permite testarea elevilor in timp real, cu rapoarte detaliate
pentru profesor.

e Quizizz — asemanatoare cu Kahoot!, dar cu accent pe feedback
individualizat si progres personal.

e LearningApps — platforma flexibila, unde profesorii pot crea exercitii
interactive (asocieri, completari, puzzle-uri) aplicabile la continuturi
teoretice precum ,partile corpului”, ,etapele antrenamentului’, ,rolul
igienei”.

Aceste instrumente transforma invatarea teoriei intr-un proces interactiv

si competitiv, eliminand monotonia lectiilor clasice.

11.3.3. Utilizarea resurselor multimedia

Resursele multimedia (video, animatii, prezentari interactive) sunt
esentiale pentru predarea cunostintelor teoretice de specialitate in lectia de
Educatie Fizica si Sport.

Exemple de utilizare:

Videoclipuri cu actiuni sportive — profesorul poate arata in slow-motion
executia unui procedeu tehnic, evidentiind tehnica corecta.

Animatii 3D — utile pentru a explica biomecanica miscarilor sau
functionarea muschilor in timpul efortului.

Prezentari interactive — combinate cu imagini, sunete si diagrame, pot
transforma o lectie despre ,Sistemul cardiovascular si efortul” fintr-o
experienta vizuala captivanta.

Beneficii:

e Sprijina invatarea vizuala;
o Simplifica explicatiile abstracte;
e Asigura acces la modele de miscare pe care profesorul nu le poate

demonstra practic.

11.3.4. Aplicatii mobile pentru educatia fizica

Aplicatiile mobile au devenit un instrument accesibil si eficient:
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MyFitnessPal, Strava, Google Fit — utile pentru lectii despre
monitorizarea activitatii fizice si alimentatie.

NearPod — permite profesorului sa creeze lectii interactive pe
telefon/tabletd, cu intrebari integrate si materiale vizuale.

Skribing — platforma care sustine predarea prin activitati colaborative.

Exemplu practic: la o lectie despre ,monitorizarea pulsului”, elevii pot
utiliza aplicatiile de pe telefoane pentru a-si inregistra frecventa cardiaca

inainte si dupa efort, urméand sa compare datele cu teoria discutata.

11.3.5. Tehnologii avansate: VR si AR

Realitatea virtuald (VR) permite simularea unor situatii de joc sau
antrenament. Elevii pot vizualiza executia unui exercitiu tehnic intr-un mediu
virtual, invatand prin experimentare.

Realitatea augmentata (AR) suprapune informatii digitale peste mediul
real — de exemplu, o aplicatie care arata denumirea muschilor direct pe corpul
unui coleg filmat cu telefonul.

Avantaje:

o Experienta imersiva si atractiva;

e Conectarea teoriei cu practica in mod vizual si interactiv.

11.3.6. Analiza si evaluarea prin tehnologie
Profesorii pot folosi:
e software de analiza video (ex. Dartfish, Hudl) pentru a evidentia aspecte
tehnice;
e aplicatii de feedback instant pentru evaluarea progresului;
e wearables (ceasuri, bratari fithess) pentru monitorizarea datelor fiziologice
(puls, consum caloric).
Astfel, evaluarea devine obiectiva, personalizata si motivanta, sprijinind

si componenta teoretica a lectiilor.
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11.4. Concluzii si reflectii

Tehnologia informatiei nu trebuie privitd ca un substitut al predarii
traditionale, ci ca un partener pedagogic care ofera profesorului noi posibilitati
de a face lectile mai atractive, mai eficiente si mai aproape de realitatea
elevilor.

o Reflectiile esentiale ale acestei unitati:

e Utilizarea tehnologiei creste motivatia si implicarea elevilor.

¢ Platformele interactive de tip quiz (Kahoot!, Quizizz, Socrative) transforma
evaluarea intr-un proces ludic.

e Resursele multimedia si aplicatile mobile faciliteazad vizualizarea si
aplicarea practica a notiunilor teoretice.

e Tehnologile VR/AR deschid drumul catre o finvatare imersiva si
inovatoare.

e Profesorii trebuie sa-si dezvolte competente digitale, dar si s& mentina
echilibrul intre tehnologie si pedagogie.

Pentru viitorii profesori de Educatie Fizica si Sport, stapanirea acestor
instrumente nu este doar un avantaj, ci o necesitate profesionala. Elevii
generatiilor actuale si viitoare sunt ,nativi digitali”, iar profesorii care reusesc
sa valorifice tehnologia in mod creativ vor transforma orele de Educatie Fizica

si Sport in experiente educative complete si relevante.
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11.5. Activitate de seminar

1. Tmpaértirea pe grupe (3—4 studenti/grupa).

2. Fiecare grupa primeste o tema teoretica (ex. Regulile jocului de volei,
Structura lectiei de educatie fizica, Beneficile exercitiului fizic asupra
organismului, Prevenirea accidentarilor in practicarea exercitiului fizic,

Testarea si evaluarea capacitétii motrice, etc.).
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Grupele au la dispozitie 30 de minute pentru a crea un quiz interactiv de
8—10 intrebari folosind Kahoot! (sau alta platforma similara).
Dupa finalizare, fiecare grupa lanseaza quiz-ul in fata colegilor, care joaca
rolul de ,elevi”.
La final, profesorul coordoneaza o discutie de reflectie:

e Care au fost avantajele folosirii platformei?

e Cum a crescut motivatia participantilor?

e Ce dificultati tehnice sau metodologice au aparut?

¢ Cum ar putea fi adaptata aceasta metoda la clasele de gimnaziu

sau liceu?
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UNITATEA DE INVATARE 12
EVALUAREA CUNOSTINTELOR
TEORETICE LA DISCIPLINA EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

12.1. Introducere

Evaluarea este o componenta esentiala a procesului educational,
indiferent de disciplina vizata. in cazul educatiei fizice si sportului, accentul a
fost pus traditional pe performanta practica, pe dezvoltarea deprinderilor
motrice si pe rezultatele obtinute in diverse probe sau jocuri sportive. Totusi,
literatura internationald si roméneasca atrage atentia asupra faptului ca
aceasta abordare unilaterala reduce complexitatea disciplinei, care nu este
doar o activitate de miscare, ci si un domeniu educational ce presupune
intelegerea unor concepte teoretice, dezvoltarea cunostintelor despre corp,
sanatate, igiena, antrenament si stil de viata activ.

De aceea, evaluarea cunostintelor teoretice devine o necesitate, nu
doar o optiune. Ea asigura legatura dintre practica si teorie, dintre ceea ce
elevul face si ceea ce intelege din experienta sa motrica. Nu este suficienta
doar identificarea continuturilor ce trebuie predate, ci si evaluarea lor ca parte
integranta a procesului educational

in plus, literatura romaneasca (Carstea, 2000; Dragnea et al., 2006;
Rata, 2004) subliniaza ca verificarea orala si scrisa, desi rar utilizate, ar trebui
sa aiba un loc stabil in cadrul lectiilor de Educatie Fizica, alaturi de evaluarea
practica.

Pe plan international, evaluarea teoretica este asociata adesea cu
dezvoltarea conceptului de alfabetizare fizica (physical literacy), care include
nu doar capacitatea de a efectua miscari, ci si cunostintele, atitudinile si

motivatiile necesare pentru a mentine un stil de viatad sanatos si activ. In
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Romania, acest concept abia incepe sa fie introdus si acceptat, cu multe
dificultati la nivelul profesorilor si al practicilor de predare.

Astfel, cursul de fata isi propune sa exploreze importanta evaluarii
cunostintelor teoretice, sa compare abordarile internationale si romanesti, sa
identifice asemanari si diferente si sa contureze directii de dezvoltare pentru

0 mai buna integrare a acestei dimensiuni in activitatea scolara.

12.2. Obiectivele unitatii de invatare

La finalul acestei unitati de invatare, studentul/profesorul va fi capabil

e Explice rolul evaluarii teoretice n cadrul disciplinei educatie fizica si sport.

e Analizeze argumentele literaturii internationale privind necesitatea
evaluarii cunostintelor teoretice.

e Descrie particularitatile evaluarii teoretice in Romaénia si provocarile
asociate acesteia.

e Compare abordarile internationale si romanesti, identificand punctele
comune si diferentele majore.

o Reflecteze critic asupra implicatiilor actuale si viitoare ale evaluarii

teoretice in contextul scolar.

12.3. Continutul teoretic

12.3.1. Evaluarea ca parte integranta a procesului educational

in orice sistem educational, evaluarea indeplineste mai multe functii
fundamentale: diagnostica, formativa si sumativa. Ea permite nu doar
masurarea nivelului de cunostinte si competente, ci si reglarea procesului
didactic, motivarea elevilor si orientarea deciziilor pedagogice.

n educatia fizica, accentul a cazut traditional pe dimensiunea sumativa,
concretizata in note acordate pentru performante motrice: cate flotari reuseste

elevul, ce timp obtine la alergare, cate puncte marcheaza intr-un joc etc.
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Totusi, aceasta perspectiva ignora faptul ca educatia nu se reduce la
performanta fizica, ci include si dimensiuni cognitive si atitudinale.

Evaluarea cunostintelor teoretice raspunde tocmai acestei nevoi de
echilibrare. Ea permite verificarea intelegerii conceptelor legate de sanatate,
antrenament, reguli sportive, igiend sau nutritie. In plus, 7i ofera elevului
instrumente pentru a intelege ratiunea activitatilor motrice, pentru a putea lua
decizii corecte privind propria viatda si pentru a dezvolta autonomia in

adoptarea unui stil de viata activ.

12.3.2. Perspective internationale asupra evaludrii teoretice in
Educatia Fizica

Literatura internationala arata ca evaluarea teoretica a devenit un
element central al conceptului de physical literacy. De exemplu, Barnett et al.
(2022) au dezvoltat Physical Literacy in Children Questionnaire (PL-C Quest),
care evalueaza nu doar competentele fizice, ci si dimensiunile cognitive,
psihologice si sociale ale alfabetizarii fizice.

Alte instrumente, precum PLAYself (Jefferies et al., 2021) sau Canadian
Assessment of Physical Literacy (Longmuir et al., 2018), combina evaluarea
abilitatilor motrice cu cea a cunostintelor si motivatiilor elevilor.

Mai mult, evaluarea se realizeaza prin metode variate: chestionare,
interviuri, eseuri, portofolii, proiecte, prezentari. De exemplu, Morrow et al.
(2011) propun ca alternativa atractiva la testele scrise crearea de reviste
tematice sau portofolii.

In Australia, evaluarea elevilor de clasa a Xl-a si a Xll-a la disciplina
Physical Education Studies include o componenta scrisa (70%) si una practica
(30%), ceea ce arata clar importanta acordata cunostintelor teoretice.

Un alt aspect semnificativ este integrarea tehnologiei digitale. in multe
sisteme educationale occidentale, evaluarea teoretica se realizeaza prin
platforme online (quiz-uri, aplicatii interactive, portofolii digitale), ceea ce

sporeste atractivitatea si accesibilitatea procesului.
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12.3.3. Evaluarea cunostintelor teoretice in Romania — traditie si
actualitate

In Romania, literatura de specialitate recunoaste de mult timp
importanta evaluarii teoretice. Carstea (2000) afirma ca in educatia fizica ar
trebui sa existe atat verificarea orald, cét si cea scrisa, alaturi de evaluarea
practica.

Totusi, In practica, verificarea scrisd este foarte rar intalnita, fiind
utilizata aproape exclusiv in liceele vocationale, la disciplina ,Pregatire
teoretica sportiva”.

Rata (2004) propune o clasificare a metodelor de evaluare in doua mari
categorii: traditionale (orale, scrise, teste) si complementare (observatia,
investigatia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea).

Totusi, aplicarea acestor metode in scolile generale si licee este redusa,
profesorii preferand sa se concentreze pe verificarea practica.

Mai mult, introducerea manualului de educatie fizica si a unor programe
orientate céatre sanatate publicd a generat controverse. Multi profesori de
educatie fizica si sport au respins componenta teoretica, considerand-o
.nefireasca” pentru disciplina lor. Astfel, in timp ce documentele oficiale
incurajeaza evaluarea teoretica, realitatea din teren aratd o reticenta
semnificativa.

Conform studiilor recente, Romania se afla la cel mai slab nivel de
implementare a conceptului de alfabetizare fizica dintre tarile europene
analizate. Aceasta se reflecta si in lipsa unei culturi consolidate a evaluarii

teoretice.

12.3.4. Asemanari si diferente intre abordarea internationala si cea
roméneasca

Asemanari:
e recunoasterea teoretica a importantei evaluarii cognitive;
e existenta unor instrumente (teste, chestionare, proiecte, portofolii).

Diferente:
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e pe plan international, evaluarea teoretica este integrata sistematic, are
pondere mare si se realizeaza prin metode variate;

e in Romania, evaluarea teoreticd este marginala, limitata la contexte
vocationale, iar profesorii sunt reticenti fata de ea;

e international, accentul este pe sanatate publica si alfabetizare fizica, in

timp ce in Romania predomina paradigma sportiva si competitiva.

12.4. Concluzii si reflectii

Evaluarea cunostintelor teoretice in educatia fizica si sport nu este un
moft, ci o necesitate recunoscuta pe plan international si sustinuta de literatura
romaneasca. Ea completeaza dimensiunea practica, ajuta la formarea unei
alfabetizari fizice autentice si ofera elevilor instrumente pentru viata de zi cu zi.

in Romania, desi documentele oficiale si cercetarile academice sustin
aceasta directie, practica din scoli raméane tributara unei viziuni traditionale,
centrate pe competitie si performantd sportivda. Aici apare nevoia de
schimbare: profesorii trebuie sprijiniti sa inteleaga rolul evaluarii teoretice si
sa o integreze gradual, folosind metode atractive si relevante.

intr-o lume in care sanatatea publica si stilul de viatd activ devin
prioritati, evaluarea teoretica reprezinta o punte intre cunostinte si actiuni,
intre educatia formala si viata reala. Reflectia finala ar putea fi formulata astfel:
educatia fizicd nu mai poate fi inteleasa doar ca un spatiu al miscarii, ci ca un
domeniu educational complex, in care evaluarea cunostintelor teoretice joaca

un rol central in formarea elevului ca cetatean sanatos, activ si responsabil.

ol

—
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12.5. Activitate de seminar

1. Organizarea grupurilor

Participantii se impart in doua echipe:

93



e Echipa Pro: Evaluarea teoretica este esentiala in educatia fizica si sport.
e Echipa Contra: Evaluarea teoretica complica inutil disciplina si reduce
timpul pentru activitati motrice.
Un grup mic (3-4 persoane) joaca rolul juriului, care va evalua
argumentele si va desemna echipa castigatoare.
2. Documentarea si pregatirea
Fiecare echipa analizeaza textul din curs si formuleazad 3 argumente
puternice.
3. Dezbaterea propriu-zisa
Structura:
e Declaratia de deschidere — fiecare echipd are 3 minute pentru a-si
prezenta pozitia generala.
¢ Runda de argumente — fiecare echipa prezinta pe rand cate un argument
(max. 2 min/argument).
e Contraargumente si intrebari — fiecare echipa adreseaza 2 intrebari
echipei adverse.
e Concluzii — 3 minute pentru fiecare echipa pentru a rezuma ideile
principale.
4. Deliberare si feedback
Juriul discuta si decide echipa céastigatoare pe baza:
e Claritatii argumentelor.
¢ Relevantei si corectitudinii informatiilor.
o Abilitatii de a raspunde la intrebari.
e Se acordd feedback constructiv pentru ambele echipe, evidentiind

punctele tari si aspectele de imbunatatit.

94



Fisa de lucru

Nume echipa:
Rol (Pro / Contra):

2. Declaratia de deschidere

(Formulati pozitia echipei voastre. Scrieti ideile-cheie.)

2. Argumentele echipei

(Notati 4 argumente pe care le veti sustine in dezbatere. Folositi informatii
din curs.)

.
2.
3.
3. Contraargumente la pozitia adversa

(Pregatiti raspunsuri la posibilele argumente ale echipei adverse.)

e Posibil argument advers: | Raspuns:
e Posibil argument advers: | Raspuns:
e Posibil argument advers: | Raspuns:

4. intrebari pentru echipa adversa

(Formulati 2 intrebari provocatoare.)

1.
2.
5. Concluzia echipei

(Formulati un rezumat puternic care sd intareascd pozitia voastrd.)
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Evaluarea juriului (completata de membrii juriului)

| Criteriu

| Punctaj1-5 |

Observatii

|Claritatea si coerenta ideilor

|Relevan1:a si corectitudinea info

|Argumentare logica

|Réspuns la contraargumente

|Impactu1 concluziei

ITOTAL
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UNITATEA DE INVATARE 13 e "—!!|

METODE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE = .
A CUNOSTINTELOR TEORETICE DE .
SPECIALITATE

13.1. Introducere

Dupa ce am inteles, in cursul anterior, importanta evaluarii cunostintelor
teoretice, urmatorul pas firesc este sa discutam despre cum se realizeaza
aceasta. Evaluarea nu este un proces abstract, ci unul concret, care se
bazeaza pe metode, instrumente si strategii pedagogice adaptate obiectivelor
educationale.

in educatia fizica si sport, metodele de evaluare au fost mult timp
dominate de probe practice. Totusi, literatura de specialitate din Roménia si
din strainatate arata ca o evaluare completa trebuie sa includa si metode prin
care sa se verifice nivelul de intelegere al elevilor. Aceste metode pot fi
clasificate in:

1. Metode traditionale (orale, scrise, teste grila).

2. Metode complementare (observatia, proiectul, portofoliul,
autoevaluarea).

3. Metode alternative si creative (eseuri, reviste, prezentari, studii de
caz).

4. Metode digitale si interactive (quiz-uri online, aplicatii educationale).

n acest curs vom prezenta fiecare categorie, cu exemple din literatura
internationald si romaneasca, subliniind avantajele si limitele lor. Vom arata si
cum digitalizarea deschide noi posibilitati pentru o evaluare atractiva si

relevanta.
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13.2. Obiectivele unitatii de invatare

La finalul unitatii, studentul/profesorul va fi capabil sa:

e Enumere si descrie metodele traditionale de evaluare a cunostintelor
teoretice.

e Explice rolul metodelor complementare si modul in care completeaza
evaluarea clasica.

¢ Identifice exemple de metode alternative si creative de evaluare, utilizate
international.

¢ Analizeze chestionarele standardizate folosite la nivel global.

e Evalueze potentialul platformelor digitale de tip quiz in procesul
educational.

e Argumenteze necesitatea combinarii metodelor pentru o evaluare

echilibrata.

13.3. Continutul teoretic

13.3.1. Metode traditionale

In Romania, literatura clasica (Carstea, 2000; Rata, 2004) a subliniat ca,
alaturi de verificarea practica, trebuie sa existe si evaluarea orala si scrisa.

Evaluarea orala se realizeaza prin intrebari directe, discutii, explicatii
cerute elevilor. Ea are rol formativ, ajutand la clarificarea conceptelor si
corectarea erorilor de intelegere. Exemple: intrebari despre reguli de joc,
despre beneficiile exercitiilor fizice sau despre efectele incalzirii.

Evaluarea scrisa include extemporale, teste sau teze. Desi putin
utilizatd in scolile generale, ea este prezenta in liceele vocationale. Testul
scris poate verifica notiuni de anatomie, fiziologie, nutritie sau reguli sportive.

Testul grila — testele grila pot fi utilizate pentru a evalua nu doar

cunostintele, ci si capacitatea de operare cu acestea.
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Exemple de itemi: alegerea raspunsului corect pentru tehnica unei
sarituri, sau pentru localizarea muschilor implicati intr-un exercitiu.

Avantajele acestor metode: obiectivitate, eficientd, usurinta in notare.

Dezavantajele: risc de memorare mecanica, lipsa dezvoltarii gandirii

critice.

13.3.2. Metode complementare

Metodele complementare aduc o dimensiune mai personalizata
evaluarii. Acestea sunt: observatia, proiectul, portofoliul si autoevaluare.

Observatia sistematica — profesorul noteazé comportamente, atitudini,
modul in care elevul aplica regulile sau colaboreaza in echipa.

Proiectul — elevii elaboreaza un material (scris sau practic) despre o
tema legata de educatie fizica: plan personal de antrenament, analiza a unui
sport, studiu despre nutritie. Proiectul dezvolta gandirea critica si abilitatile de
documentare.

Portofoliul — considerat ,cartea de vizitd” a elevului, include lucrari,
reflectii, planuri de antrenament, rezultate la teste. El aratd progresul pe
termen lung si ofera o imagine holistica.

Autoevaluarea — elevii reflecteaza asupra propriului progres, isi
stabilesc obiective si isi noteaza reusitele sau dificultatile.

Avantajele metodelor complementare: accent pe formare, autonomie,
dezvoltarea competentelor transversale.

Dezavantaje: consum de timp, necesitd ghidaj atent din partea

profesorului.

13.3.3. Metode alternative si creative

Utilizarea unor metode alternative si creative presupune diversificarea
metodelor, pentru a face evaluarea atractiva si relevanta. Aceste metode sunt:
eseul, prezentarea, revista si studiul de caz.

Eseul — permite exprimarea personald si verificd intelegerea in

profunzime a unor concepte.
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Prezentarea — elevii pregatesc un material oral sau vizual despre un
subiect sportiv sau de sanatate.

Revista — crearea unei reviste tematice de catre grupuri de elevi, fiecare
contribuind cu un articol.

Studiul de caz — elevii Tsi analizeaza propriul nivel de fitness, isi propun
un program, il implementeaza si il evalueaza.

Aceste metode stimuleaza creativitatea, gandirea critica si capacitatea

de a aplica teoria in practica.

13.3.4. Platforme digitale si evaluarea prin instrumente online

Un domeniu in expansiune este evaluarea digitala. Platforme precum
Kahoot!, Quizizz, Socrative sau Google Forms ofera posibilitatea de a crea
teste interactive, cu feedback imediat.

Kahoot! — quiz-uri competitive, utilizate pe telefon sau computer;
stimuleaza motivatia prin elemente de gamificare.

Quizizz — permite testarea individuala, cu rapoarte detaliate pentru
profesori.

Socrative — potrivit pentru intrebari deschise, discutii si verificari rapide.

Google Forms — usor de utilizat pentru chestionare personalizate.

Avantajele utilizarii platformelor digitale sunt: atractivitate, rapiditate,
feedback imediat, integrare tehnologica.

Dezavantaje: necesita acces la internet si dispozitive, poate accentua

diferentele digitale intre elevi.

13.4. Concluzii si reflectii

Metodele si instrumentele de evaluare a cunostintelor teoretice in
Educatia Fizica si Sport sunt numeroase si variate. Ele reflecta o schimbare
de paradigma: de la accentul exclusiv pe performanta motrica, la o evaluare
holistica, care integreaza si dimensiunea cognitiva.

Traditia romaneasca recunoaste aceste metode, dar le aplica limitat. Pe

plan international, evaluarea este mult mai diversificata si adaptata principiilor
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alfabetizarii fizice. In plus, digitalizarea aduce oportunitati semnificative: elevii
pot fi evaluati prin jocuri interactive, ceea ce sporeste motivatia si implicarea.

Reflectia finala: O evaluare eficienta la disciplina educatie fizica si sport
nu poate fi doar asupra nivelului de performanta fizica (cat de repede alergi,
cat de departe sari etc.), ci pe o combinatie echilibratd intre o componenta
teoretica si una practica — la care s-ar mai putea adauga una afectiva. Numai
astfel putem forma elevi nu doar activi fizic, ci si constienti, informati si motivati

sa duca un stil de viata sanatos.

ol

—
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13.5. Activitate de seminar

1. Introducere
Profesorul  reaminteste  clasificarea  metodelor:  traditionale,
complementare, alternative, digitale.
Se explica sarcina seminarului: ,Veti lucra pe echipe si veti concepe un
instrument concret de evaluare teoretica pentru educatia fizica si sport.”
2. Formarea echipelor si alegerea metodei
Studentii se impart in 4 echipe. Fiecare echipa primeste o categorie:
e Echipa 1 — metode traditionale (ex. test scris/grila, evaluare orala).
e Echipa 2 — metode complementare (ex. portofoliu, proiect, autoevaluare).
o Echipa 3 — metode alternative (ex. eseu, revista, studiu de caz).
e Echipa 4 — metode digitale (ex. Kahoot!, Quizizz, Google Forms).
3. Atelier de lucru pe echipe
Fiecare echipa are de elaborat un instrument concret de evaluare:
e 3-5 itemi pentru un test grila / oral (echipa 1).
e Structura unui portofoliu sau plan de proiect (echipa 2).
e propunere de tema pentru eseu sau revista (echipa 3).

e Un set de 5 intrebari pentru un quiz digital (echipa 4).
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4. Prezentarea si demonstrarea instrumentelor
Fiecare echipa fisi prezinta instrumentul.
Echipa 4 (digitald) face chiar o mini-simulare de quiz Kahoot!/Quizizz cu
colegii.
5. Reflectie comuna
Discutie moderata:
e Ce avantaje ati observat la metoda voastra?
e Ce limite are?

e Cum s-ar putea combina metodele pentru o evaluare echilibrata?
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UNITATEA DE INVATARE 14 g "!!l

PROVOCARI $1 PERSPECTIVE PRIVIND @
INTEGRAREA CUNOSTINTELOR o
TEORETICE iN LECTIA DE EDUCATIE &

FIZICA S| SPORT

14.1. Introducere

Educatia fizica si sportul reprezinta discipline fundamentale in formarea
armonioasa a elevului, avand o dubla dimensiune: practica si teoretica. Daca
partea practica a fost mult timp privilegiata, fiind asociata cu dezvoltarea
motrica si performanta sportiva, partea teoretica a ramas in plan secund, fiind
perceputa adesea ca un element secundar sau chiar neesential.

Totusi, literatura internationala si nationala arata ca predarea si
evaluarea cunostintelor teoretice sunt esentiale pentru formarea unei
alfabetizari fizice autentice, care sa le permita elevilor nu doar sa execute
miscari, ci si sa inteleaga de ce sunt importante, cum contribuie la sanatatea
lor si cum pot construi un stil de viata activ si responsabil.

Integrarea cunostintelor teoretice in lectia de educatie fizica este insa
plind de provocari. Profesorii se confrunta cu bariere de ordin metodologic,
atitudinal, institutional si chiar cultural. In acelasi timp, existd perspective si
solutii de depasire a acestor obstacole, inspirate atat din bune practici
internationale, cat si din schimbarile recente la nivel national.

Scopul acestui curs este sa analizeze principalele bariere intalnite in
predarea teoriei la educatie fizica si sport si sa prezinte perspectivele de
depasire a acestora, conturdnd o viziune moderna si integrata asupra

disciplinei.

14.2. Obiectivele unitatii de invatare

La finalul acestei unitati, studentul/profesorul va fi capabil sa:
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¢ Identifice barierele majore care limiteaza integrarea cunostintelor teoretice
in lectia de educatie fizica si sport.

e Analizeze cauzele acestor bariere din perspectiva pedagogica,
institutionala si culturala.

e Compare situatia din Romania cu tendintele internationale.

e Argumenteze necesitatea depasirii acestor obstacole pentru o educatie
fizica moderna.

e Propuna solutii si perspective de integrare a dimensiunii teoretice prin

metode inovatoare si digitale.

14.3. Continutul teoretic
14.3.1. Contextul general: rolul cunostintelor teoretice in educatia
fizica

Integrarea cunostintelor teoretice are o serie de beneficii clare:

e permite intelegerea stiintifica a efectelor exercitiilor fizice asupra sanatatii;

e sustine dezvoltarea competentelor transversale (géandire critica,
autonomie, responsabilitate);

e contribuie la construirea unei motivatii intrinseci pentru activitatea fizica;

e asigura transferul in viata cotidiana (alegeri informate privind nutritia,
odihna, stilul de viata activ).

Literatura internationala leaga aceasta dimensiune de conceptul de
physical literacy — un model educational modern care depaseste paradigma
performantei sportive si pune accent pe sanatate publicd, incluziune si
invatare pe tot parcursul vietii.

In Romania, desi programele scolare recente au introdus componente
teoretice si chiar manuale, aplicarea lor in practica este redusa. Profesorii
continud sa predea in spiritul traditiei sportive, centrat pe competitie si
performanta, iar cunostintele teoretice sunt rareori evaluate sau integrate in

lectii.
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14.3.2. Principalele bariere in predarea si integrarea cunostintelor
teoretice

a) Bariere metodologice

e Lipsa unor instrumente standardizate adaptate contextului roméanesc.

e Predominanta metodelor frontale si a testelor scrise percepute ca ,rigide”
si ,nepotrivite” pentru educatie fizica.

o Timpul limitat al lectiei (50 minute), care face dificila integrarea simultana
a teoriei si a practicii.

b) Bariere atitudinale

e Multi profesori considera teoria ,nefireasca” pentru disciplina lor si se tem
ca ar reduce timpul pentru exercitiul fizic.

o Elevii percep educatia fizica si sport drept ,ora de miscare” si resping
momentele de predare teoretica, vazadndu-le ca pe o pierdere a
atractivitatii orei.

e Rezistenta la schimbare si atasamentul fatd de modelul traditional sportiv.

c) Bariere institutionale

e Lipsa unei culturi institutionale care sa valorizeze evaluarea teoretica la
disciplina educatie fizica si sport.

e Absenta formarii continue pentru profesori in domeniul evaluarii cognitive.

e Lipsa de infrastructura digitald in multe scoli, care face dificila
implementarea  metodelor moderne  (quiz-uri  online, aplicatii
educationale).

d) Bariere culturale si sistemice

e In Romania, disciplina este inca definitd ca ,educatie fizicd si sport’,
accentul cazand pe componenta competitionald (sport: ora de sport,
profesorul de sport etc.).

e Cultura generala scolara privilegiaza evaluarea prin performanta fizica, nu
prin intelegere si reflectie.

¢ Nivel scazut de implementare a conceptului de alfabetizare fizica in

comparatie cu alte tari europene.
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14.3.3. Consecintele mentinerii acestor bariere

Reducerea disciplinei la un rol strict motric, cu pierderea dimensiunii
educative.

Frustrarea profesorilor, care se simt prinsi intre cerintele programei si
realitatile din teren.

Lipsa unei educatii reale pentru sanatate si pentru un stil de viata activ.
Mentinerea decalajului fata de tendintele internationale, unde evaluarea

teoretica este integrata sistematic.

14.3.4. Perspective de depagire a barierelor

a) La nivel metodologic
Diversificarea metodelor: combinarea testelor grila cu proiecte, portofolii,
studii de caz si instrumente digitale.
Integrarea teoriei in mod natural in lectii, prin scurte explicatii legate direct
de exercitiile practicate.
Folosirea materialelor vizuale, a schemelor, a aplicatiilor interactive.

b) La nivel atitudinal
Schimbarea mentalitatii profesorilor prin formare continua si prin exemple
de bune practici.
Crearea unor experiente atractive pentru elevi: concursuri de tip quiz,
dezbateri despre nutritie si sanatate, proiecte interdisciplinare.
Promovarea ideii ca teoria nu inlocuieste practica, ci o completeaza.

c) La nivel institutional
Elaborarea de ghiduri metodologice clare pentru integrarea teoriei.
Introducerea unor instrumente standardizate adaptate contextului
romanesc.
Investitii Tn infrastructura digitala si acces la platforme educationale.

d) La nivel cultural si sistemic
Reorientarea disciplinei de la paradigma competitionala spre cea

educationala, centrata pe sanatate publica si alfabetizare fizica.
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e Integrarea conceptului de physical literacy in programele scolare si in
formarea profesorilor.
e Dezvoltarea unei culturi scolare care sa valorizeze echilibrul intre corp si

minte, intre miscare si intelegere.

14.3.5. Exemple de bune practici internationale

Australia: evaluarea include o componentad scrisa de 70% si una
practica de 30%. Elevii realizeaza proiecte personale de fitness si raporteaza
rezultatele.

Canada: instrumente precum Canadian Assessment of Physical
Literacy integreaza competente motrice, cunostinte si atitudini.

Statele Unite: utilizarea de chestionare standardizate, eseuri, portofolii
si prezentari.

Europa de Vest: promovarea metodelor digitale (Kahoot!, Quizizz,
portofolii electronice).

Aceste exemple pot inspira adaptari in Romania, cu accent pe echilibrul

intre traditie si inovatie.

14.4. Concluzii si reflectii

Integrarea cunostintelor teoretice in lectia de educatie fizica si sport este
0 provocare complexa, dar absolut necesara. Barierele existente -
metodologice, atitudinale, institutionale si culturale — nu trebuie privite ca
obstacole definitive, ci ca puncte de plecare pentru schimbare.

Depasirea lor presupune:

curaj pedagogic din partea profesorilor,

e sprijin institutional din partea scolii si a ministerului,

e adaptarea metodelor la nevoile elevilor,

e simaiales, o schimbare de mentalitate la nivel social privind rolul educatiei
fizice.

Reflectia finala ar putea fi formulata astfel:
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Educatia fizica si sportul nu inseamna doar cati metri alergi sau cate
puncte marchezi, ci si cat de bine intelegi importanta miscarii pentru viata ta.
Integrarea cunostintelor teoretice inseamna, de fapt, transformarea orei de
sport intr-o lectie de viata — o lectie despre sanatate, echilibru si

responsabilitate.

ol
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14.5. Activitate de seminar

8 grupuri in total:
e 4 grupuri de Plangéaciosi (profesori care se plang de bariere).
e 4 grupuri de Solutionisti (profesori care vin cu idei de rezolvare).
Fiecare pereche (Plangacios + Solutionisti) are alocat un tip de
bariere:
e Grup 1 (Plangacios) <> Grup 2 (Solutionisti): Bariere metodologice
e Grup 3 (Plangacios) <> Grup 4 (Solutionisti): Bariere atitudinale
e Grup 5 (Plangacios) <> Grup 6 (Solutionisti): Bariere institutionale
e Grup 7 (Plangacios) « Grup 8 (Solutionisti): Bariere culturale si sistemice
Desfasurare
Studiu pe grupe (20 min)
Toate grupurile primesc timp sa studieze sectiunea din cursul
e Plangaciosii formuleaza o poveste realista (3—4 exemple concrete) in care
profesorul se plange. Aleg un ,reprezentant—profesor” care va prezenta.
e Solutionistii pregatesc solutii posibile la categoria lor de bariere
(metodologice, atitudinale etc.).
Simularea plangerilor si solutiilor
Activitatea se deruleaza pe randuri de perechi (Plangacios +
Solutionisti).

Schema pentru fiecare pereche:
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Etapa A (3—4 min): Plangaciosul isi spune povestea (,in scoala mea nu
pot aplica teoria pentru ca...”).

Etapa B (5-6 min): Solutionistii raspund cu solutii concrete, imediat, fara
timp suplimentar de pregatire.

Etapa C (2 min): Plangaciosul aduce contraargumente (,Da, dar nici
solutia voastra nu merge la mine, fiindca...”).

Etapa D (2—3 min): Moderatorul da verdictul: cat de convingatoare au fost
solutiile si ce completari aduce literatura de specialitate.

Se repeta cu fiecare pereche de grupuri.
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