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INTRODUCERE

Materialul cuprins in volumul Terapia ocupationala (aplicatii) cuprinde, pe langad aspecte
teoretice, si o serie de sugestii practice pentru studentii de la kinetoterapie, balneofiziokinetoterapie
si psihopedagogie speciald. In cadrul procesului de confectionare a unor produse prin tehnici
diferite s-a avut in vedere analiza biomecanicii care sta la baza realizarii acestora, intrucat
deprinderea de a identifica miscarile si muschii utilizati n fiecare miscare este 0 componentad de
baza a competentelor unui profesionist in dezvoltarea si recuperarea motrica.

Totodata, pentru viitorul specialist in kinetoterapie, este important faptul de a avea dezvoltate
madcar la nivel mediu o serie de abilitati, priceperi si deprinderi motrice pe cat mai multe tehnici.
Aceste achizitii nu doar cd 1i ofera avantajul de a lucra practic impreund cu pacientii, dar ii ofera si
o gama larga de posibilitati si oportunitati de abordare a procesului de recuperare motrica.

Asocierea unor miscari din etapele de lucru cu miscari din activitdti ale rutinei zilnice, trasarea
cu acuratete a corespondentei etapd de lucru — miscare — muschi implicati in miscare, gésirea unor
similaritati intre ansamblurile de miscdri motrice complexe aferente tehnicilor de lucru si
deprinderile de autonomie individuald sunt doar o parte dintre cerintele care converg spre formarea
capacitatii cursantului de a proiecta un Plan individualizat de terapie ocupationala astfel Incat sa
se ajunga la cel mai ridicat grad de independenta posibil intr-o situatie de disfunctionalitate motrica.
In mod indirect, aceleasi tehnici pot deservi ca o nisd pentru compensare motrica sau reorientare
profesionald indeosebi in cazurile in care ar fi necesara facilitarea formarii si dezvoltdrii unor
abilitati si functii noi pentru adaptare sau reinsertie in viata sociala. Exemplele inserate Tn material
sunt realizate de studenti si atestd faptul cad un bun profesionist poate deveni un antrenor in
momentul in care el Tnsusi a atins un nivel de performanta in ceea ce urmeaza a forma la ceilalti
(fie ca este vorba de dezvoltare, recuperare si compensare motrica sau de reorientare profesionald).

Arealul terapiei ocupationale este foarte vast, tehnicile la care am facut referire fiind doar o
varianta de lucru dintr-o multitudine de variante. In esent3, ele vizeaza mai mult coordonarea oculo-
motorie, coordonarea bimanuald, mobilitatea articulatiilor, dexteritatea si flexibilitatea manuala,
viteza de lucru, supletea, formarea unor deprinderi motrice, dar deservesc in mod direct si scopul
terapiei ocupationale, acesta fiind sa dirijeze persoana cu dizabilitdti si afectiuni medicale spre
activitati practice prin intermediul cérora sd-si imbunatateascd maxim calitatea vietii In conditiile
date.

O nisd colaterala pe care o deschide dobandirea achizitiilor referitoare la procedeele si
metodele de executie a unor produse concrete, prin tehnici variate, de catre kinetoterapeut este

aceea de a-1 coordona pe pacienti, in cazuri extreme, sa se reorienteze profesional — independenta
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financiard fiind un aspect care poate decurge din comercializarea produselor hand-made, unele
dintre ele avand un inalt aspect estetic.

Tehnicile supuse atentiei in aceste pagini fac referire la decupare, asamblare, dactilopictura,
mototolire, rulare, quilling, modelaj, pirogravura, floristicd, String Art, cusaturi si crosetat. Aria
este mult mai vasta, si oferta educationala le vizeaza si pe acelea, dar — probabil — le vom prezenta
si pe acelea intr-un material viitor: tricotat, tesut, tors 14na, scdrmanat 1and, machete din bete de
chibrit, pictura la sevalet, tehnica acuarelei, tehnica desenului in creion si pastel etc.

Materialul prezent poate constitui si un mini-ghid de bune practici pentru publicul larg care
doreste fie sa-si dezvolte motricitatea find, dexteritatea sau coordonarea bimanuala, fie s se initieze

in unele tehnici pe care le poate transforma in hobby.



1. PLAN INDIVIDUALIZAT DE TERAPIE OCUPATIONALA

Planul individualizat de terapie ocupationald este o anexa secundara la Planul individualizat
de kinetoterapie, fiind parte componenta din acesta, si este menit sd optimizeze procesul de
recuperare motrica. Acesta se bazeazd pe evaluarea kinetoterapeutului si este adaptat nevoilor
particulare, abilitatilor si obiectivelor fiecarui beneficiar — in functie de diagnosticul acestuia.

In ceea ce priveste terapia ocupationald pentru recuperare motrica, planul individualizat
constituie un ghid pentru kinetoterapeut in interventia ulterioara. Respectandu-se etapele de
elaborare, planul ofera o structura clara a procesului terapeutic si o directie bine trasata a ceea ce
trebuie remediat / dezvoltat/ recuperate, prin ce metode si, cel mai important, in ce ordine.
Pornindu-se de la nivelul initial de functionare motricd (in urma evaluarii beneficiarului) se
stabilesc obiectivele atat pe termen lung (d. e. sa se Incheie la haine singur), cét si pe termen scurt
(d. e. mentinerea prinderii unui obiect prin pensa cu degetele, timp de zece secunde). Pe baza
acestora se poate masura progresul si se poate ajusta planul in functie de evolutie. Planul de TO 1l
numim ,,individualizat” intrucét in proiectarea acestuia se va tine cont de particularitatile diferite
ale beneficiarului (d. e. nevoile functionale pot fi diferite chiar dacd doud persoane au acelasi
diagnostic; reactia este diferita in functie de temperament; nivelul motivational si aria
motivationald au caracteristici particularizate in functie de profesie etc.). Din aceasta perspectiva
se recurge la adaptarea activitatilor de TO la varsta, interese, arie motivationald, profesie, activitati
zilnice, nivel cognitive, grad de independentd, context familial si social etc. Pentru o optimizare a
eficientei interventiei terapeutice se poate avea in vedere si o echipd interdisciplinara formatd din
kinetoterapeut, medic, logoped, familie, psiholog, prieteni apropiati. Consemndrile pe traseul
interventiei devin anexe la planul TO (fise de observatie, fise de evaluare, monitorizarea
activitatilor, produsele realizate etc.) si o dovada clard pentru beneficiar ca existd o evolutie
pozitiva, chiar daca se face cu pasi marunti.

Realizarea unui inventar al activitatilor desfasurate pe intreaga perioada a unei zile este punctul
de pornire in a stabili stilul de viata si nevoile persoanei care a apelat la un specialist pentru
recuperare motric. In functie de acesta si de ritmul de viata, se proiecteazi un plan de kinetoterapie
astfel Incat sa faciliteze, ulterior interventiei, desfasurarea cat mai optima a activitdtilor de la locul
de munca si din cadrul domestic in cele mai bune conditii. Planul va contine activitati de terapie

ocupationala stabilite in corespondenta cu activitatile de kinetoterapie.

O autobiografie obtinutad printr-un interviu direct cu beneficiarul ar oferi unele particularitati

specifice acestuia, necesare in individualizarea proiectarii planului. Aspectele legate de studiile



efectuate si de activitatile extra pot deveni un factor important, de exemplu, in stabilirea gradului

de angajabilitate in rezolvarea sarcinii de lucru.

Planul debuteaza cu o redare sistematica a informatiilor personale de baza care sa duca spre
identificarea beneficiarului referitoare la identitate (nume, varsta, gen, profesie), aspecte medicale
si diagnostic (diagnostic principal, afectiuni associate, istoric medical, recomandari medicale), date
despre mediul de viata si social (nivel de educatie, situatia familiald, statutul profesional, mediul
de viata rural/urban, tipul de locuintad etc.) si date administrative ale dosarului (data inceperii
terapiei, numele kinetoterapeutului, institutia unde se desfasoara terapia, perioada planificata
pentru desfasurarea terapiei ocupationale). Scopul acestor date este de a asigura, pe langa

organizare, o identificare corecta, o personalizare a planului si o inregistrare a evolutiei in timp.

Plan individualizat de terapie ocupationala (template)
Nume pacient: ................
Varstd/ gen: ........... JAN
Profesie: .....cccccevveennns
Studii: ..ocovvennenee.
Mediu: rural / urban
Numele Kinetoterap@ULUIUL .........oecuiiriiiiieiie ettt et e eeebeebeesebeenseens
Data Intocmiril PIANUITL: .....cccviiiiiiieeiie e e e e e e ereeesaneeas
Locul de desfasurare al terapiei ocupationale: ............ccocueeruieriienieniiieniieeie et

Motivul includerii in terapie ocupationala:



Etape:

1. Descriere diagnostic*:

3. Monitorizare activitati zilnice** (conform tabel analiza — vezi model Tabel 1.2.)

4. Identificare activitdti obligatorii pe care pacientul nu le mai poate efectua:



7. Stabilire obiective pentru recuperare motrica:

9. Propuneri de activitati de terapie ocupationald pentru recuperare motricd, in completarea celor
de kinetoterapie™**:

10. Evaluarea progresului (fise de observatie directd, fotografii/ video-uri comparative, scale de
evaluare functionald, inventarul activitatilor zilnice efectuat o datd pe luna, probe etc.)
- Qrafic, consemnari sintetice

- Anexe
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11. Raport final (prezentare sintetici a Intregului material, cu sublinierea parcursului si

performantei recuperatorii)

*Descriere diagnostic ”sindromul de tunel carpian al membrului superior drept” pentru exemplul
din tabelul cu inventarul activitatilor pe durata unei zile (Tabelul 1.1.).

**Pentru punctul 3, analizati Tabelul 1.2. care cuprinde inventarul activitatilor zilnice dat ca
exemplu pentru un pacient cu sindromul de tunel carpian al membrului superior drept (tabelul
1.1.) si completati un tabel similar pentru pacientul ales de voi. Propuneti, pe baza rezultatelor,
un plan de recuperare motrica, incluzand pe langa activitatile de kinetoterapie si activitati de
terapie ocupationald, adecvate diagnosticului si disfunctionalitatii motrice constatate.

*#*Propunerile pentru activitatile de terapie ocupationald vor cuprinde si tutorialele de lucru,
detaliate pe etape, cu precizarea clarda a argumentelor alegerii facute, prin trimitere la

biomecanica din spatele tehnicii pusd in corespondentd cu functionalitatea motricd a

pacientului.
Tabelul 1.1. — Descriere sindrom de tunel carpian al membrului superior drept
Descriere Precizare musculatura Obiective
afectata
Incapacitatea de ridicare a muschiul flexor radial al Prevenirea inflamatiei
obiectelor cu o greutate mare | carpului prevenirea atrofiei nervului,
(scaderea fortei musculare) mentinerea si castigarea
mobilitatii
senzatie de furnicaturi si muschiul flexor lung al Cresterea mobilitatii articulare
intepaturi ale degetelor si a policelui
palmei
incapacitatea de flexie/ muschiul flexor superficial al |Recuperarea sensibilitatii
extensie a policelui sau ex. degetelor tactile
ciupire
incapacitate tactila si muschiul scurt abductor al
senzoriala policelui
reducerea fortei de prindere a | muschiul adductor al policelui |Reeducarea controlului
obiectelor
flexia degetelor in totalitate nu |tendoanele muschilor flexori ai
se poate realiza, adica mainii, nervul median, nervul
inpacaitatea de a realiza ulnar
prehensiune
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Tabel 1.2. — Inventarul activitétilor pe durata unei zile

Nr Activitatea Capacitate | Necesar Functii motrice Miscari necesare | Obiective motrice | Activitate kineto | Activitate TO
de executie afectate
DA | NU [DA |NU

1 |coborat din pat,| X X
dimineata dupa trezire

2 |aranjat  perna  si X | X mobilitate, flexibi- | flexie/ extensie mem- | cresterea mo- | flexii/ extensii cu | dactilo-
lenjeria de pat, litate, sensibilitate, | bre superioare, pre- | bilititi si a abili- | greutdti mici, exer- | pictura
scuturat pilota in aer si dexteritate, coordo- | hensiune circumduc- | tatilor manuale citii greutdti mici
intins pe pat nare tii, pense simultane pronatie /supinatie

3 | efectuare igiena X X manualitate, fle- | prehensiune degete | reeducarea  con- | exercitii cu saculeti | quiling
faciala — curdtare ten xibilitate, sensibi- trolului, cresterea | abbductie/ adductie
cu o dischetd, hidratare litate, precizie, mobilitatii  articu-
faciala, intinderea control, dexteritate lare
cremei faciale,
aplicare fond de ten

4 | efectuare igiena X X manualitate, pense, motricitate | cresterea exercitii cu minge de | decupat
dentard — periaj dinti flexibilitate, fina, flexii —extensii | abilitatilor cauciuc
cu periutd de dinti, sensibilitate, degete manuale
folosire atd dentard, precizie,  control,
clatit gura dexteritate

5 | toaleta — utilizare WC, X X bimanualitate deviatie wulnard si | cresterea exercitii  saculeti, | technica
igiend intima, curatare dexteritate, laterala, prehen- | abilitatilor adductie/abductie nodurilor
vas toaleta sincronizare, siuni ale degetelor, | manuale

precizie si palmei, pronatie

6 |pieptanat par mediu, X [ X dexteritate, pense, motricitate impletit fire

aranjat flexibilitate, precizie | find, flexii-extensii groase in trei
degete
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Nr Activitatea Capacitate | Necesar Functii motrice Miscari necesare | Obiective motrice | Activitate kineto | Activitate TO
de executie afectate
DA | NU (DA |NU
7 | moment de make-up — X X coordonare oculo- | pense, motricitate crosetat cu
trasare contur ochi, motorie, precizie, | find, flexii-extensii degetele
aplicare fard, aplicare dexteritate degete
rimel pe gene
8 | preparare cafea X X
9 | preparat si servit mic X X dexteritate, echili- | flexie, extensie | recuperarea rularea unui baston | pictura cu
dejun, folosind bru, sensibilitate | membre superioare | sensibilitatii cu palmele palma
tacamuri tactild, mobilitate tactile,
10 | strans masa X | X flexibilitate, 1intin- | prehensiune cresterea mobili- | flexii extensii ale | mozaic -
dere, mobilitate tatii articulare degetelor cu un | tehnica rupe-
elastic rii hartiei
11 | spalat castron, ceasca X X dexteritate, flexii/ extensii, | reeducarea trecerea dintr-o
de cafea si tacamuri sensiblitate, control | semicircumductie, | controlului mand in alta a unei
pense mingiute de guma
12 | cautat haine in dulap, | X X
pregatit tinuta, imbracat
13 |plecat la facultate,| X X
mers pe jos
14 |sosire la  cursuri, | X X
asistare la ore
15 | scris notite X X flexibilitate pronatie, flexie/ ex- | reeducarea contro- | flexii/ extensii cu | dactilo-
sensibilitate, tensie membre supe- | lului, recuperarea | greutati mici pictura
rioare, prehensiune | sensibilitatii tactile
degete
16 |strans lucruri X X
17 |plecat de la facultate, X X
mers pe jos
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Nr Activitatea Capacitate | Necesar Functii motrice Miscari necesare | Obiective motrice | Activitate kineto | Activitate TO
de executie afectate
DA | NU [DA |NU
18 |dezbracat/ imbracatsi | X X
desciltat
19 |impaturit haine X X
20 |pregatit pranzul, X X control, mobilitate, |flexie, extensie cresterea prinderea si arun- tehnica stam-
tocanita sensibilitate tactila, |membre superioare |mobilitatii carea obiectelor mici | pilarii, tehnica
dexteritate, viteza articulare mototolirii
21 |servit masa, utilizare X | X manualitate, deviatie ulnara si reeducarea contro- |flexii/extensii degete | decupare si
tacamuri coordonare, laterala, prehensiuni |lului, recuperarea |cu un elastic, lipire
ale degetelor si sensibilitatii tactile |strangerea mingiutei
palmei, pronatie de guma, prinderea
obiectelor mici
22 |taiat paine X X
23 |strns masa, sters masa | X X
24 |spalat vase si tacAmuri X X dexteritate, reeducarea strAngerea ITn mand a |rupere hartie
sensiblitate, control controlului unei mingiute de si mototolire
guma
25 |relaxare pe telefon, in- X X
tins in pat sau in decubit
dorsal, cu telefonul in-
tr-o singurd mana
26 |pregatire facultate, X X
lecturd bibliografie
27 |iesit la o plimbare X X
scurta
28 |servit un covrig X X
29 |intors acasa, imbracat/ | X X
dezbracat
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Nr Activitatea Capacitate | Necesar Functii motrice Miscari necesare | Obiective motrice | Activitate kineto | Activitate TO
de executie afectate
DA | NU [DA |NU
30 |calcat rufe, impaturit X X flexibilitate, coor- flexie/ extensie cresterea flexii/ extensii cu quilling cu
donare, dexteritate, |membre superioare |abilitatilor manuale | greutdti mici fasii late
sensibilitate tactila
31 |pregatit, servit cina X X bimanualitate, deviatie ulnara si recuperarea exercitii la roata de | dactilo-pictura
coordonare laterala, prehensiune |sensibilitatii tactile |pe perete, exercitii
ciupituri
32 |pus mancare pisicii in X X
farfurie
33 |spilat vasele X | X coordonare, circumductii flexii/ extensii cu decupare si
dexteritate banda elastica lipire mozaic
34 |maturat si dat cu X X complexe pronatie rularea unui baston | filigram
mopul in toata casa cu palmele
35 |relaxare — film la X X
televizor
36 |dus, demachiere X | X dexteritate, prehensiune degete, |recuperarea sensi- |prinderea si quiling
faciala mobilitate, circumductii, bilitatii tactile, ree- |aruncarea obiectelor
coordonare pronatie ducarea controlului | mici
37 |invatat si repetat X X
cursuri, scos caiete,
utilizare laptop
38 |spalat pe dinti X X control, mobilitate  |prehensiune, reeducarea exercitii la roata pe | mototolit,
flexie/extensie controlului si a perete, rularea unui | dactilopictura
membre superioare, |mobilitatii baston
circumductii articulare
39 |asezat In pat pentru a X X
dormi agezat, intins

15




Inventarul zilnic pentru exercitiul sugerat cursantilor se deruleaza prin auto-observatie insotita
de consemnari riguroase pe tot traseul zilei. Redarea aménuntita a activitatilor va oferi un tablou
complet al ritmului de viata si va face posibila o viziune realista a parcursului recuperator ulterior.
Aspecte banale la o prima vedere (de exemplu, pieptanat par lung, inchidere un fermoar, trasare
contur ochi cu dermatograf) pe care pacientul nu le mai poate face in urma afectiunii soldata cu
disfunctionalitate motrica in directia lor, se pot transforma in drame personale in ceea ce priveste
un ritm normal de viata.

Acest exercitiu va ajuta ulterior la intuirea unor activitéti din ritmul de zi cu zi al pacientilor,
intrucat inventarul activitatilor zilnice se va face concret prin apelarea la memoria acestora (intrucat
inventarul va viza ritmul vietii de dinainte de disfunctionalitatea motricd) si, inevitabil, vor fi multe
lacune.

Pe parcursul procesului de desfasurare a interventiei terapeutice se va acorda o atentie marita
activitatilor care nu mai pot fi desfasurate (capacitatea de executie este afectatd in urma
disfunctionalitatii motrice care a apdrut corelatd diagnosticului) si 1i sunt necesare pacientului sa le
desfasoare pentru a avea o viatd normala, la parametrii acceptabili.

Tabelul cu inventarul cuprinde, de asemenea, amanunte referitoare la functiile motrice afectate
pe care kinetoterapeutul trebuie sd le aiba in vedere, miscarile de bazad pentru activitdtile necesare
si care nu mai pot fi efectuate, precum si activitatile de interventie kinetoterapeutica in

corespondenta cu cele de terapie ocupationala.
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2. CORESPONDENTA DINTRE
ETAPA DE LUCRU — MISCARE —- MUSCHI AFERENTI MISCARII

Activitatile fizice se desfasoara in functie de un algoritm motric, divizat in etape de lucru care
au un asamblu de miscari specifice. Pentru realizarea fiecarei etape de lucru sunt necesare o serie
de miscdri motrice simple sau complexe, asamblate intr-o succesiune coerenta, care face posibila
finalizarea cu succes a actiunii. Miscarile motrice pot fi posibile doar prin activarea unor muschi.
Daca unul dintre acestia este disfunctional, afecteaza intreg ansamblul implicat in realizarea
miscarii respective, afectand finalizarea partiala sau totala a activitatii..

Mecanismele compensatorii (de exemplu, comutarea activitatii de a ridica o cana cu apa din
priza totald cu cele cinci degete la priza partiala cu trei degete) apar in momentul Tnregistrarii unei
disfunctionalitati motrice (cdnd de la mana dreaptd nu mai pot fi folosite la parametri optimi toate
degetele si, in exemplul dat, actiunea de a bea apa prin ridicarea canii cu priza totala si ducerea ei
spre gurd nu mai poate fi efectuatd), organismul cautand mijloace de adaptare a resurselor pentru a
finaliza o activitate (folosirea doar a trei degete din cinci pentru priza in vederea finalizarii actiunii
de a bea apa dintr-o cand). Pe termen scurt acestea pot fi utile, insa pe termen lung duc la
dezechilibre musculare, la instalarea unor dureri sau la limitarea mobilititii. In acest caz,
kinetoterapeutul are rolul de a cauta exercitii specifice care sd readuca pacientul / beneficiarul la o
functionalitate optima.

Intrucat eficienta unei activitati motrice depinde si de vedere, de simtul tactil si de
proprioceptia pacientului — acestea asigurand ajustarea fiecarei etape a miscarilor pentru obtinerea
preciziei si coordondrii — atunci activitatile de terapie ocupationala reprezinta un tezaur complex in

optimizarea procesului de recuperare motrica.

* Aplicatie — exercitiu de autoanaliza

Pe masa aveti o cand cu ceai. Cand vreti sa beti ceaiul, gandul va este clar? Este o activitate
constientizati? Inainte si ridicati cana, o localizati vizual sau tactil kinestezic? Dupi ce ati
localizat-o, o ridicati cu mana spre gurd sau va aplecati capul incercand s sorbiti din ea fara a
folosi mana?

Explicatie: actul de a bea ceai din cana situata pe masa este mai intdi conttientizat, dupd care
sistemul nervos elaboreazd planul motor pentru a stabili directia si forta in realizarea miscarii.
Localizarea canii se face vizual, creierul trimite comanda bratului, acesta se Intinde spre cana
(coordonarea simultand a muschilor umarului, cotului, antebratului si incheieturii) permitand
mainii sa apuce corect obiectul prin extensii si flexii ale degetelor. Pe cand se formeazd o priza
stabila. Daca din cauza unei afectiuni musculatura mainii este deficitard ca functionalitate, aceasta

priza nu poate fi efectuata si, ca urmare, independenta persoanei este afectata. Ansamblul miscarilor
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motrice implicat in realizarea unei actiuni este compus dintr-o inldntuire de miscari succedate una

dupa alta intr-o structura algoritmica, fiecare fiind dependentd de buna functionare a precedentei.

(Vezi mai multe detalii despre fiziologia sistemului nervos motor: control motor, importanta informatiilor

senzitivo-senzoriale in controlul miscarii, miscari voluntare/involuntare, invatare motorie, organizarea ierarhica

a SNM, controlul spinal al activitatii motorii si circuite nervoase spinale in Boron, W.F., Zagrean, L. G.,

Boulpaep, E. L. - 2017. Fiziologie medicald. Ed. Hipocrate)

Tabel 2.1. Exercitiu de identificare a corespondentei etapa de lucru — miscare — muschi

aferenti miscdrii In decuparea pe contur cu foarfeca

Etapa de lucru — decupare pe contur cu
foarfeca

Exercitiu de dezvoltare a coordonarii
oculo-motorii

Coordonare bimanuala (hartia este
fixatd cu mana stanga prin pensa cu
degetele)

Miscare — flexie-extensie degete (doar 3
— police, index, mediu — sau toate 5;
degetele inelar si auricular sunt fie
flexate fix, fie implicate In miscarea
decuparii)

Muschi aferenti miscarii (primar - toti
muschii mainii; secundar — flexor si
extensor al carpului, extensor degete;
tertiar - deltoid)

In realizarea oricarei activitati motorii parcurgem, in general, cateva etape similare

(succesiunea de etape motorii, coordonarea intre muschi si ajustari

pe baza feedback-ului

senzorial). De exemplu, facind o paralela intre a bea ceai dintr-o cana si a decupa cu foarfeca pe
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contur, avem cinci etape generale comune in ambele cazuri: planificarea motorie, pozitionarea

mainii si priza, executiea miscdrii principale, feedback-ul senzorial si finalizarea.

Tabel 2.2. — Corespondenta dintre doua activitéti

(a bea ceai dintr-o cana si a decupa cu foarfecele pe contur)

Nr. |Etape A bea ceai dintr-o cana A decupa cu foarfecele pe contur
1 planificarea se stabileste la nivel SNM directia si|se stabileste la nivel SNM traseul
motorie si|forta necesard pentru realizarea|decupajului, precum si modalitatea de
orientare ansamblului de miscari; visual se|prindere a foarfecii; visual se
localizeaza obiectul urmareste conturul pe hartie
2 pozitionarea miscari de Intindere a bratului, cu|miscari de Iintindere a bratului,

mainii si priza  |extensie din cot; apropierea mainii|pozitionarea antebratului in unghi
de cana; formarea unei prize stabile |correct pentru executarea decuparii,
pe toarta canii cu toate degetele prizd cu toate degetele pe manerul

foarfecelui (priza find)

3 executia miscarii | ridicarea obiectului folosind muschii | miscarile de flexie-extensie a degetelor
principale antebratului si deltoidul, flexie din|(muschii palmari sunt solicitati,
cot indeosebi policele si indexul) se

coordoneazd cu muschii antebratului
de Tmpingere inainte a bratului, cu

deplasare pe conturul de pe hartie

4 Feedback-ul cu ajutorul receptorilor tactil- |receptorii vizuali si tactil-kinestezici
senzorial kinestezici si a celor vizuali se|ajusteaza directia de deplasare pe
verificd priza daca este corectd, se|contur si forta prizei pe manerul

ajusteaza forta prizei si, implicit, | foarfecelui

miscarea
5 finalizarea cand cana ajunge in pozitia doritd |Cand foarfecele a urmat complet
(sorbit ceai) miscarea se opreste traseul conturului, miscarea se opreste

Pe fiecare etapa se identifica miscarile principale implicate, iar In cele doua tipuri de activitate
motricd se constata ca cele primare sunt diferite, dar cele secundare si tertiarare au unele puncte
comune pentru miscdrile efectuate. De aceea fiecare ansamblu de miscari motrice este analizat
separat si, in caz de disfunctionalitate motrica, se cautd punctele comune. Activitatea de terapie

ocupationald vizeaza in principal acest aspect.
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Tabel 2.3. — Exemplu de analiza pentru doud activitati diferite

A bea ceai dintr-o cana A decupa cu foarfecele pe contur

miscdri principale (exemple)

flexie a cotului (in ridicarea cénii spre gurd) flexie-extensie degete, miscare continud pentru

activarea foarfecelui

flexie-extensie Incheietura pumnului impingere antebrat spre 1nainte, pe conturul de pe

hartie

controlul fortei de ridicare a céanii din antebrat si|controlul fortei de tiiere din musculatura palmara

umar

mentinerea prizei pe toarta canii pensd cu mana opusa pentru stabilizarea hartiei

Asemanari (exemple)

- implicarea bratului si a cotului (miscari de ridicare si pozitionare cu utilizarea deltoidului si
bicepsului)

- controlul fin al degetelor (muschii lombricali si interososi pentru precizie)

- stabilizarea antebratului si umarului (necesitd muschii stabilizatori trapez si deltoid posterior)

- coordonarea ochi-ména (orientare vizuala si ajustare find a miscarilor)

* Aplicatie (de realizat individual):

Instrumente: foarfece

Materiale: creion, sablon, carton (2 buc, A4), hartie origami 12x12 cm

Aria: motricitate

Miscari de baza: flexie-extensie degete, flexie-extensie pumn, pensd, semicircumductie Incheietura
pumnului (in ambele sensuri)

Functii motrice: coordonare oculo-motorie, coordonare membre superioare, dexteritate manuala,
precizie motrica

Deprinderi: de identificare a miscdrilor motrice pe etape de lucru; de identificare a musculaturii
aferente fiecarei miscari motrice

Etape de lucru: desenare spirald; trasare contur dupa sablon; decupare contur.

Descriere sarcina de lucru: exercitiu de Incdlzire a musculaturii fine si de coordonare oculo-
motorie (pornind din centrul unei foi de hartie se traseazad liber conturul unei spirale pana
aproape de margini); exercitiu de desenare dupd sablon si decupare pe contur cu foarfecele —
coorodnare bimanuala (pe un carton A4 este asezat sablonul unui nor; se traseaza cu un creion
conturul norului; se decupeaza pe contur norul desenat). Pentru cele doud exercitii se identifica
etapele de lucru, miscarile care au fost executate (pentru inceput, doar miscarile motrice
grosiere) si muschii implicati In fiecare miscare (la nivel primar utilizati direct in miscare, mai

putin deocamdata la nivel secundar si tertiar).

20



Sablon nor:

Figura 2.1. — Sablon

* Cerinta individuala cu feedback pe loc: pentru etapa nr. 3 — decupare pe contur cu
foarfecele a formei norului — identificati miscarile si muschii implicati la nivel primar in executarea

miscdrilor. Completati in Tabelul 2.4. punand in corespondetd miscare-muschi.

Tabel 2.4. — Corespondenta etapa-miscare-muschi

Desenare spirala Flexie degete (prindere Muschi flexori palma
creion)

. . . . Musculatura antebratului
Circumductie din articulatia ’

pumnului
Usoara flexie umar Deltoid
2 Desenare contur Flexie degete (prindere Flexori palmari (méana
nor creion) dominanta)

Circumductie din articulatia

T Musculatura antebratului

Flexie-extensie articulatia
pumnului Musculatura antebratului

Usoara flexie umar
Rotatie externa Deltoid anterior

Usoara abductie Muschii rotatori externi

Deltoid posterior si mijlociu

3 Decupare pe
contur cu
foarfecele a
formei norului
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* Exercitiu de nivel avansat:

Materiale: hartie origami 9x9 cm sau de 10x10 cm.

Cerinta: Alegeti-vd o diagramd a unei forme redatd prin tehnica origami. Realizati, conform
diagramei, forma respectiva. Pe parcursul realizarii produsului identificati etapele de lucru,
pentru fiecare etapd identificati miscérile executate la nivel primar si muschii implicati in
fiecare miscare. Apoi completati un tabel ca cel din exemplul urmator (la anexe — tabel complet,

52 etape - http://origami.me/crane/):

Tabel 2.5. — Etape cocor origami, exemplu

Miscari aferente

Foto Etape < . Musculatura utilizata
fiecarei etape
L. 1. Indoirea | Flexie brat, extensie = Deltoid anterior, triceps brahial,
patratului cot, pronatie ante- | rotund pronator, patrat pronator,
pe brat si mana, flexor radial si ulnar al carpului,
diagonald - | flexie mana, flexie | flexor superficial si profund al
formand un | degete, prehen- | degetelor, deltoid posterior,
triunghi siune, extensie brat, | biceps brahial, brahial,
flexie cot, extensie | extensorul ulnar al carpului,
mana, extensie | extensorul degetelor, indexului si
degete, deviatie | al degetului mic, extensor scurt si
ulnard mana lung police, lombricali,
interososi, flexor scurt, opozant
si adductor police
2. 2.Se Flexie brat, ante- | Deltoid anterior, biceps brahial,
indoaie brat, mana, degete, | brahial, flexor radial si ulnar al
- triunghiul prehensiune, carpului, flexor superficial si
din nou in pronatie  antebrat- | profund al degetelor, flexor scurt,
N jumatate mana, extensie | opozant si adductor police,
% degete, deviatie | lombricalii, interososii, rotund
ulnard mana pronator, patrat pronator,
extensorul degetelor, indexului si
al degetului mic, extensor scurt si
lung police, extensorul ulnar al
carpului
3 3. Se ridica
— o parte la
veriticala
4.
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* Tema suplimentara (optional) — identificati greselile si completati varianta corecta:

Foto Etape Miscari Musculatura utilizata
aferente
fiecarei etape
Desfacem Flexie si Biceps  brahial, brahialul,
coltul extensie brahio-radialul, triceps brahial,
format la mana, rotund pronator, flexor radial al
pasul 28 si | prehensiune carpului, palmar lung, flexor
pliem putin | bidigitala, ulnar al carpului, flexor
marginea flexie si superficial al degetelor, flexor
dreaptd a extensie lung al policelui, patrat
triunghiului | degete, flexie | pronator, extensor al degetelor,
alb. si extensie extensor ulnar al carpului,
cot, pronatie abductor lung al policelui,
si supinatie, extensor scurt si lung al
deviatie policelui, extensor al indexului,
radiala si lung si scurt extensor radial al
ulnara carpului, muschiul supinator,
scurt abductor al policelui,
opozant al policelui, adductor
al polcelui, flexor scurt al
policelui, muschii lombricali,
muschii interososi
Repetam Flexie si Biceps  brahial, brahialul,
aceiasi pasi | extensie brahio-radialul, triceps brahial,
si pentru mana, rotund pronator, flexor radial al
partea prehensiune carpului, palmar lung, flexor
stanga. bidigitala, ulnar al carpului, flexor
flexie si superficial al degetelor, flexor
extensie lung al policelui, patrat
degete, flexie | pronator, extensor al degetelor,
si extensie extensor ulnar al carpului,
cot, pronatie abductor lung al policelui,
si supinatie, extensor scurt si lung al

deviatie
radiala si
ulnara

policelui, extensor al indexului,
lung si scurt extensor radial al
carpului, muschiul supinator,
scurt abductor al policelui,
opozant al policelui, adductor
al polcelui, flexor scurt al
policelui, muschii lombricali,
muschii interososi
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3. DEXTERITATE BIMANUALA (DECUPARE SI ASAMBLARE)

Capacitatea fiintei umane de a folosi ambele maini in mod coordonat intr-un ansamblu de
miscari fie simultane, fie complementare cu roluri diferite, intr-un echilibru de forta si finete, poarta
denumirea de dexteritate bimanuala. In exemplul din capitolul anterior, activitatea de a bea ceai
dintr-o cand este manuala (cana poate fi prinsa si ridicatd cu o singura mana), iar activitatea de a
decupa cu foarfecele pe contur este bimanuala (in timp ce o méana executd miscérile de flexie-
extensie degete si circumductie incheietura pumnului necesare decupdrii cu foarfecele, cealaltd
mana tine hartia pentru miscari de stabilizare si ghidare a hartiei pentru a orienta foarfecele perfect
pe contur). Cu alte cuvinte, dexteritatea manuald este o functie complexa care implica sistemul
nervos central (in planificarea si controlul miscarii), sistemul muscular si articulator (in executarea
efectiva a miscdrii) si sistemul senzorial (tactil, vizual si proprioceptiv).

Din perspectiva miscarii, dexteritatea manuald poate fi Tmpartita in trei tipuri: simetrica —
executarea cu ambele maini a acelorasi miscari (ridicarea unei cutii grele, spre exemplu, care
necesitd prinderea ei cu amandoud mainile); complementard — fiecare mana executd miscari
diferite, cu rol diferit in aceeasi activitate, dar sincronizate (ca in exemplul cu decupatul hartiei sau
ca atunci cand deschizi un borcan); alternantd — fiecare mana executd miscari diferite, dar in
succesiune, nu simultan (ca atunci cand scrii la tastaturd, de exemplu, sau cand te imbraci). Din
perspectiva musculara, poate fi impartitd in dexteritate grosiera (inchiderea usii, ridicarea unei cutii,
mutarea unui obiect etc.) si dexteritate find (decupatul cu foarfeca, crosetatul incheierea unui
nasture, bagarea unui fir de atd in ac, desenul in creion etc.).

Dexteritatea manuald este esentiald pentru autonomia personald, asigurdnd independenta in
activitatile rutiniere desfasurate in viata de zi cu zi (imbrdcat / dezbracat, igiena, alimentatie,
manevrare obiecte etc.) si in activitatile de munca (scris, desenat, sport, diverse profesii care se
bazeazi pe motricitate etc.). In ceea ce priveste recuperarea functional din punct de vedere motric
dupa leziuni neurologice, dexteritatea manuald este un indicator major.

Decuparea hartiei sau al cartonului cu foarfecele (liber sau pe contur predefinit) este o
modalitate practicd de formare si dezvoltare a dexteritdtii manuala (flexia si extensia continud a
degetelor), prin exercitii care vizeaza abilitdtile motrice fine. Activitatea de asamblare a unor
elemente Intr-un intreg presupune miscari precise intr-o succesiune algoritmica si coordonare
bimanuald, fiind o manifestare complexd a dexteritatii manuale. Tehnica asamblarii are nivele
diferite de dificultate, de la asamblare a doua piese (infiletarea unei piulite pe un surub, de exemplu)
pana la asamblarea a sute de piese / module mici (de exemplu, origami modular complex —

prinderea si pozitionarea corectd a pieselor).
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* Aplicatie (de realizat in perechi)

Tehnica: decupare, asamblare

Instrumente: foarfece

Materiale: sablon modul, carton colorat (2 buc, A4, 240 sau 300 gsm), creion

Aria: psthomotricitate

Miscari de baza: flexie-extensie degete, pensd, semicircumductie incheietura pumnului

Functii motrice: coordonare oculo-motorie, coordonare membre superioare, dexteritate bimanuala,
precizie motrica

Deprinderi: de taiere cu foarfecele, de decupare cu foarfecele, de asamblare a unor module dupa
un algoritm dat pentru obtinerea formei de bulgére

Etape de lucru: trasare contur dupa sablon (12 bucati); decupare pe contur a celor 12 module;
delimitare si taiere partitii de prindere pentru a face posibila imbinarea prin glisare si indoire;
asamblare module sub forma de bulgare.

Sablon:

Figura 3.1. — Sablon modul

Descriere sarcina de lucru: exercitiu de dexteritate motrica si de logicd (imbinarea celor 12 module
dupd un algoritm dat); confectionarea sablonului prin scoatere la imprimanta a modelului predefinit
si decuparea lui; trasarea conturului sablonului pe carton colorat — se repetd de 12 ori; decuparea
celor 12 module; asamblarea lor dupa algoritmul de prindere (prin glisare) astfel incat un modul
este atasat de un singur modul vecin, ca urmare un modul este prins de 5 module diferite (vezi

figura alaturata).

25



Figura 3.2. — Algoritmul de asamblare al modulelor

Atasati fotografiile a minim patru etape (precizdnd a cata etapa este) din procesul de realizare al

propriului produs:

Etapanr. ... Etapanr. ...

Etapanr. ... Etapanr. ...

Fig. 3.3. — Exemplu de asamblare machete din carton (lucrare realizata de studenti)

* Exercitii:

* 1. Alegeti-va o etapa de lucru si identificati cel putin 3 miscari, precizand musculatura

aferenta.
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Etapa de lucrunr. ........ (descriere):

» 2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceasta aplicatie TO pentru recuperare motrica:

Identificati greselile si scrieti corect:
Foto Etape Mfl.sc%n flferente Musculatura utilizata
lecarei etape

1. Se | Flexie brat, flexie | Trapez, pectoral mare,
deseneaza antebrat, flexie degete, | deltoid, biceps brachial,
conturul flexie mana, extensie | subscapular, subspinos,
dupa sablon | mana, abductie police, | rotund mic, biceps brachial,
(brad)  pe | adductie police brahial, coracobrahial,
cartonul Flexie brat, flexie | flexor radial al carpului,
verde — 12 | antebrat, flexie degete, | flexor ulnar al carpului,
buc flexie mana, extensie | flexor superficial al
mana, abductie police, | degetelor, flexor profund al
2. Se | adductie police degetelor, flexor scurt deget
decupeaza mic, adductor deget mic,
pe contur cei lombricali, interososi,
12 brazi extensor radial al carpului,
extensor ulnar al carpului,
extensori degete, adductor
police, scurt extensor, lung
extensor, lung abductor al

policelui
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Tabel 3.1. — Tutorial nivel avansat machetd casuta din carton (decupare — asamblare)

prehensiune
tridigitala

Etape Miscari Musculatura utilizata

abductie si adductie | supraspinos, deltoid mijlociu , capul
1.trasarea umar flexie de cot, lung al bicepsului brahial adductori-
conturului pronatie, flexie pectoral mare, latissimus dorsi,
peretilor mana, flexie degete, | deltoid, coracobrahial bicepsul

brahial, patratul pronator, flexorul
radial si ulnar al carpului, flexor
superficial si profund al degetelor,
flexorul scurt si lung police,
lombricali, interososi, flexor scurt,
opozant si adductor police

2. decuparea
celor 4 fete

abductie de umar,
flexie cot,
semipronatie,
prehensiune
policedigitopalmara,
flexie police, flexie
degete, extensie
police

supraspinos, deltoid mijlociu, capul
lung al bicepsului, flexor radial si
ulnar al carpului, flexor superficial si
profund al degetelor, muschiul
supinator, patratul pronator,
extensorul ulnar si radial al carpului,
flexorul superficial si profund al
degetelor si extensorul scurt si lung al
policelui, flexorul scurt al policelui

abductie de umar,

supraspinos, deltoid mijlociu, capul

indice, prehensiune

flexie cot, lung al bicepsului, flexor radial si
semipronatie, ulnar al carpului, flexor superficial si
3. decuparea | prehensiune profund al degetelor, muschiul
partilor policedigitopalmara, | supinator, patratul pronator,
laterale flexie police, flexie | extensorul ulnar si radial al carpului,
si formele | degete, extensie flexorul superficial si profund al
ferestrelor police degetelor si extensorul scurt si lung al
policelui, flexorul scurt al policelui
flexie de cot, biceps brahial, patratul pronator si
4 lipirea pronatie pensa rotundul pronator, extensor lung de
fetelor si | tridigitala la ambele | police, flexor scurt de police, flexor
partilor maini, apucare $i superficial si profund al degetelor,
laterale intre | apasare, flexie interososii dorsali si palmari,
ele police, extensie extensorul comun al degetelor,

opozant si adductor police

5. decuparea
structurii
acoperisului
si a usii

biceps brahial, pa-
tratul pronator si
rotundul pronator,
extensor lung de
police, flexor scurt
de police, flexor su-
perficial si profund
al degetelor, inter-
ososii dorsali si
palmari, extensorul
comun al degetelor,
opozant si adductor
police

supraspinos, deltoid mijlociu , capul
lung al bicepsului, flexor radial si
ulnar al carpului, flexor superficial si
profund al degetelor, muschiul
supinator, patratul pronator,
extensorul ulnar si radial al carpului,
flexorul superficial si profund al
degetelor si extensorul scurt si lung al
policelui, flexorul scurt la policelui
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cartonului in
bucatele foarte
mici

prehensiune, pensa
tridigitala, apucare
si apasare

Foto Etape Miscari Musculatura utilizata
flexie cot, biceps brachial, flexor radial si ulnar
6. fixarea cu | semipronatie, al carpului, flexorul indexului si
pistolul de prehensiune, pensa | flexorul scurt si lung, interososi
lipit al tridigitala, apucare | dorsali si palmari, opozant si adductor
acoperisului | si apasare police, flexorul lung si scurt al
policelui
7. ruperea flexie de cot, biceps brahial, patratul pronator si
dezordonata a | pronatie ,pensa rotundul pronator, flexor lung de
cartonului tridigitala la ambele | police, flexor scurt de police, flexor
pentru oua, maini, apucare $i superficial si profund al degetelor,
pentru apasare, flexie interososi dorsali si palmari ,
realizarea police, extensie extensorul comun al degetelor ,
pietrei indice , prehensiune | opozant si adductor police
aparente
flexie cot, biceps brahial, flexor radial si ulnar al
8. ruperea semipronatie, carpului, flexorul indexului si flexorul

scurt si lung, interososi dorsali si
palmari, opozant si adductor police,
flexorul scurt si lung al policelui

9. lipirea
cartonului pe
suprafata
casutei cu
ajutorul
pistolului

flexie de cot,
pronatie pensa
tridigitala la ambele
maini, apucare si
apasare, flexie
police, extensie
indice si adductie
police

biceps brahial, patratul pronator si
rotundul pronator, extensor lung de
police, extensorul scurt de police,
flexor superficial si profund al
degetelor, interososii dorsali si
palmari , extensorul comun al
degetelor, opozant si adductor police

10. aplicare de
adeziv

pe intreaga
suprafata

a casutei,
pentru a crea
un aspect
lucios

flexie cot, antebratul
si pumnul in pozitie
neutra si mana
flexie de pumn,
extensie, flexie
degete, prehensiune
tridigitala, deviatie
ulnard mana

bicepsul brahial, rotund pronator,
patrat pronator, flexor radial si ulnar
al carpului, flexor superficial si
profund al degetelor, muschiul
supinator, extensorul ulnar al
carpului, flexorul superficial si
profund al degetelor si, flexorul scurt
si lung police, lombricali, interososii,
flexor scurt, opozant si adductor
police

11. lipirea usii
sia
elementelor de
efect

apucare, lipire,
apasare, flexie de
cot, pronatie, flexie
de index, extensie
de police, flexie de
degete, extensie de
index

biceps brahial, patratul pronator si
rotundul pronator, flexorul ulnar si
radial al carpului, flexor scurt de
police, extensorul de index, flexorul
superficial al degetelor, interososi,
lombricali

12. taierea si
lipirea
bucatelelor de
carton, taiate
sub forma de

sindrila

abductie de umar,
flexie cot,
semipronatie,
prehensiune
policedigitopalmara,
flexie police, flexie
degete, extensie
police

supraspinos, deltoid mijlociu , capul
lung al bicepsului, flexor radial si
ulnar al carpului, flexor superficial si
profund al degetelor, muschiul
supinator, patratul pronator extensorul
ulnar al carpului, flexorul superficial
si profund al degetelor si extensorul
scurt si lung
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Foto

Etape

Miscari

Musculatura utilizata

13. montarea
hornului si a
ferestrei de pe
acoperis

apucare, lipire,
apasare, flexie de
cot, pronatie, flexie
de index,pr extensie
de police, flexie de
degete, extensie de
index

biceps brahial, patratul pronator si
rotundul pronator, flexorul ulnar si
radial al carpului, flexor scurt de
police, extensorul de index, flexorul
superficial al degetelor, interososi,
lombricali.

14. ajustarea
micilor
retusuri,
pentru a crea o
lucrare cat mai
estetica

apucare, lipire,
apasare, flexie de
cot, pronatie, flexie
de index,pr extensie
de police, flexie de
degete, extensie de
index

biceps brahial, patratul pronator si
rotundul pronator, flexorul ulnar si
radial al carpului, flexor scurt de
police, extensorul de index, flexorul
superficial al degetelor, interososi,
lombricali.

https://www.youtube.com/watch?v=0Q-NswEai7Pc&ab_channel=CreativeMom

A.Bardas, BFKT
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https://www.youtube.com/watch?v=Q-NswEai7Pc&ab_channel=CreativeMom

4. PRESE CU DEGETELE (DACTILOPICTURA)

Generarea de forta, pe directie axiald, prin miscari de apasare cu degetele pe o suprafata (plana,
concava, convexd) poartd denumirea generica de “prese cu degetele”. Efectuarea unei prese cu un
deget solicitd indeosebi muschii lombricali, muschii interososi, tendoanele si articulatiile degetelor.
Prese se pot executa si cu palma sau talpa, fara a se obtine Tnsa intensitatea de solicitare musculara
ca la presele realizate cu degetele.

Pentru tonifiere sau recuperare a intregului sistem palmar sunt recomandate exercitiile care au
la bazd prese cu degetele. Dactilopictura sau ,,arta de a picta cu amprentele degetelor” este una
dintre tehnicile artistico-plastice care se bazeaza exclusiv pe prese cu degetele (colorarea sau
delimitarea unei forme plastice prin intermediul petei de culoare obtinutd prin amprentele digitale
imprimate pe suport de hartie, lemn sau alt tip de suport, prin inmuierea degetelor in culoare si apoi
presarea acestora pentru a obtine copozitia plasticd) si poate fi recomandata in acest sens, Imbinand
utilul cu placutul.

Fiind o tehnica relativ usoara, dactilopictura ar putea fi inseratd in activitdtile de terapie
ocupationald in multe afectiuni ale mainilor, fie datorate varstei, fie dobandite in urma unor
accidente sau boli. Efectele estetice ale produselor final au un efect major in cresterea increderii in
sine si contribuie la optimizarea starii de bine.

*Exercitiu de documentare bibliografica: delimitati la nivel conceptual “prese cu degetele”,
’priza cu degetele” si ,,pense cu degetele”.

** Prese cu degetele — accent pe forta de apdsare cu degetele pe obiect (turtire, modelare,
amprentare, lipire prin presare etc.); priza cu degetele — accent pe forta de prindere cu degetele,
deseori inconjurand obiectul (ridicare obiecte de dimensiuni medii $i mari, avand o greutate
considerabild); pense cu degetele — accent pe precizia de prindere find si manipulare a obiectului

(scris, cusut, ridicare obiecte mici cum ar fi acul de cusut sau un bob de orez).

* Aplicatie (de realizat individual)

Tehnica: dactilopictura

Materiale: sablon model scos la imprimantd, folie transparentd (A4) de grosime medie sau
plexiglass, culori acrilice (cel putin 1 culoare la alegere + 1 alb de zinc), servetele umede, folie
pentru acoperit masa de lucru.

Aria: motricitate

Miscari de baza: prese cu degetele
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Functii motrice: coordonare oculo-motorie, Incadrare in contur, precizie motrica

Deprinderi: de colorat o forma predefinita cu ajutorul conturului redat prin linie modulata gros —
subtire, prin intermediul procedeului de amprentare prin prese cu degetele.

Etape de lucru: inserare sablon-model sub o folie transparentd sau plexiglass; prepararea culorilor
in recipiente de Indltime joasd pentru a permite inmuierea degetelor in culoare; inmuierea
degetelor in culori; amprentare In contur prin efectuare de prese, utilizand minim trei dintre
degete; efectuare curdtenie in spatiul de lucru (sters masa, spdlat recipiente de acrilic, strans
folie etc.).

Sablon:

Figuras 4.1. — Sablon peste

Descriere sarcind de lucru: sablonul scos la imprimanta se plaseaza sub folia transparenta (de
grosime medie) sau sub foaia de plexiglass; culorile acrilice sunt puse pe recipiente cu inaltime
mica pentru a permite inmuierea degetelor cu intreaga amprenta in acestea; pe folie sau plexiglass,
prin amprentare cu prese puternic apdsate pe suport, se contureazd forma pestelui (nu se suprapun
amprentele, nu se coloreaza integral — conform modelului atasat). Utilizarea a minim trei degete,
de preferabil cu dimensiuni diferite ale amprentei, pentru a lucre integral structura palmara. Ca
variatie de solicitare motricd, se poate lucra si cu amprenta palmei sau a talpii piciorului pe

suporturi adecvate.
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Figura 4.2. — Modele de dactilopictura

* Exercitii:

1. Alegeti-va o etapa de lucru si identificati miscarile, precizdnd musculatura aferenta fiecarei

miscari:

Etapa de TUCTU — d@SCIIETE: .....eiiiiiiiieiieiie ettt ettt et ettt e et esabeebeesabeenseesnneens

Musculatura utilizata primar Musculatura utilizatd secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationalda pentru

TECUPECTATE MIOTIICA: ..eeuviiutiiiiiitieteette ettt ettt ste et e eaeesbe et e eatesbe e bt shte bt enbeestesbeensesatenbeentesssenbeens

3. Identificati si descrieti minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi in cadrul carora sunt necesare

miscdrile de presare cu degetele / palme / talpi si argumentati alegerea facuta: .............cccceeee

B e e ettt e b et sb e s aa e e bt e sae e e neesaneean
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Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:
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5. COORDONARE BIMANUALA SI PRECIZIE
(TEHNICA RUPERII HARTIEI)

Aparent o tehnicd destul de simpla, tehnica ruperii hartiei presupune o activitate complexa din
punct de vedere neuromotoriu. Coordonarea bimanuald este dezvoltatd in prim plan prin
intermediul acestei tehnici, intrucat ruperea hartiei implica miscari fine si coordonate ale degetelor,
simultan cu ambele maini (prinderea hartiei se realizeaza prin pense cu trei degete — police, index
si mijlociu — atat de la mana stanga, cat si de la cea dreaptd si se executd miscarea de intindere si
tragere, simultan, astfel incat sa se rupa hartia).

Din bucati mici de hartie, obtinute prin rupere, se pot realiza compozitii plastice de tip mozaic,
fie cu suport predefinit prin contur, fie cu formad spontand. Asamblarea bucatilor din hartie se
realizeaza cu ajutorul unui adeziv, de preferat lipici solid sub forma de stick (Figura 5.1.). Produsele
finale pot varia de la tablouri, la colaje sau obiecte ornamentale. In terapia ocupationala tehnica
ruperii hartiei poate fi utilizata atat in proiectarea activitdtilor de recuperare motrica (avand un
impact benefic si asupra coordonatei emotionale), cat si in activitdti care fac parte din arealul
reorientdrii profesionale (produsele confectionate pot deveni o reald sursd de venit in cazul in care,
datorita disfunctionalitdtilor motrice, o persoand necesitd sprijin pentru dobandirea autonomiei

personale si din punct de vedere finacial, nu doar motric).

* Aplicatie

Tehnica: rupere, lipire

Materiale: model scos la imprimanta pe carton colorat sau model desenat pe carton colorat, hartie
glasata diverse culori, lipici solid, servetele umede, folie pentru acoperit masa de lucru.

Aria: motricitate

Miscari de baza: pense degete, semicircumductie incheietura pumnului, fexie-extensie degete

Functii motrice: coordonare oculo-motorie, coordonare bimanuala, dexteritate, precizie motrica

Deprinderi: de rupere liberd a hartiei, de lipire a bucédtilor de hartie in contur, de prindere a
obiectelor mici prin pense cu degetele

Etape de lucru: model imprimat pe carton colorat sau desenare liberd a unui contur, dupa preferinta;
rupere hartie glasata in bucati cat mai mici; aplicare adeziv pe carton; lipire bucati hartie in contur.

Descriere sarcind de lucru: din hartia glasata se rup bucati de diverse dimensiuni (de recomandat medii
si mici), fara un tipar anume; pe modelul scos la imprimanta se aplica lipici solid; se lipesc bucati
din hartie 1dsandu-se o distanta de aproximativ 1 mm intre ele. Aranjarea bucatilor din hartie este
cea care la final va da expresivitatea artistica. Procesul de potrivire a pieselor, ca la construirea unui

mozaic, antreneaza capacitatea de concentrare a atentiei si de exersare a memoriei vizuale.
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Exemplu:

Figura 5.1. — Tehnica ruperii hartiei

* Exercitii:

1. Alegeti-va o etapa de lucru si identificati miscarile, precizand musculatura aferenta

fiecdrei miscari:

Etapa de TUCTU — d@SCIICTE: .....eiiiiiiiiieiieiie ettt ettt ettt et e b e ebeesebeeaeeas

Musculatura utilizatd primar | Musculatura utilizata secundar
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2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationala pentru

TECUPECTATE MNOTIICA: ..eeuvieuiieiietieteeteesteeteeetesteeteeseesteesteeseeseeneesseeseensesseenseeneesseenseensesseensesneenees

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi in cadrul carora sunt necesare

miscdrile de coordonare bimanuala si precizie si argumentati alegerea facuta: ......................

Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:

* Compara aplicatiile practice de la cap. 2, 3 si 4 si identifica minim trei miscari comune si

minim trei miscari diferite.

Nr. Miscari comune Miscari diferite

1
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Figura 5.2. — Lucrari realizate de studenti
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6. PENSA SI CIRCUMDUCTIE (TEHNICA MOTOTOLIRII)

Miscarile de rotatie ale degetelor (indeosebi ale policelui) pot fi exersate prin tehnica
mototolirii. Tehnica se bazeaza pe coordonarea motricad fina a degetelor si a mainii, pe miscari de
flexie-extensie, circumductie, abductie-adductie a degetelor pentru a forma o bila din hartie. Hartia
cea mai indicatd este cea creponata, datorita structurii sale fine si a calitatii materialului de a raiméne
compact dupa mototolire. Prin intermediul tehnicii mototolirii se exerseaza pensele cu degetele,
mobilitatea articulard, coordonarea bimanuala, precizia in executare, se dezvoltd intreaga
musculaturd palmard — acestea fiind aspecte necesare in activitatile zilnice precum prinderea
obiectelor, activitati de igiend, imbracare, servirea mesei etc..

Chiar daca este o tehnica dominant motrica, acest aspect devine o calitate in includerea ei in
programul terapeutic al persoanelor cu boli mintale asociate afectiunilor motrice. Produsele finale,
usor de realizat Intr-o compozitie esteticd impresionanta, se pot transforma Intr-un veritabil mijloc
de optimizare a perceptiei de sine, cu efect direct, pozitiv, asupra Increderii in sine. Prin decorarea
unor obiecte si lacuirea apoi a stratului de hartie mototolita se pot confectiona chiar compozitii

artistico-plastice.

* Aplicatie

Tehnica/ procedee: rupere, mototolire, lipire

Instrumente: foarfece, penseta, pensuld pentru adeziv

Materiale: sablon imprimat / desenat pe carton colorat A4 sau alt tip de suport (inclusiv obiecte din
lemn), hartie creponatd (culori la alegere conform modelului ales), lipici solid sau adeziv
pentru tehnica decoupage, servetele umede, folie pentru acoperit masa de lucru.

Aria: motricitate

Miscari de baza: flexie-extensie degete, adductie — abductie, pensd, circumductie si
semicircumductie degetul mare, prese cu degetele

Functii motrice: coordonare oculo-motorie, coordonare bimanuald, sincronizare miscari,
dexteritate, flexibilitate, precizie motrica

Deprinderi: de taiere cu foarfeca, de rupere, de mototolire, de lipire in contur

Etape de lucru: imprimare / desenare model pe carton colorat; tdiere a unor fasii din hartia
creponatd; rupere bucdti; mototolire; lipire n contur.

Descriere sarcina de lucru: din sulul de hartie creponata se taie fasii de aproximativ 1.5 cm latime;
din fasia de hartie, prin pense cu degetul mare, mijlociu si ardtator (ambele maini) se rup buciti
de hartie intre 2-2.5 cm; bucatile de hartie sunt mototolite strans, prin miscari de rotatie a
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degetelor, sub forma de rotocoale; dupa aplicarea adezivului pe modelul de pe carton, acestea
sunt lipite in structurad densa. Pentru stabilizare si efecte vizuale intense se poate aplica un strat
de adeziv pentru tehnica decoupage (dupa uscare va capata aspect de obiect dat cu lac).

Exemple:

Figura 6.1. — Tehnica mototolirii

Figura 6.2. — Lucrare realizata de studenti

* Exercitii:

1. Alegeti-va o etapd de lucru si identificati miscérile, precizdnd musculatura aferenta

fiecarei miscari:
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Etapa de TUCTU — dESCIIETE: ...c..eiviiiiiiiiiiieieeitetee ettt s

Miscari Musculatura utilizata primar | Musculatura utilizatd secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceasta aplicatie de terapie ocupationald pentru

TECUPECTATE MOTIICA: ..euviiutiiitetieiteettert ettt ettt st et e e e bt e bt eatesbe e bt ea e e sbe et e estesbeenteestenbeentesanenas

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi in cadrul carora sunt necesare

miscarile de presa si circumductie si argumentati alegerea facuta: ...........cocceveeveiienienenee.

Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:
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* Pornind de la miscarile aferente tehnicii mototolirii, precizati minim trei activitti din rutina

zilnica in care le identificati:

Tehnica mototolirii Activitate din rutina zilnica
1 1
2 2
3 3
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7. ALTERNANTA BIMANUALA
(TEHNICA RULARIIL, NIVEL INCEPATORI)

Capacitatea de a folosi cele doud maini alternativ, realizand miscari intr-o succesiune ritmica si
coordonatd cu scopul de a finaliza o sarcind motrica, poartd denumirea de alternantd bimanuala.
Mainile nu se miscd simultan, ci pe rand, pastrand un ritm ordonat printr-un control motor
secvential (in timp ce o mand actioneaza, cealaltd se pregateste de actiunea care urmeaza).
Activitatile de alternantd bimanuala dezvolta conexiunile interemisferice, coordonarea oculo-
motorie, stimuleaza controlul bilateral, contribuie la organizarea miscarilor (vitezd, succesiune,
ritm). In activitatile functionale complexe, care tin de autonomia personald din viata de zi cu zi,
alternanta bimanuald este frecvent Intalnita de la perierea parului, spalat pe dinti, pand la alergat,
scris la tastatura, cusut, servit masa, gatit etc. Spre deosebire de alternanta bimanuala, coordonarea
bimanuala face referire la folosirea simultand a celor doud maini (fie executand aceleasi miscari,
fie executand miscari diferite).

Tehnica ruldrii hartiei constd In formarea unui cilindru dintr-o foaie de hartie sau dintr-o
panglica de hartie, prin miscari de flexie-extensie si rotatie ale degetelor executate prin alternanta
bimanuald. Baza motricad a tehnicii consta in exersarea coordonarii dintre segmentele distale
(degete) si proxime (palme, incheieturi). Activitatile de rulare a hartiei tonificd musculatura mainii,
imbunatatesc stabilitatea articulatiilor metacarpofalangiene, consolideaza priza tridigitala si
dezvoltd dexteritatea manuala. Tehnica are si beneficii cognitive stimuland creativitatea si
imaginatia, poate contribui la optimizarea Increderii in sine prin impactul vizual al produsului final

si contribuie la exersarea perseverentei si a rabdarii.

* Aplicatie

Tehnica: decupare, rulare, asamblare

Instrumente: foarfece, cleme, pensete

Materiale: sablon, carton colorat, creion, lipici solid.

Aria: psihomotricitate

Miscari de baza: flexie-extensie degete, pensa, semicircumductie incheietura pumnului, presa
degete mare-aratator ambele maini prin alternanta

Functii motrice: alternantd bimanuald, coordonare oculo-motorie, coordonare bimanuala,

dexteritate, precizie motrica
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Deprinderi: de taiere cu foarfecele, de fixare cu ajutorul clemelor, de prindere cu penseta, de rulare
dinspre exterior spre interior, de lipire cu silicon

Etape de lucru: se traseaza conturul unei spirale din centru spre margini, cu ajutorul unui creion;
se decupeaza cu un foarfece spirala pe contur; se ruleaza spirala dinspre exterior spre interior,
utilizand ambele membre superioare prin alternanta; se lipeste forma rulata de mijlocul interior
al spiralei (cu pistol de lipit cu silicon); se modeleaza sub forma de trandafir spirala rulata prin

deschiderea cu degetele a marginilor.

Tutorial confectionare trandafir prin rulare a hartiei:

Figura 7.1. — Tehnici combinate (decupare, rulare)

Modulele obtinute prin rulare, sub forma de trandafir, pot constitui piese pentru compozitii mai
ample — confectionare de felicitdri, decorare a unor cutii, obiecte deco pentru spatii (un bol plin cu
trandafiri, de exemplu), accesoriu vestimentar (brosd), element de facturd 3D in compoazitia unei

broderii pe un sacou, ornament pentru brad — Figura 7.2. si Figura 7.3.
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* Exercitii:

1. Alegeti-vd o etapa de lucru si identificati miscdrile, precizdnd musculatura aferenta

fiecarei miscari:

Etapa de TUCTU — ESCTIETE: ...cuviieiiieeiiie ettt ettt ettt e st e e ebe e eta e e etaeeentaeeessaeesnseeennnes

Miscari Musculatura utilizata primar | Musculatura utilizata secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationald pentru

TECUPECTATE MNOTIICA: ..eeuvieeieuieseiertieeteeteerteeteeteesteeseeseeeteeseeeseesseeneesseenseensasseenseensesseenseeneesseenseenes

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi in cadrul carora sunt necesare

miscdrile de alternanta bimanuala si argumentati alegerea facuta: .............cocoeviiiiiniinnen,
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Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:

De asemenea, se pot rula materiale diferite, acestea creand texturi vizuale si tactil-kinestezice

diferite.

https://ro.pinterest.com/pin/136796907405916343/

Figura 7.2. — Acelasi model din material diferit (fetru)
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Exemple compozitii*:

Figura 7.3. — Compozitii decorative cu modulul decupat-rulat sub forma de trandafir

(lucrari realizate de studenti)

47



8!. PERFORMANTA MOTRICA SI ANTRENAMENT
(TEHNICA RULARII, NIVEL AVANSAT)

Performanta face referire, In general, la o realizare deosebita. Performanta motrica ( cu referire
strict la cea manuala 1n acest context) reprezinta gradul de complexitate in realizarea unui produs,
implicand nu doar corectitudinea executiei, ci si coordonarea bimanuald, coordonarea oculo-
motorie, dexteritatea, viteza de executie, mobilitatea articulara, precizia si acuratetea. Aceasta se
dezvolta prin exercitii progresive, sistematice si repetitive, conform unui program stabilit pe baza
unor obiective, aspect care se transforma intr-un antrenament zilnic sau periodic (cu pauze mici, de
maxim trei zile).

Notiunea de antrenament include, pe 1dnga un program permanent construit in jurul unui scop
in directia Indeplinirii lui, repetitia dirijata de la simplu la complex si evaluarea atit pentru fiecare
activitate, cat si pe perioade dinainte stabilite. Proiectarea antrenamentului vizeaza itemi cu grade
de dificultate ascendente, contindnd de la etapa la etapa materiale mai fine, mai multe detalii
cuprinse in cerinte, un timp mai scurt de executie etc. Atingerea performantei necesita timp si efort
sustinut, consecventa si perseverenta fiind conditii sine qua non in vederea atingerii acesteia.
Exercitiile motrice, construite pe un principiu algoritmic, duc la rezultate deosebite, uneori prin
maximizarea lor Intrecand expectantele celui antrenat.

Antrenamentul cuprinde cateva etape: formarea deprinderii motrice de baza pe un segment
(invatare initiala cu descrierea pasilor de lucru); repetarea deprinderii motrice (consolidarea
secventel invatate si perfectionarea ei); executia fluentd si cu efort minim atat in realizarea
secventei, cat si in concentrarea asupra sarcinii de lucru (automatizarea secventei invatate);

adaptarea deprinderii motrice la secvente noi (perfectionarea celor Invatate).

* Aplicatie

Tehnica: decupare, rulare, lipire

Instrumente: foarfece, pistol de lipit cu silicon (0.7cm)

Materiale: sablon, carton ondulat, creion, ochisori accesorii, batoane de silicon (0.7cm), servetele
umede, folie pentru acoperit masa

Aria: psihomotricitate

Miscari de baza: flexie-extensie degete, pensd, semicircumductie incheietura pumnului, prese,

flexie-extensie cot, abductie-adductie mana dominanta

! optional
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Functii motrice: coordonare oculo-motorie, coordonare bimanuald, dexteritate, precizie motrica,
finete, alternantd bimanuala

Deprinderi: de taiere cu foarfecele, de decupare cu foarfecele, de rulare, de asamblare a unor
module dupa un algoritm dat, de lipire cu pistol cu silicon

Etape de lucru: trasare contur module dupa sablon (partile componente); decupare module; rulare

module si lipire cu silicon; asamblare module in forma finala prin lipire cu silicon.

Prezentare instrumente si materiale specifice tehnicii:

Materiale si instrumente:

« Pistol de lipit cu silicon —
« Carton ondulat —

Figura 8.1. — Pistol de lipit cu silicon si carton ondulat

Pistolul de lipit cu silicon este un instrument dotat cu cablu pentru a putea fi conectat la o sursa
electrici. Este utilizat pentru a topi batoane de silicon, iar cu siliconul topit se execut lipituri. In
contact cu aerul si obiectele supuse lipirii, siliconul lichid se intireste foarte repede. In functie de
dimensiunea diametrului batonului de silicon pistoalele sunt de 1 cm sau de 0.7 cm. In functie de
dimensiunea orificiului de scurgere a siliconului topit, situat in varful pistolului (duza), acestea
cunosc o variatate mai larga de la 0.5 mm pentru lipituri foarte fine, la un 1 mm sau la 4 mm (pentru

lipituri mari). Pentru activitatile hande made se recomanda cele de 1 — 1.5 mm.

Figura 8.2. — Tutorial pinguin
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Descriere tutorial pinguin: se traseaza pe spatele cartonului ondulat, cu ajutorul unui creion,
fasii egale ca latime; iar prin decupare se obtin 6 fasii din carton ondulat de 1 cm ldtime si minim
30 cm lungime, cate trei din fiecare culoare (portocaliu si negru). Se ruleaza sub forma alungita
doua fasii portocalii si peste ele inca doua fasii negre (fixarea acestora se realizeaza prin lipitura pe
parcursul ruldrii cu puncte de silicon). Pentru cap se ruleaza sub forma rotunda celelalte doua fasii.
Se asambleaza cele doud forme prin lipiturd cu silicon. Aripile, decupate conform modelului, se
lipesc si se indoaie la varfuri. Se pot atasa ochi. Produs de dificultate usoara. Antrenament anterior
— doar initierea in tehnica.

In Figura 8.3. sunt redate produse de dificultate redusa (ursuletul — antrenament anterior minim
trei activitati), dificultate medie (bufnita — antrenament anterior minim sase activitati) si dificultate

marita (lacusta — antrenamnt anterior minim 10 activitati).

Exemple - lucrari
realizate de studenti

Figura 8.3. — Lucrari realizate de studenti prin tehnica rularii

* Aplicatie

1. Alegeti-va o etapa de lucru si identificati miscarile, precizadnd musculatura aferenta fiecarei

miscari:

Etapa de TUCTU — ESCIIETE: ...ouviieiiiieiiie ettt ettt ettt e et e e staeeesaeeensaeeensaeesnsaeesnseeennnes
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Miscari Musculatura utilizata primar Musculatura utilizatd secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationalda pentru
TECUPETATE MOTTICA: «..uveutitieiieiteutetetent st e et e eteebe et b et et et e st e s bt et e eb e ebe e st et et e b e ebesbeebeebeebees b et entensenbenaens

3. Identificati minim 1 — 2 activitdti din viata de zi cu zi in cadrul carora sunt necesare

performanta motrica si antrenamentul si argumentati alegerea facuta: ............cccceecevieneniieneenens

Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:
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* Identificati minim doua diferente de rulare a formelor cu hértie simpla si in modul de rulare a

lor cu carton ondulat:

Rulare cu hartie simpla Rulare cu carton ondulat

* Mentionati minim trei activitati din viata de zi cu zi, care fac parte din autonomia personala
si sunt necesare unui ritm de viatd normal, activitdti ce pot fi imbunatatite prin intermediul tehnicii

ruldrii. Argumentati alegerea facuta.
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* Identificati greselile din tabelul urmator si corectati:

Foto

Etape

Miscari aferente
fiecirei etape

Musculatura utilizata

1.Taierea carto-
nului cu foar-
feca  obtinand
doud benzi
egale ca dimen-
siune (lungime
+ latime) pentru
realizarea

ghearelor

cocosului.

Flexie de SH, flexie si
extensie de cot, flexie
de pumn, pronatie cu
deviatie radiald mana,
flexie de degete,
abductie de police
concomitent cu flexie si
extensie de police.

Deltoid anterior, rotund
pronator, patrat pronator, flexor
radial si ulnar al carpului,
palmar lung, biceps brahial,
brahial, brahioradial, flexor
superficial si  profund al
degetelor, flexor lung de police,
extensorul ulnar al carpului,
extensor scurt si lung police,
abductor lung de police, scurt
abductor de police, scurt si lung
flexor al policelui, lombricali,
interososi

Performanta motricd manuala este vizibila n mod concret in produsele realizate. Descriptorii
de performanta fac referire la elementele componente (detalii), corectitudinea executiei, viteza

(timpul de realizare), numarul de etape, miscarile motrice diferite aferente, dexteritatea, finetea si

o

precizia in realizarea si asamblarea pieselor compozitiei.
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9. MOTRICITATE FINA SI MOBILITATE ARTICULARA
(TEHNICA QUILLING)

Printre calitatile motrice fundamentale se numara si mobilitatea articulara. Aceasta consta in
capacitatea unei articulatii de a efectua miscari cu o anumitd amplitudine, fara sd implice durere,
disconfort si suprasolicitare a ei. Amplitudinea miscarii este direct legatd de libertatea de miscare
a articulatiilor (cat de bine se pot intinde, roti sau indoi segmentele corpului). In terapia
ocupationald activitdtile se grefeazd in jurul mobilitatii active (miscarea este realizatd prin
contractia muschilor fara ajutor extern). In cazul mobilititii pasive (necesitatea unui ajutor extern
pentru realizarea miscarii) sprijinul kinetoterapeutului este esential, scopul fiind reactivarea
mobilitatii active, aceasta sustindnd functionalitatea si independenta in activitatile zilnice.

Articulatiile implicate in activitdti manuale sunt cele interfalangiene (situate intre falangele
degetelor), metacarpofalangiene (la baza degetelor), radiocarpiana (cea de la incheietura pumnului)
si radioulnara distala (implicatd in rotirea palmei). Rolul articulatiilor in ansamblul de miscari
motrice complexe este acela de a asigura amplitudinea miscarilor manuale, precizia, viteza de
executie, dexteritatea si finetea.

Tehnica quilling este o tehnica derivata din tehnica rularii, dar care solicita motricitatea fina la
nivelul cel mai inalt, rularea efectudndu-se cu benzi subtiri de hartie de 5 mm, 3 mm si 1 mm.
Executarea unui produs prin aceasta tehnicd, fie ca este unul simplu sau complex, solicita integral
musculatura mainii si mobilitatea articulatiilor, pentru finalizarea lui fiind necesar un nivel ridicat
de dezvoltare a motricitatii fine.

Prezentare materiale si instrumente specifice tehnicii (cele de baza): acul pentru quilling, fasii
din hartie pentru quilling, sabloane pentru modelat forme din quilling. Acul pentru quilling este
compus dintr-un maner din metal, lemn sau plastic, avand atasat la unul dintre capete un varf din
metal, cilindric, cu o despartiturd suficient de bine delimitata, astfel incat sa poata fi introdusa prin
ea o fasie din hartie (diverse marimi pentru hartii diferite ca latime). Fasiile din hartie au lungimi
si latimi diferite, latimea acestora determinand gradul de dificultate in modelarea ei sub diverse
forme — latime de 5 mm pentru nivel incepator, 3 mm pentru nivel mediu, I mm pentru nivel
avansat. Fagsiile de hartie late de 10 mm si 7 mm sunt utilizate doar in context scolar, pentru varste
mici. Sabloanele pentru a modela forme din hartie de quilling sunt variate, acestea fiind de tip
accesoriu si au rolul de a sprijini procesul de modelare a formelor, mai putin de dezvoltare a

motricitatii mainii.

54



* Ac pentru quiling —
« Hartie pentru quilling —

» Sablon quilling -

Figura 9.1. — Ac, fdsii din hartie si sablon pentru quilling

* Aplicatie

Tehnica: quilling (rulare cu ac, lipire, asamblare)

Instrumente: foarfece, ac pentru quilling, pensula, pistol de lipit cu silicon, pensete

Materiale: hartie pentru quilling de 0.5 cm; model; lac adeziv pentru decoupage, servetele umede,
folie pentru acoperit masa, batoane de silicon de 0.7 mm

Aria: psihomotricitate

Miscari de baza: flexie-extensie degete, pense, semicircumductie Incheietura pumnului si degete
(mare si ardtator), mobilitate articulatii.

Functii motrice: coordonare oculo-motorie, coordonare bimanuala, dexteritate, precizie motrica

Deprinderi: de rulare a fasiei de hartie de 5 mm cu ac pentru quilling, modelare a formelor,
asamblare a formelor in compozitia aleasa si lipire a acestora cu adeziv sau silicon.

Etape de lucru: prindere fasie de hartie pe ac, rulare a acesteia, modelare forme din arcul de baza

si din modulul compact, asamblare prin lipire cu adeziv sau cu pistol de lipit cu silicon.

De realizat o compozitie 2D (modelul atasat este o bufnitd, dar se poate realiza si o altd
compozitie, la alegere, nu insd sub nivelul de dificultate al modelului sugerat). FElemente
componente — minim 6, din care cel putin 3 sa fie diferite din punct de vedere structural, minim 3

diferite ca forma, minim 3 diferite ca modelare. Latime hartie — 5 mm.
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Descriere sarcina de lucru: Pentru piese simple - fasia de hartie lata de 5 mm si lunga de cel putin
20 cm este introdusa in capatul metalic al acului si se fixeaza prin Indoire usoara; prin miscari
de rotatie din degete (mare si aratator) si incheietura pumnului se ruleaza hartia pe ac; se lipeste
sau nu capatul fasiei din hartie (in functie de modul); se modeleaza modulul; se asambleaza in
forma compozitiei. Pentru piesele mari (ochi si corp) — se lipesc mai multe fasii una de cealalta,
prin suprapunere de maxim 5 mm (15-17 fasii pentru corp, 8-9 pentru ochi); fasia lungd
obtinutd in urma lipirii este rulatd pe ac; se fixeaza, la final, capatul cu adeziv si se scoate de

pe ac. Partile componente sunt fixate intre ele cu lac adeziv sau cu silicon.

Figura 9.2. — Aplicatie "Bufnita”

Formele simple ale tehnicii quilling, care nu necesitd antrenament pentru a performa in
realizarea lor, sunt bazate pe arcul din hartie, obtinut prin rulare si modelare. Formele complexe,
care necesita antrenament (parcurgerea procesului de construire a lor de mai multe ori, uneori chiar
de 10-15 ori, la intervale de timp de cel putin o zi, pentru a le realiza corect) sunt obtinute prin mai
multe procedee, de la rulare pe ac, pand la modelarea fasiei din hartie pe dintii unui piaptan.
Dexteritatea in executarea modalitdtilor de lipire face parte integrantd din procesul de finalizare a

pieselor complexe.

Exemplu de “rotocol” din 12 fasii de hartie, lipite si rulate ca bandad continua, de la prima

incercare pana la finalizarea corecta:
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Figura 9.3. — Exemplu individual

Se observa, comparand prima incercare cu ultima, dezvoltarea coordonarii si dexteritatii atat in

executarea lipirii fasiilor (suprapunere perfecta si lipire find), cat si in rularea compacta.

Figura 9.4. — Sugestii compozitii 2D si 3D din quilling (lucrari realizate de studenti)

Compozitiile pe baza tehnicii quilling pot avea o componenta creativa sau una pur estetica, pot
fi de sine stdtdtoare sau accesorii in alte compozitii sau pot fi doar elemente de decor fixate pe alte
obiecte. Piesele realizate prin intermediul acestei tehnici cunosc un palmares foarte bogat. Fasiile
cel mai greu de manevrat sunt cele de 1 mm latime (Figura 9.7), pentru acestea fiind necesar un
antrenament asiduu, pana cand dexteritatea, precizia, coordonarea bimanuala si oculo-motorie ating
un nivel ridicat de dezvoltare. Compozitiile 3D (Figura 9.5) sunt, de asemenea, complexe si
necesitd dezvoltarea unor capacititi motrice de nivel inalt. Cele mai usor de realizat sunt
compozitiile 2D (Figura 9.6), acestea fiind recomandate in primele activitdti de initiere in tehnica

quilling.

57



Figura 9.6. — Comporzitii plastice (lucrari realizate de studenti)

* Aplicatie

1. Alegeti-va o etapd de lucru si identificati miscérile, precizdnd musculatura aferenta

fiecarei miscari:

Etapa de TUCTU — AESCTIETE: ...cuviieieiiieiiie ettt ettt e e st e e e e e taeeetaeeesaeeessaeesnneeennnes

Miscari Musculatura utilizata primar | Musculatura utilizata secundar
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2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationald pentru

TECUPECTATE MNOTIICA: ..eeuvieuiieiieetieteettesteeieestenteeteeseesteesteesee st eneesseeseeneesneenseensesseenseensenseensesneenees

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi in cadrul carora sunt necesare

miscdrile de motricitate find si mobilitate articulard si argumentati alegerea facuta: ................

Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:

* Aplicatie. Identificati pozitia degetelor in imaginile urmatoare, precizand miscarile de baza si

musculatura utilizata la nivel primar pentru fiecare miscare identificata:
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Figura 9.7. — Etape realizare produs din quilling

L F30Fe T T N USSP

* Compara aplicatiile din cap. 5, 6 si 8 si identificd minim trei migcari comune $i minim trei

miscari diferite.

Miscari comune Miscari diferite
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Figura 9.8. — Produs realizat din fdsii de hartie de 1 mm (A. Pirlog)
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10. COORDONARE OCULO-MOTORIE (TEHNICA MODELAJULUI)

Capacitatea de a sincroniza miscarile ochilor cu miscarile mainilor sau ale corpului pentru a
executa actiuni cu precizie marita poartd denumirea de coordonare oculo-motorie. Abilitatea de a
ghida miscarea cu ajutorul vederii este un proces de integrare senzorio-motorie complex, rezultatul
fiind o miscare controlatd pana la perfectiune, exacta si orientatd perfect in spatiu (mana ajunge
’fix”” acolo unde vede ochiul). Performanta 1n cele mai multe activitati umane se bazeaza pe aceasta
abilitate. Este, de asemenea, necesara In aproape toate activitatile cotidiene.

Pentru antrenarea coordondrii oculo-motorii una dintre tehnicile recomandate ar fi cea a
modelajului (in lut, plastelina, pasta de diverse texturi, ceramica, aluat etc.) intrucat aceasta implica
simultan explorarea tactil-kinestezica si vizuald, coordonarea bimanuala, dexteritatea, musculatura
find si grosierd a mainii, viteza de executie si precizia. In modelaj ochii percep forma (volum,
simetrie, pozitie spatiald) si ghideaza mainile pentru obtinerea ei prin miscari de imprimare in
material a formei respective (presiuni digitale si mobilitate articulard).

Modelajul, in sine, implicd manipularea manuald a unui material maleabil prin procedee
diverse (intindere, framantare, presare, netezire, comprimare etc.) pentru a se confectiona astfel

obiecte tridimensionale prin reproducere dupa o anumita forma aleasa ca model.

* Aplicatie

Tehnica: modelaj 3D

Instrumente: ebosoar, debosoar, spatule, penseta

Materiale: model, pasta de modelat (lut, FIMO, super clay, herclay)

Aria: psihomotricitate

Miscari de baza: flexie-extensie degete, pensd, semicircumductie incheietura pumnului, flexie-
extensie cot, pense

Functii motrice: coordonare oculo-motorie, coordonare bimanuala, dexteritate, precizie motrica,
miscari simultane diferite pentru membrele superioare, alternantd bimanuala

Deprinderi: de modelare cu degetele, de utilizare ebosoar si debosoar, de asamblat forme modelate
in structuri 3D

Etape de lucru: inmuiere material de modelat prin framantarea acestuia cu ambele maini (timpul
diferd de la material la material, pasta FIMO fiind cel mai usor de modelat si lutul cel mai
dificil, acesta necesitand un timp mai indelungat de incalzire prin framantare pentru a deveni
flexibil); modelare parti componente conform tutorialului ales; asamblare parti componente in
structura finala a formei 3D.

Prezentare instrumente si materiale specifice tehnicii:
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Pentru formele mai complexe se pot utiliza o serie de instrumente cu ajutorul carora se inlatura

sau se adauga material (ebosoar, debosoar, ustensile de modelat, raclete, pensete — Figura 10.1).

Ebosoare Raclete Pensete
Figura 10.1. — Ebosoare, raclete, pensete

Materialele folosite in tehnica modelajului sunt variate, atat ca texturd, cat si ca pret. Cele mai
maleabile si cu posibilitate de modelare inclusiv a obiectelor foarte mici sunt pasta FIMO (din
categoria paste polimerice) si plastilina Super Clay. Argila cu fibre, siliconul modelabil, latexul si
chitul epoxidic intrda mai degrabd in categoria modelajului tehnic. Cel mai ieftin si la Indeméana
material este aluatul (obtinut din produse alimentare, fie doar apa si faina, fie si prin adaugarea unui
ou). Gipsul este recomandat doar pentru turnat forme, iar lutul ar fi indicat pentru modelarea formelor
mari. Pasta ceramica este o variantd buna, situatd undeva la mijloc intre maleabilitate si pret.

Pentru finisarea formelor modelate se pot adauga detalii cu culori acrilice sau pot fi vopsite
integral, pentru protectie sau sporirea expresivitatii estetice se pot da cu lac sau vernisuri, pentru

efecte vizuale se pot folosii tente cu pulberi sclipitoare sau cu foitd de aur.

Plastilina Pasta FIMO Lut
Figura 10.2. — Plastilina, pasta FIMO, lut
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Tutorial;

Tutorial;

Figura 10.3. — Tutorial modelaj din plastilina Clay (studenta A.M. Cucos)

* Aplicatie:

De realizat prin modelaj o figurina 3D (conform tutorialului sau la alegere), din plastelina super
clay sau aluat.
Elemente componente — minim 6, din care cel putin 3 sa fie diferite din punct de vedere

structural sau ca forma modelata. Material si instrumente la alegere.

Figura 10.4. — Modelaj in lut (studenti K. Lucaci si S.G. Plesa)
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* Aplicatie

1. Alegeti-vd o etapa de lucru si identificati miscdrile, precizdnd musculatura aferenta

fiecarei miscari:

Etapa de TUCTU — ESCTIETE: ...cuviieiiieeiiie ettt ettt ettt e st e e ebe e eta e e etaeeentaeeessaeesnseeennnes

Miscari Musculatura utilizata primar | Musculatura utilizata secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationala pentru

TECUPECTATE MIOTIICEA: ..euviiutiiieetieteetterte ettt ettt st et e et sse et eatesbe e beeatesae et e estesbeenteeaeenbeentesanenaes

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi in cadrul carora sunt necesare

miscdrile de coordonare oculo-motorie si argumentati alegerea facuta: ............ccccceeveeneennen.
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* Aplicatie

Pornind de la analizarea figurinei modelatd din Clay din Figura 10.5. realizati reproducerea

ei si prezentati etapele de lucru alcatuind un tutorial.

Figura 10.5. — Figurina modelata
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11. FLEXIBILITATE MANUALA (TEHNICA PIROGRAVURII)

Capacitatea structurilor musculoscheletale, a articulatiilor, tendoanelor si ligamentelor
articulare de a fi elastice astfel Incat sa se poata realiza miscari usor, cursiv, fluid, fara rigiditate sau
restrictie functionald, se refera la flexibilitate. Ca o caracteristica specificd membrelor superioare
termenul utilizat este flexibilitate manuali, bazata pe sinergia intersegmentara a mainii. In absenta
mod direct eficienta actului motor.

Printre activitdtile care dezvolta flexibilitatea manuald amintim manipuldrile simple a unor
obiecte (cresc elesticitatea si tonusul musculaturii fine si grosiere) si exercitiile de finete
(imbunatatesc mobilitatea articulara, coordonarea, dexteritatea, controlul diferentiat al degetelor).

Flexibilitatea manuala poate fi dezvoltata prin multe tehnici (cea mai indicata fiind modelajul),
dar — ca provocare — am ales tehnica pirogravurii. Ritmul lent, controlat si precis al executarii
miscdrilor de ardere a lemnului cu ajutorul aparatului de pirogravat dezvolta flexibilitatea
functionala a intregii maini. Ca limite, nu dezvolta amplitudinea articulard mare a mainii si necesita
pauze regulate. Printre punctele forte, insd, pirogravura antreneazd continuu muschii flexori si
extensori In miscari fine, abordeaza in mod diferentiat controlul degetelor simultan (fiecare deget
avand roluri diferite — policele stabilizeaza aparatul de pirogravat, indexul regleaza presiunea pe

aparat, mijlociul contribuie la cursivitatea miscarii axiale in directia propusd).

* Aplicatie

Tehnica: pirogravura

Instrumente: aparat de pirogravura, minim 5 capete cu model, patent

Materiale: model, lingura din lemn / placaj, creion, culori acrilice

Aria: psihomotricitate

Miscari de baza: pensd degetul mare—aratator—mijlociu, flexie-extensie cot, semicircumductie
incheietura pumnului, abductie si adductie umar

Functii motrice: flexibilitate manuald, coordonare oculo-motorie, dexteritate manuala, precizie
motrica, alternantd bimanuala

Deprinderi: de trasat contur prin apasare puternicd pentru transfer cu folie de indigo de pe hartie
pe lemn a modelului ales, de pirogravat pe model predefinit desenat direct pe lemn sau prin
transfer cu folie de indigo, de trasat linii continue sau frante prin pirogravare, de modelat si

modulat linii prin pirogravare.
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Etape de lucru: trasare contur dupa sablon sau model pe suportul de lemn folosindu-se o folie de
indigo si creion; transferul modelului poate cunoaste grade diferite de dificultate in functie de
suprafata lemnului (plana sau curbatd); ridicare folie de indigo cu grija pentru a nu se murdari
modelul; pirogravare cu varf potrivit pe conturul trasat, prin linii continue sau frante, in vederea

modularii lor pentru redarea formei.

Prezentare instrumente si materiale specifice tehnicii: aparatul de pirogravurd sau statia de
pirogravurad; patent; suportul din lemn pentru a fi pirogravat. Aparatul de pirogravura este compus
dintr-o sursa de alimentare la curent electric, formata din cablu si un stecher (in cazul statiilor de
pirogravurd, acestea sunt prevazute cu un transformator de curent, o sursd, care cuprinde mai multe
viteze de incingere a acului de pirogravat); un stilou cu varf din metal (detasabil si redat in forme
multiple), izolat cu un material care sa pastreze o temperatura scazutd a instrumentului, pentru a nu
provoca arsuri atunci cand este tinut in mana in timp ce este conectat la sursa de curent; capete
detasabile de diverse marimi si modele; un patent necesar pentru schimbarea capetelor atunci cand
aparatul este incalzit. Statia pentru pirogravura este net superioara aparatului de pirogravura, atat

din punct de vedere tehnic (ca functionalitate), cit si din punct de vedere al solicitarii motrice.

= Aparat de prograwvurd -

= Statie de pircgrawvurd -

Figura 11.1. — Aparat si statie pentru pirogravura

Diferentele dintre aparatul de pirogravat si statia de pirogravat, insd, nu sunt doar unele de natura
tehnicd (conectare la sursa, intensitate, viteze, calitate varf etc.). Acestea se duc si in zona de
manevrabilitate motrica si efecte estetice. Statia de pirogravura, in acest sens, permite o manevrare

mai complexa solicitdnd intreaga musculaturd a mainii, si include o flexibilitate mai mare in ceea
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ce priveste modalitatea de exprimare creativa (datoratd structurii varfurilor, care pot fi folosite
asemenea unui creion, spre deosebire de cele de la aparatul de pirogravura care permit mai mult

stante — gravare prin presiune a unui model predefinit).

« PFioco -
= Zuil din b -

= Fomne din kmn -

Figura 11.2. — Suporturi pentru pirogravat

Materialele pentru pirogravat sunt de provenienta lemnoasa, fie sub forma unei placi din lemn
prelucrat numita ,,foaie de placaj”, fie sub forma unor forme (obiecte, cutii, rame) confectionate

din lemn.

Figura 11.3. — Placaj pirogravat
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* Aplicatie:

De realizat o pirogravura pe placaj sau lemn (conform tutorialului sau la alegere).
Elemente componente — minim 2 i maxim 8 modulari diferite ale liniei pirogravate, din care

cel putin 2 sa fie realizate cu varfuri diferite.

Figura 11.4. — Tutorial pentru pirogravarea unei linguri

In functie de complexitatea desenului, de tipurile liniilor trasate prin pirogravare si de
dexteritatea autorului, gradele de dificultate ale compozitiei obtinuta prin pirogravare sunt diferite.
Acestea oglindesc si antrenamentul efectuat in timp pe aceasta tehnica. Lingura de lemn se bazeaza
doar pe linie simpla, poate fi realizata chiar la prima activitate (de initiere 1n tehnicd), deoarece nu

presupune un grad de dificultate marit.

Fig. 11.5. — Lucrari realizate de studenti (nivel mediu)
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Spre deosebire de obiectul din Figura 11.4., cele din Figura 11.5. sunt de un nivel mediu. Se
remarcd modelarea spatiilor prin linii groase-subtiri, hasurari sau redari de volumetrie prin

intermediul petelor de joc lumina-umbra (inchis-deschis).

Fig. 11.6. — Lucrare realizata de studenti (nivel avansat)
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Schimbarea varfului se poate face si cand aparatul este incins, prin utilizarea unui patent. Prin
prindere cu patentul, varful Incins este desurubat si se insurubeaza urmatorul varf necesar realizarii

compozitiei.

Figura 11.7. — Pirogravare cu varf plat; schimbare varf

* Aplicatie Alegeti-va o etapa de lucru si identificati miscarile, precizand musculatura aferentd

fiecarei miscari:

Etapa de TUCTU — d@SCIICTE: .....eiiiiiiiiieiieiie ettt ettt ettt et st e b e seaeeneeas

Miscari Musculatura utilizata primar | Musculatura utilizata secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceasta aplicatie de terapie ocupationala pentru

TECUPECTATE MNOTIICA: ..eeuvietieuiestieteeteeteesteentesteesteesteeeee st eseeeseeseenaesseenseensesseenseensesseenseeneesseenseenes

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi in cadrul cédrora sunt necesare

miscdrile de flexibilitate manuala si argumentati alegerea facuta: ............ccocceevieniiiiiinniennne.




Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:

Figura 11.8. — Cutie pirogravata si pictata cu acrilice (A. Alexandru)
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12. INDEMANARE
(CONFECTIONARE OBIECTE DIN SARMA PLUSATA)

Usurinta in executarea corectd, precisd, in timp cat mai scurt, cu efort cit mai redus a unei
activitati care implicd motricitate, reprezintd indicatorul definitoriu pentru indeménare. Daca
migcdrile sunt doar la nivelul mainilor (implicd miscari fine ale mainilor si degetelor) se numeste
indemanare manuali. Indeménarea se obtine doar prin exercitii repetate intr-un timp relativ lung,
antrenamentul bazat pe perseverenta fiind o conditie obligatorie in dezvoltarea ei.

Sarma plusatd este un material flexibil, moale, compus dintr-un fir de sarma usor de modelat
si care este acoperit cu fibre textile fine. Structura acestui material permite sa fie Indoit, rasucit,
modelat, impletit, tdiat, fixat doar prin manevrare manuald. Realizarea unor forme complexe 3D
din sdrma plusatd (cu detalii spre realizarea unei forme cat mai fidele a unui corespondent din

mediul real) presupune un grad ridicat de indemanare.

* Aplicatie

Tehnica: modelare, indoire, fixare

Instrumente: cleste, foarfece, pistol de lipit cu silicon

Materiale: sarma plusata, bile din lemn, marker permanent, funda colorata

Aria: motricitate

Miscari de baza: flexie-extensie degete, pensd, flexie-extensie Incheietura pumnului,
semicircumductie degete

Functii motrice: indemanare, coordonare bimanuald si oculo-motorie, dexteritate, flexibilitate
motrica

Deprinderi: de indoit, de modelat, de asamblat

Etape de lucru: modelare fir de sairma plusatd dupa un model redat pe etape de lucru (tutorial) prin

prindere, rasucire, indoire si fixare.
Prezentare instrumente si materiale specifice tehnicii: sarma plusata (diverse grosimi si texturi

ale plusului, material non-toxic, cu efect tactil-kinestezic ridicat), cleste sau foarfece, pensete, pistol

de lipit cu silicon.
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Figura 12.1. — Cleste si foarfece; sarma plusata

Instrumentele necesare in manevrarea sarmei plusate sunt clestele sau foarfecele (pentru taierea
sarmei), pensete de diverse dimensiuni (pentru prindere si rasuciri) si pistolul de lipit cu silicon

(pentru lipirea elementelor unei compozitii).

Figura 12.2. — Tutorial figurina din sdarma plusata

* Aplicatie

1. Alegeti-va o etapd de lucru si identificati miscérile, precizdnd musculatura aferenta

fiecarei miscari:

Etapa de TUCTU — d@SCIIETE: .....eiiiiiiiiieiieiie ettt ettt et te et st e b e s eveeneeas

Musculatura utilizata primar | Musculatura utilizata secundar
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2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationald pentru

TECUPETATE TNOTIICAT ..eeveeutiteterteeteetteit et e st et sb e bt eb e eat et es b et e et e s bt sbeebeebe e bt es b et et et e sbesbeebeebeeae
3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi in cadrul cdrora sunt necesare
miscdrile de indemanare si argumentati alegerea facuta: .............coooeeiiiniiiiiiiiieniceee

Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:
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13. SUPLETE SI PRECIZIE (HARTIE CREPONATA FLORISTICA)

Supletea este calitatea de a executa miscari cu naturalete, fara tensiuni motrice, si asigura
fluiditatea executiei. Precizia, Insd, reprezintd miscarea controlata care are ca rezultat o executare
fara nici-o abatere de la axa, cu acuratete si corectd (de exemplu, decupare fix pe contur, desen
realist, modelare simetrica).

Hartia creponata floristica este un material specific confectiondrii obiectelor hand-made si se
caracterizeaza prin structura fina, n pliuri elastice, cu grad mare de intindere. Aceasta elasticitate
(se poate dubla dimensiunea prin Intindere) permite o modelare a unei game foarte largi de forme,
asigurand redarea aproape fidela de cea reald a petalelor, frunzelor si formei integrale a florilor.

Realizarea florilor din hartie creponatd floristica apartine zonei artizanale sau a design-ului

decorativ. Confectionarea lor presupune precizie maxima.

* Aplicatie

Tehnica: decupare, lipire, asamblare, modelare

Instrumente: foarfece, pistol de lipit cu silicon (0.7 cm), cleste

Materiale: sablon, hartie floristica (140 g sau 180 g, cu striatii pronuntate orizontale), sarma,
batoane de silicon

Aria: psthomotricitate

Miscari de baza: flexie-extensie degete si incheietura pumnului, pense cu degetele,
semicircumductie degete si incheietura pumnului

Functii motrice: coordonare oculo-motorie, coordonare bimanuald, dexteritate manuala, suplete,
precizie motrica, flexibilitate a musculaturii fine

Deprinderi: de taiere cu foarfecele, de decupare cu foarfecele, de asamblare a unor module dupa
un algoritm dat, de lipit cu silicon

Etape de lucru: alcatuirea sabloanelor pentru modelul dorit - trasare contur pentru sablon (modele
diferite in functie de elementele compozitiei finale) si decuparea lui; decupare forma din hartia
creponata floristica folosind sablonul prin suprapunere (nu se deseneaza conturul sablonului
pe hartia creponatd); modelare a formelor decupate in functie de structura compozitiei finale;
ajustdri tije din sarma cu ajutorul clestelui; asamblare a formelor componente ale compozitiei
prin lipire cu pistol cu silicon intre ele sau pe tija din sdrma, dupa caz; realizarea compozitiei
florale — aranjarea florilor in suporturi diferite (cosuri din rachitd, cutii din carton sau lemn,

vaze, pahare etc.).
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Prezentare materiale specifice tehnicii floristice: hartie creponatd floristica. Suluri de hartie, de
grosimi diferite ale foii de hartie (180 g sau 140 g), cu striatii pronuntate, care permit — prin

intindere — cel putin dublarea lungimii.

* Hartie floristica cu striatii orizontale -

Figura 13.1. — Hartie creponata floristica

* Aplicatie

Pornind de la modelul din Figura 13.2. realizati un trandafir care sd contind minim cinci randuri

de petale, de trei dimensiuni diferite.

Tutorial - Trandafir

Figura 13.2. — Tutorial trandafir din hartie creponata floristica
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Figura 13.3. — Modele de dificultate medie si ridicata (lucrari realizate de studenti)

Figura 13.4. — Expozitie (lucrari realizate de studenti)

In modelele din Figura 13.3. si Figura 13.4. se remarca redarea florilor aproape de forma
naturald, aspect care subliniaza calitatile motrice obtinute prin antrenament, indeosebi supletea si
precizia.

Prin intermediul produselor din zona artei floristice, lucrate manual din hartie creponata
floristicd, se dezvoltd — pe langd aspectele motrice — si aspecte cognitive. Concentrarea atentiel,
creativitatea productiva, imaginatia, diferentierea cromatica, redarea volumului in spatiu, sunt doar
cateva dintre ele. Tehnica permite, de asemenea, un grad ridicat in oportunitatile de autonomie

financiara pe care le poate oferi prin comercializarea produselor.
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Fig. 13.5. — Lucrare realizata de absolventi (D.S.Gramada.)

Decorarea unui spatiu sau un atelier de lucru cu persoane cu dizabilitdti sunt activitdti pe care

le desfagsoara frecvent absolventii PPS, KMS sau BFKTP. Dincolo de aspectul estetic, partea de
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motricitate este dominantad in realizarea produselor. Dezvoltarea sau recuperarea unor functii
motrice, indiferent de strategie, sunt benefice in derularea oricdrei activitati din autonomia
individuala sau din arealul profesional. Rezultatele obtinute de absolventi, in practica de zi cu zi,
sunt un feedback relevant pentru eficienta acestor aplicatii. Prototipurile pot fi adaptate in functie
de situatie, in teren pornindu-se invers, de la musculatura afectatd spre ce miscare se poate realiza,

ca apoi sa se stabileasca si produsul care va fi realizat.

* Aplicatie

1. Alegeti-va o etapa de lucru si identificati miscarile, precizand musculatura aferentd fiecérei

miscari:

Etapa de TUCTU — AESCIIETE: ...c.eiiiiiiiiiiiieieeit ettt ettt ettt et

Miscari Musculatura utilizatd primar | Musculatura utilizata secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationald pentru

TECUPECTATE MIOTIICA: ..eeutiiiieuiieiienttete ettt et ettt et eat e s bt e bt et e sa e e bt eatesaee bt eabesste bt enbesatenbeenaesnsenaeensens

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi In cadrul carora sunt necesare miscdrile

de suplete si precizie si argumentati alegerea facuta:




Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:
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14. VITEZA DE EXECUTIE (PIXUL 3D)

Capacitatea de a realiza serii de miscari, in mod controlat, coerent si precis, intr-un timp cat
mai scurt, reprezinta viteza de executie. Caracterizatd prin rapiditate, nivelul de automatizare si de
precizia controlului miscérii, viteza de executie este un indicator al eficientei functionale.
Dezvoltarea ei este esentiald pentru cresterea autonomiei personale si a randamentului in toate
activitatile care presupun functionalititi motrice.

Pixul 3D face parte din categoria tehnologiei moderne, fiind o inovatie care face posibila
transpunerea unui desen 1n plan tridimensional, permitand trasarea liniei in aer. Este un instrument
care stimuleazd senzorio-motric §i cognitiv, cu potential de explorare creativa foarte mare.
Instrumentul in sine este compus dintr-un dispozitiv asemanator unui pix, dar de dimensiuni mai
mari (In ceea ce priveste circumferinta), un cablu prevazut cu stecher sau USB pentru a putea fi
conectat la o sursd electrica si un filament care se topeste la temperaturi mari (disponibil in mai
multe culori). Prin procedeeul de manuire a pixului In vederea manipularii filamentului
termoplastic se pot desena forme in spatiul tridimensional (pentru activitate fiind necesare
capacitati de coordonare oculo-motorie, dexteritate, finete, viteza in executie, precizie, controlul
fortei etc.). Construirea unui desen in plan tridimensional presupune un proces de reprezentarea a
formei la nivel mental, de planificare anticipativd a miscarilor, de fragmentare la nivel mental a
etapelor de lucru si de stabilire a succesiunii miscarilor pentru transpunerea lui in realitatea
concreta.

Atractivitatea pixului 3D consta in ineditul transformarii aerului intr-o coald de desen, iar
produsul final, obtinut printr-o concentrare asidud a atentiei voluntare, o motivatie puternica si un
efort motric complex, are ca rezultat consolidarea increderii in fortele proprii si a sentimentului ca

’poti”, aspect care devine un potential de explorat in recuperare prin terapie ocupationala.

* Aplicatie

Tehnica: desen 3D

Instrumente: pix/ creion/ stilou 3D

Materiale: filamente colorate, folie pentru acoperit masa, suport din plastic tare, servetele umede,
coaja de ou

Aria: psihomotricitate

Miscari de baza: pense (police, index si mijlociu), semicircumductie incheietura pumnului, flexii-

extensii degete, semicircumductie umar, abductie-adductie cot
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Functii motrice: viteza de executie, coordonare oculo-motorie, coordonare bimanuala, dexteritate
manuala, precizie motrica.

Deprinderi: de desenat 3D, de manuit pixul 3D, de manipulat filamentul topit, de asamblat
elemente prin lipitura cu filament topit

Etape de lucru: stabilirea modelului de desenat; manipularea filamentului topit pe o suprafatd dura
(coaja de ou, metal, plastic) sau 1n spatiul tridimensional, realizare forme tridimensionale prin
desen 1n aer.

Prezentare instrument si materiale specifice tehnicii: pix 3d, filament.

Figura 14.1. — Pix 3D si filament diverse culori

* Aplicatie:

De realizat o forma 3D cu pix 3D (conform tutorialului sau la alegere).
Elemente componente — minim 8 modulari 3D diferite ale liniei, din care cel putin 3 sa fie realizate

in spatiu vertical.

Figura 14.2. — Modele

84



* Aplicatie

1. Alegeti-va o etapd de lucru si identificati miscarile, precizdnd musculatura aferenta

fiecarei miscari:

Etapa de TUCTU — AESCTIETE: ...cuviieeiiieeciieeiee ettt ettt e et e e te e et eeesaeeesaeeessaeesnneeennnes

Miscari Musculatura utilizatd primar | Musculatura utilizata secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationald pentru

TECUPECTATE MNOTIICA: ..eeuvieitieiiertieteeeiesteeteestesteeteeseesteesteeseeseeseeeseeseensesneenseeneesseenseensesseensesneenees

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi in cadrul carora sunt necesare

miscdrile de vitezd de executie si argumentati alegerea fAcuta: ...........cocceeviiiiiiniiinienenen.

Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:
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15. PSIHOMOTRICITATE (CUSATURI TRADITIONALE ROMANESTI)

Termenul de psihomotricitate leagd miscarea de procesele psihice (perceptie, reprezentare,
operatii ale gandirii, memorie, atentie, motivatie etc.). Psthomotricitatea reflectd modul in care
procesele cognitive determina miscarea, manifestandu-se concret prin capacitatea persoanei de a
utiliza miscarea ca mijloc de expresie avand ca rezultat executia motrica in realizarea unei actiuni
sau in confectionarea unui obiect.

Cusutul este o tehnica manuala de decorare a unui material textil utilizind un ac de cusut si
fire de ata. Procedeele de realizare a cusaturilor sunt variate, de la cele simple in puncte sau in linii
drepte / oblice, la cele complexe cum ar fi ruldri ale firului pe ac, cusaturi buclate, cusaturi feston,
cusaturi in nod etc. Executia cusdturilor solicitd atentia si memoria (memorarea modelului creste
viteza de realizare a cusdturilor), se bazeaza indeosebi pe dexteritate si coordonare oculo-motorie
si are efect de relaxare.

Modelele traditionale romanesti redate in cusaturi au ca modul cusatura in ,,x” (in cruciulitd).
Acestea au, insd, un caracter simbolic si cunosc o varietate foarte complexa de exprimare creativa
in structuri estetice autentice. Reprezintd un limbaj vizual care reflectd identitatea, valorile si
credintele poporului roman. Ele se regasesc nu doar in cusaturi, ci $i in tesaturi, sculpturi in lemn,
oua incondeiate, ceramica.

Realizarea cusaturii in cruciulita se bazeaza pe patru puncte echidistante, de aceea ca material
textil este utilizatd etamina (distanta dintre puncte variind ca dimensiune). Directia acului in
coaserea x-ului este bidirectionald (o linie intr-un sens si o linie 1n celdlalt sens, ca diagonalele
intr-un patrat). Datorita ritmicitatii sale, broderia in ”x” necesitd atentie si rabdare, si are efecte

benefice asupra dezvoltarii motrice.

* Aplicatie

Tehnica: cusaturi traditionale romanesti

Instrumente: ac de cusut, foarfece

Materiale: model, etamind, etamind fasonata, fir de bumbac rosu si negru

Aria: psihomotricitate

Miscari de baza: pense, flexii-extensii degete, semicircumductie incheietura pumnului, flexie-
extensie cot, abductie-adductie umar

Functii motrice: coordonare oculo-motorie, coordonare bimanuala, alternantd bimanuald,
dexteritate manuala, precizie motrica

Deprinderi: de cusut dupa un model dat
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Etape de lucru: introducerea firului de ata in acul de cusut; efectuarea nodului la un capat al firului
de atd; executarea celor doud linii bidirectionale pentru a obtine o cusdtura simpla in ”x”;
modelarea cusaturii dupa o traiectorie datd; executarea unui model cusut, dupa un model dat,

utilizdnd doua culori.

Prezentare materiale specifice: etamind (material textil cu puncte delimitate); atd de cusut.

= Etamind fasonatd —

- Firde bumbac —

Figura 15.1. — Etamina fasonata si ata de cusut

* Aplicatie:

De realizat o cusaturd pe etamina mare sau medie (conform tutorialului sau la alegere).
Elemente componente — minim 6 modelari ale cusaturii, din care cel putin 3 si fie realizate cu ,,x”

pe verticala.

-
ko

- ..|'+‘-_|a.lllr|'-

diteanad B

Figura 15.2. — Model de realizare a cusaturii in cruciulita
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SR LR LAT TR TR St

Fig. 14.2

Fig. 15.3. — Modele de complexitate nivel 10 (lucrari realizate de studenti)

* Aplicatie

1. Alegeti-va o etapa de lucru si identificati miscarile, precizadnd musculatura aferenta fiecarei

miscari:

Etapa de TUCTU — ESCIIETE: ...ouviieeiieeeiiie ettt ettt eee et e et e e seae e e saeeesaeeennaeesnsaeesnseeennnes
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Miscari Musculatura utilizata primar Musculatura utilizata secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationalda pentru

TECUPECTATE IMOTIICA: ..euveeutieuieetiertieteeteeteeteeteesteenteeaeesteeseesseenseeneesseenseensesseenseeseenseenseeneenseensesnsanseansas

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi In cadrul carora sunt necesare miscarile

de dexteritate si motricitate find si argumentati alegerea facuta: ...........ccoceeiiiiiiniiienceee,

Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:
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* Aplicatie - identificati pozitia degetelor in imaginile urmatoare din minim trei imagini,
precizdnd miscarile de baza si musculatura utilizatd la nivel primar pentru fiecare miscare

identificata:

Figura 15.4. — Etape de lucru in realizarea cusaturii (studenta A.D.B)

TMAGINEA L7 oottt ettt et e st e e bt e s et e esbeeeabeenbeensbeenseesnaeenseesnneennes

* Analizati imaginile din Figura 15.4. si identificati, pentru fiecare dintre ele, miscari similare

in activitdtile din viata de zi cu zi, avand in vedere coordonarea bimanuala.

90



Figura 15.5. — Tutorial model traditional (studentd C.A.V.)

Cusutul, din perspectiva financiara, este o tehnica accesibila. Din perspectiva motrica, este una
complexd. Este recomandatd in terapia ocupationald datoritd ritmicitatii, aspect care creaza o
atmosfera calma, si datorita solicitarii intregii musculaturi a mainii, pentru mentinerea functiilor
motrice in stare cat mai optima pe parcursul imbatranirii (conservarea acestora fiind necesara in

autonomia personala 1n ritmul vietii de zi cu zi1).
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Figura 15.5. — Model realizat de studenti
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16. REZISTENTA MOTRICA (TEHNICA ,,STRING ART”)

Puterea de a mentine efortul constant, la intensitate maritd, si pe o perioada cat mai lungd de
timp in orice tip de activitate, poarti denumirea de rezistentd. In context motric, rezistenta s-ar
defini ca o capacitate a organismului uman de a functiona motric in efectuarea unei activitati fizice
de intensitate medie sau intensa fara a da semne de oboseala cat mai mult timp posibil.

Puterea de a mentine constant efortul fizic intens timp de céteva ore, poate fi probatd prin
tehnica ,,String Art”, aceasta fiind o tehnica solicitanta atat din punct de vedere al exercitarii fortei
motrice, cat si al motricitatii fine.

String Art este o tehnica din domeniul artelor, care implica realizarea unor module estetice
redate prin forme geometrizate prin intermediul moduldrii firelor de atad in jurul unor cuie fixate pe
un suport. Combinatia modelului este o structura realizatd dupd un algoritm matematic, cu efecte
vizuale de intensitate estetica mare. Creativitatea de tip productiv constd in modul de combinare a
traseelor firelor pe un contur realizat din cuie.

Etapele de lucru ale tehnicii String Art: alegerea modelului si imprimarea lui pe o coala de
hartie la dimensiunile dorite (modelul poate fi atat abstract, geometrizat, cat si realist — din care se
sintetizeaza doar conturul; numerotarea punctelor pe model este obligatorie — Figura 16.1.);
modelul este fixat pe un suport rigid cu ajutorul unei benzi de scotch (placa de lemn, preferabil);
pe conturul desenului imprimat pe hartie se bat cuie cu un ciocan la distanta de 5 mm sau 3 mm,
distanta fiind echidistanta intre toate punctele (in functie de dimensiunea desenului prestabilit); ata
se trece printre cuie dupa un algoritm bine definit (de exemplu, de la cuiul nr. 7 la cuiul nr. 24, de
la cuiul nr. 24 la cuiul nr. 12 s.a.m.d.); firele de ata sunt tensionate, Intinderea acestora contribuind
la definirea corecta a compozitiei finale si la ridicarea gradului de impresie esteticd; fixarea
capetelor firelor si ajustarea tensiunii se face pe parcursul elabordrii compozitiei (Figura 16.2. —
etape de lucru).

In construirea unei structuri specifice tehnicii ,,String Art” trebuie si se aiba in vedere cateva
aspecte esentiale: formarea retelei firelor de ata este dependentd de fixarea cuielor la distanta
echidistanta; cuiele folosite sa fie scurte, subtiri si cu un cap metalic estetic; contrastul cromatic
sporeste claritatea modelului final, de aceea este recomandabil sd se respecte principiul de armonie
al culorilor; prin traseul firelor de atd de la un punct la altul se delimiteaza forma finald a modelului,
de aceea este indicat pentru inceput sa se utilizeze tutoriale standardizate; liniile curbe sunt redate
prin efecte vizuale ca rezultat al Incrucisarilor liniilor drepte; densitatea firelor pe anumite
fragmente ale structurii creazd efectul vizual de lumind-umbra si sporeste redarea volumetriei

formelor.
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Figura 16.1. — Modele de sablon pentru ,,String Art”
(https://deavita.fr/brico-diy/string-art-creations-idees/)

Suportul din lemn pe care sunt fixate cuiele poate fi vopsit, in prealabil, cu culori acrilice daca
acest aspect sporeste impresia estetica a produsului final sau dacd este parte componentd a

compozitiei aleasa.

r"

Figura 16.2. — Etape de lucru tehnica ,, String Art” (F. Predescu)

* Aplicatie

Tehnica: String Art

Instrumente: ciocan, foarfece

Materiale: suport de lemn, sablon, cuie scurte si subtiri, fire de ata

Aria: psihomotricitate

Miscari de baza: pense, flexii-extensii degete, semicircumductie incheietura pumnului, flexie-
extensie cot, abductie-adductie umar

Functii motrice: coordonare oculo-motorie, coordonare bimanuald, dexteritate manuald, precizie
motricd, flexibilitate a articulatiilor

Deprinderi: de fixat cuie, de infasurat fire de atd in jurul cuielor dupa un algoritm dat

94



Etape de lucru: imprimarea modelului pe hartie; fixarea modelului cu scotch pe suportul de lemn;
baterea cuielor cu ciocanul la distantd echidistanta, conform modelului ales; dirijarea firelor
de atd in jurul cuielor dupa un algoritm dat pentru obtinerea formei; fixarea si ajustarea

tensiunii firelor pe parcursul executiei. Tutorial la alegere.

* Aplicatie

1. Alegeti-vd o etapa de lucru si identificati miscdrile, precizdnd musculatura aferenta

fiecarei miscari:

Etapa de TUCTU — ESCIIETE: ......eovuiiiiiiiiiieieeit ettt sttt s

Miscari Musculatura utilizatd primar | Musculatura utilizata secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationald pentru

TECUPECTATE MOTIICEA: ..euviiutiiitetieteett ettt ettt st et e et sa e e bt eatesbe e bt eatesbe et e estesbeenteestenbeentesanenes

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi in cadrul cdrora este necesara

rezistenta In context motric i argumentati alegerea facuta: ..........ccccooceevinienienienienicnenne

Atasati fotografiile etapelor de lucru in realizarea propriului produs:
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* Aplicatie - identificati greselile din tabelul urmator si propuneti varianta corecta, daca este

cazul (E.A).

Tabel 16.1. — Etape de lucru (selectie)

Etape Musculatura utilizata

Miscari aferente fiecarei etape

Se face semn cu creionul in -prehensiunea prin opozitie sub- flexor radial al carpului

Se tine cuiul in pozitia in care
trebuie sa fie batut

- Flexia metacarpofalangiana a
degetelor II-V

- Flexia interfalangiana distala
si proximala

- Flexia pumnului

- Extensia pumnului

- Flexia/Extensia cotului

- Abductia/ Adductia umarului

-prehensiunea prin opozitie

terminala

- Flexia metacarpofalangiand a
policelui

- Flexia metacarpofalangiana a
degetului I1

- Flexia interfalangiand distala si
proximala deget 2

- Extensia pumnului

- Flexia cotului

- Abductia umarului
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locul unde o sa fie batut cuiul ~ terminala - flexor ulnar al carpului
- Flexia metacarpofalangiana a - palmar lung
policelui - opozantul policelui

flexor lung al policelui
falanga II - flexor superficial al
degetelor- falanga III - flexor
profund al degetelor

- extensori radiali ai carpului-

- extensor ulnar al carpului-
extensor comun al degetelor
deltoidul mijlociu, supraspinosul.
pectoralul mare, teres majos,
marele dorsal.

flexor radial al carpului
- flexor ulnar al carpului
- palmar lung
- opozantul policelui
flexor lung al policelui
falanga I —
extensori radiali ai carpului-
- extensor ulnar al carpului-
- extensor comun al degetelor
- deltoidul mijlociu,
supraspinosul
- pectoralul mare, teres majos,
marele dorsal.



Figura 16.3. — Lucrari realizate de studenti (F. Predescu, S. Florica, M. Buzatu)
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17. ANSAMBLU DE MISCARI MOTRICE COMPLEXE (CROSETATUL)

Miscarile care presupun folosirea simultana a mai multor segmente corporale (mana, antebrat,
brat, trunchi etc.) si care se succed organizat si coordonat, cu scop functional sau expresiv,
alcatuiesc un ansamblu de miscari motrice complexe. Activitdtile de decupare sau de cusut, de
exemplu, nu constau intr-o singurd miscare (miscare motrica simpld), ci intr-o succesiune logica a
mai multor miscdri motrice simple si complexe executate cu degetele, cu palma integral, folosind
antebratul si trunchiul. Una dintre cele mai complexe tehnici este cea de crosetat, intrucat fiecare
deget are un ”pachet” de miscari specifice lui pe care trebuie sa le realizeze simultan cu celelalte
degete. De asemenea, miscarile antebratului si bratului fac parte integranta din algoritmul de lucru,
iar migcarile trunchiului contribuie la rezistenta si viteza de lucru avand un rol esential in asamblul
de miscari aferente tehnicii.

Crosetatul, activitate bimanuald si ritmica, este o tehnica de Impletit fire cu ajutorul crosetei
(instrument cu un maner fix si un capat din metal al carui varf este indoit). Impletirea firelor se face
dupa procedeul de realizare succesiva a unor ochiuri care se interconecteaza dupa algoritmi bine

determinati in retele de diverse forme si marimi.

Figura 17.1. — Instrumente si materiale pentru crogsetat (foto 1. Catrina, student)

* Aplicatie

Tehnica: crosetat

Instrumente: crosete de diverse marimi, foarfece, ac de delimitare rand model

Materiale: model, ata de tip macrame

Aria: psthomotricitate

Miscari de baza: pense, flexii-extensii degete, circumductie si semicircumductie din incheietura

pumnului, flexie-extensie cot, abductie-adductie umar
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Functii motrice: suplete articulard, dexteritate manuald, motricitate find, coordonare oculo-
motorie, coordonare bimanuald, precizie motricd, rezistenta, viteza de executie

Deprinderi: de crosetat dupa un model dat

Etape de lucru: alegerea modelului in functie de abilitatile si deprinderile motrice ale
persoanei, alegerea firului cel mai avantajos pentru redarea modelului (grosime, culoare, texturd),
alegerea crosetei (marime, forma varf, material), identificarea succesiunii ochiurilor prin studierea
tutorialului; crearea punctului de pornire (prin realizarea nodului de lant); pozitionarea firului in
mana stanga pe index, prinderea firului pentru controlarea lui pe parcurs in podul palmei stangi cu
degetele mic si inelar; prinderea crosetei prin pensa tridigitald cu mana dreapta (police, index si
mijlociu) si stabilizarea ei (mic si inelar); realizarea ochiurilor succesive (prinderea firului cu varful
crosetei prin punctul de pornire, tragerea lui prin ochi si realizarea urmatorului ochi de lucru);
mentinerea tensiunii constante a firului si controlarea Tmpletiturii prin pensa pe model (cu police si
mijlociu mana stangd); repetarea miscarii intr-un ritm regulat conform modelului; executarea
ochiurilor tehnice; realizarea nodului de incheiere la terminarea modelului.

Tutorial model de crosetat (nivel avansati):

Figura 17.2. — Patern pentru crosetat un model si alt model crosetat (exemple)

https://www.crochetknitpattern.com/home-decor-crochet-patterns-part-64/

* Aplicatie

1. Alegeti-va o etapa de lucru si identificati miscarile, precizand musculatura aferentd fiecérei

miscari:
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Etapa de TUCTU — ESCIIETE: ...ouviieeiieeeiie ettt ettt e e e e tae e etbeeessbeeensaeesnsaeesnseeennnes

Miscari Musculatura utilizata primar Musculatura utilizatd secundar

2. Descrieti o situatie in care puteti utiliza aceastd aplicatie de terapie ocupationald pentru

TECUPECTATE TNOTIICA: ..eeutietieuieeiiertieteettesteeteeteeteeteentesteenseeneeeseeseesseeseeseensesseeseensesneeseensesseenseenses

3. Identificati minim 1 — 2 activitati din viata de zi cu zi 1n cadrul carora sunt necesare citeva

dintre miscarile identificate la crosetat si argumentati alegerea facuta: ..........c.cccoceeveviencencnnenne.

Atasati fotografiile etapelor in realizarea propriului produs:
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* Aplicatie - identificati pozitia degetelor in imaginile urmatoare, precizand miscarile de baza

si musculatura utilizata la nivel primar pentru fiecare miscare identificata:

Figura 17.3. — Pozitii ale degetelor - crosetat

TMAGINEA L7 oottt ettt et e st e et e e s et e et e e e abeenbeessbeenseesnseenseesnneennes

Figura 17.4. — Lucrari realizate de studenti (1.S. Alexandrescu, 1. Catrina, M.C.Tintea)

101



Facem un cerc,
rotind ata de doua
ori dupa index

Stanga-
prehensiune intre
police si medius,
circumductie
index, flexie de
degete, flexie de
antebrat
Dreapta-
prehensiune intre
police si index,
circumductie din
articulatia radio-
carpiand, flexie
de degete, flexie
de antebrat

muschiul opozant al
policelui, muschii
lombricali,  muschiul
flexor superficial al
degetelor, muschiul
extensor comun al
degetelor, muschiul
extensor propriu al
indexului, muschii
interososi;  muschiul

flexor radial al carpului,
muschiul palmar lung,
muschiul flexor ulnar al
carpului, muschiul lung

extensor radial al
carpului, muschiul scurt
extensor radial al
carpului, muschiul
extensor ulnar al
carpului

Facem primul nod,
indroducem
croseta pe sub
cerc, o tragem, si
tragem ata prin
nodul format

Stanga-
prehensiune intre
medius si index,
uterior intre
medius si police,
circumductie
index, flexie de
degete, flexie de
antebrat
Dreapta- flexie si
adductie de
index, prehensi-
une intre medius
si  police pe
croseta, flexie de

degete,
circumductie
mand, deviatie

ulnara si radiala,
flexie antebrat

muschiul flexor comun
superficial al degetelor,
flexor lung al policelui,

abductor  lung  al
policelui, muschiul
flexor comun profund al

degetelor, flexor comun
superficial al degetelor,
flexor lung al policelui,
flexor ulnar al carpului,
lung  abductor  al
policelui, lung extensor
al  policelui, scurt
extensor al policelui,
extensor propriu al
indicelui, extensor ulnar
al carpului , muschiul
biceps brahial muschiul
brahial anterior,
brahioradial, flexor
radial al carpului, flexor
comun profund al
degetelor, rotundul
pronator, palmar scurt,
palmar lung

Se scoate ata pe
sub cerc

Stanga-prehensi-
une intre medius
si police, flexie
de degete, flexie
de antebrat

Dreapta- flexie si
adductie de
index,  prehen-
siune 1Intre me-

muschiul biceps
brahial, brahioradial,
brahial anterior, rotund
pronator, patrat
pronator, supinator,
flexor radial al carpului,
palmar lung, flexor
ulnar al carpului, lung
extensor  radial  al
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dius si police pe
croseta, flexie de
degete, circum-
ductie mana,
deviatie ulnara si
radiald, pronatie
si supinatie,
flexie antebrat

carpului, scurt extensor
radial al carpului,
extensor  ulnar  al
carpului, flexor profund
si superficial al
degetelor, interososi,
lombricali, flexor lung
al policelui

Se da firul dupa
croseta

Stanga-prehen-
siune intre me-
dius si police,
flexie de degete,
flexie de antebrat,
circumductie de
index

Dreapta- flexie si
adductie de index,
prehensi-une intre
medius si police
pe croseta, flexie
de degete, deviatie
ulnard si radiala,
pronatie si supi-

muschiul biceps
brahial, brahioradial,
brahial anterior, rotund
pronator, patrat
pronator, supinator,
extensor  ulnar  al
carpului, flexor profund
si superficial al
degetelor, interososi,

lombricali, flexor lung
al policelui, extensor
propriu al indexului

natie, flexie
antebrat

St mugghiul . bice.:ps
Ty ey brah%al, br.ahloradlal,
eitis & polfes, brahial anterior, ro‘Eund
flexie de degete, pronator, patrat
flexie de antebrat | P ronator, - supinator,
. Drergi- ek . flexor radial al carpului,
Se scoate firul prin adductic de palmar lung, flexor
ambele ochiuri index. ulnar al carpului, flexor

prehensiune intre
medius si police
pe crosetd, flexie
de degete, flexie
antebrat

profund si superficial al
degetelor, interososi,
lombricali, flexor lung
al policelui, extensor
propriu al indexului,
opozant al policelui

Strangem cercul
realizat din cele 6
noduri

Stanga-
prehensiune intre
index si police,
flexie de degete,
flexie de antebrat
Dreapta-
prehensiune intre
indice si police,
flexie de degete,
extensie de carp
flexie antebrat

Muschiul adductor si
opozant al policelui,
flexor scurt si abductor
scurt al policelui, lung
abductor si flexor lung
al policelui, interososi,
lombricali, flexor
profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,

palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial
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Facem randul 2 de
noduri, facand
cate un nod prin
fiecare ochet al
randului anterior

Stanga-extensie
si  circumductie
de index
prehensiune intre
medius si police,
flexie de degete,
flexie de antebrat,
flexie si adductie
de brat

Dreapta- flexie si
adductie de
index,
prehensiune intre
medius si police
pe crosetd, flexie

de degete,
deviatie ulnara si
radiala, pronatie
si supinatie,
flexie de mana
(carp) flexie
antebrat (cot),

flexie si extensie
de brat, adductie
si abductie de brat
(ASH)

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor

si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor

profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie interna)

Se scoate firul prin
ochet

Se da croseta dupa
fir

Se scoate firul prin
cele 2 ochiuri

Stanga-extensie
si  circumductie
de index
prehensiune intre
medius si police,
flexie de degete,
flexie de antebrat,
flexie si adductie
de brat

Dreapta- flexie si
adductie de
index,

prehensiune intre
medius si police
pe crosetd, flexie

de degete,
deviatie ulnara si
radiald, pronatie
si supinatie,
flexie de mana
(carp) flexie
antebrat (cot),

flexie si extensie
de brat, adductie
si abductie de brat
(ASH)

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor

si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor

profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie internd)

Procedura aceasta repretandu-se de 12 ori, cu exceptia, din 3 in 3 ochete se fac 2 noduri nu doar unul!

Se face riandul 4 din noduri pe fiecare ochet din randul anterior, primele 2 ochete cu ciate un nod,
urmatorul cu 2 noduri, repetind formula aceasta de 5 ori, addugiand inca un nod la final in ultimul
ochet in felul urmator :
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Se trece firul prin
ochet

Se trece firul prin
cele 2 ochiuri

Stanga-extensie
si circumductie
de index
prehensiune intre
medius si police,
flexie de degete,
flexie de
antebrat, flexie si
adductie de brat

Dreapta- flexie si
adductie de
index,
prehensiune intre
medius si police
pe croseta, flexie
de degete,
deviatie ulnara si
radiala, pronatie
si supinatie,
flexie de mana
(carp) flexie
antebrat (cot),
flexie si extensie
de brat, adductie
si abductie de
brat (ASH)

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor

si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor

profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie internd)

Pentrul randul 5 se
trece ata prin
ochet

Apoi se trece prin
cele 2 ochiuri
formate, repetand
miscarile pentru
fiecare dintre cele
21 de ochete

Réndul 6 consta in
cate un nod in
primele 2 ochete si
un nod pe
urmatoarele 2
ochete, repetand
miscarile de 5 ori

Stanga-extensie
si circumductie
de index
prehensiune intre
medius si police,
flexie de degete,
flexie de
antebrat, flexie si
adductie de brat

Dreapta- flexie si
adductie de
index,

prehensiune intre
medius si police
pe crosetd, flexie

de degete,
deviatie ulnara si
radiala, pronatie
si supinatie,
flexie de mana
(carp) flexie
antebrat  (cot),

flexie si extensie
de brat, adductie
si abductie de brat
(ASH)

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor

si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor

profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie interna)
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Se baga croseta
prin ochet

Se trece firul prin
ochet

Se trece firul prin
cele 2 ochiuri

Stanga-extensie
si circumductie
de index
prehensiune intre
medius si police,
flexie de degete,
flexie de antebrat,
flexie si adductie
de brat

Dreapta- flexie si
adductie de
index,

prehensiune intre
medius si police
pe crosetd, flexie

de degete,
deviatie ulnara si
radiald, pronatie
si supinatie,
flexie de mana
(carp) flexie
antebrat  (cot),

flexie si extensie
de brat, adductie
si abductie de brat
(ASH

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor

si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor

profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie internd)

Réndul 9 consta in
facerea a cate un
nod in primele 2
ochete si un nod
pe urmatoarele 2
ochete. Incepem
tragand ata prin

ochet

Continuam
tragand ata prin
cele 2 ochiuri
formate, iar din 3
in 3 ochete se
trage ata
printr-un ochet, se
trage si prin
celalalt, iar
ulterior tragem ata
prin cele 3 ochiuri
formate. Repetam
procedura de 4 ori

106

Stanga-extensie
si circumductie
de index prehen-
siune intre
medius si police,
flexie de degete,
flexie de antebrat,
flexie si adductie
de brat

Dreapta- flexie si
adductie de
index,

prehensiune intre
medius si police
pe crosetd, flexie

de degete,
deviatie ulnara si
radiala, pronatie
si supinatie,
flexie de mana
(carp) flexie
antebrat  (cot),

flexie si extensie
de brat, adductie
si abductie de brat
(ASH)

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor

si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor

profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie interna)




Introducem
umplutura de
bumbac induntrul
figurinei

Randul 10
(ultimul) consta in
realizarea a cate
un nod in 2 ochete
consecutive si
ulterior un nod pe
urmatoarele 2
ochete, repetand
miscarile de 7 ori

Randul 10
(ultimul) consta in
realizarea a cate
un nod in 2 ochete
consecutive si
ulterior un nod pe
urmatoarele 2
ochete, repetand
miscdrile de 7 ori

Stanga-
prehensiune intre
toate degetele,
flexie de degete,
flexie de antebrat

Dreapta-
prehensiune intre
medius, index si
police, flexie de
degete, flexie de
mana (carp)
flexie antebrat
(cot), adductie si
abductie de brat
(ASH)

Stanga-extensie
si circumductie
de index
prehensiune intre
medius si police,
flexie de degete,
flexie de
antebrat, flexie si
adductie de brat

Dreapta- flexie si
adductie de
index,

prehensiune intre
medius si police
pe crosetd, flexie
de degete,
deviatie ulnara si
radiald, pronatie
si supinatie,
flexie de mana
(carp) flexie
antebrat (cot),
flexie si extensie
de brat, adductie
si abductie de brat
(ASH)

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor

si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor

profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie internd)

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor

si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor

profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie interna)
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Se fac 2 noduri in
primul ochet

Se da firul dupa

croseta Se trage

firul prin ochetul
in care suntem

Stanga-extensie
si circumductie
de index,
prehensiune intre
medius si police,
flexie de degete,
flexie de antebrat,
flexie si adductie
de brat

Dreapta- flexie si
adductie de
index,

prehensiune intre
medius si police
pe crosetd, flexie

de degete,
deviatie ulnara si
radiala, pronatie
si supinatie,
flexie de mana
(carp) flexie
antebrat (cot),

flexie si extensie
de brat, adductie
si abductie de brat
(ASH

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor
si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor
profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie interna)

Se trage firul prin
2 ochiuri din cele
3, apoi se da firul
dupa croseta si
trecem firul prin
ochetul urmator

Trecem firul prin
2 din cele 5
ochiuri obtinute,
iar mai apoi prin
cele 3

Facem inca 2
noduri prin ochiul
ramas, in
continuare, unul
dupa celalalt

Stanga-extensie
si circumductie
de index,
prehensiune intre
medius si police,
flexie de degete,
flexie de
antebrat, flexie si
adductie de brat

Dreapta- flexie si
adductie de
index, prehensi-
une intre medius
si  police pe
croseta, flexie de
degete, deviatie
ulnard si radiala,
pronatie si
supinatie, flexie
de mana (carp)
flexie  antebrat
(cot), flexie si
extensie de brat,
adductie si
abductie de brat
(ASH)

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor

si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor

profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie interna)
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Béagam croseta in
ochetul de la baza
in care suntem si
tragem firul prin
ambele ochiuri

Bagam croseta in
ochetul urmator si
tragem firul prin
ambele ochiuri,
asta pentru
primele 6 petale,
apoi bagam
croseta in cel de-al
doilea ochet,
lasand unul liber
intre cele 2 petale

Facem un sir de 25
de noduri, la final
bagand croseta
prin baza conului
si inchidem
modelul.

Stanga-extensie
si circumductie
de index,
prehensiune intre
medius si police,
flexie de degete,
flexie de
antebrat, flexie si
adductie de brat

Dreapta- flexie si
adductie de
index,

prehensiune intre
medius si police
pe crosetd, flexie
de degete,
deviatie ulnara si
radiald, pronatie
si supinatie,
flexie de mana
(carp) flexie
antebrat  (cot),
flexie si extensie
de brat, adductie
si abductie de brat
(ASH) si rotatie
internd

Muschiul extensor
propriu al indexului,
adductor si opozant al
policelui, flexor scurt si
abductor  scurt  al
policelui, lung abductor
si flexor lung al
policelui,  interososi,
lombricali, flexor
profund si superficial ai
degetelor, flexor radial
si ulnar al carpului,
palmar lung, brahial
anterior, brahioradial,
biceps brahial; trapez,
romboid, ridicator al
scapulei (adductie de
brat si rotatie interna)

AM. Sima, BFKT
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traturi (lucrare realizatd de studenti — M.A. Mihai)
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Model crosetat

Figura 17.5.
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ANEXA 1 - EXEMPLE DE ACTIVITATI

Anexa 1- exemple de activitdti cu mentionarea miscarilor pe etape si a musculaturii aferente fiecdrei miscari, redate pe scurt

Nr.

Nr.crt

ik

2

4.

Tema

Aplicaie

Fluturele

Suport

Crizantema

Tehnica

Tehnica

Filigram

Nodurilor

Materiale /
instrumente

sablon,carton, pix
cugel

Sfoara, suport,
foarfeca

Decupare/lipi Lipici, hartie,

re

cartoane colorate
foarfeca,
sablon,creion

Etape de lucru

1.Trasarea conturului dupa sablon
2.Dublarea conturului

3.Colorarea forma dublata

1.5e face un inel

2.Se taie 10 bucati de sfoara egale
(marimea de lungimea suportului)
3.Fiecare sfoara este data in doua

4.Se prind sforile de inel
5.Se aseaza inelul pe fundul suportului

6.Se innoada firele 2 cate 2(pe randuri
noduri prin alternanta)

7. Se impart in doua, capetele ramase
libere se innoada fiecare jumatate

8.Se impleteste sfoara din cele 2 jumatati

9.Se leaga cele doua impletituri una dupa cealalta

10.Se taie capetele ramase

1. Decuparea unei margini de dimensiune
potrivita atat ca lungime cat si de latime a
catonului colorat

2.Franjurarea hartiei decupate din carton
colorat

3.Rularea fasiei (pe seg. Nedecupat)

4.Lipirea capatului fasiei
5.Desprinderea franjurilor prin exetrior

prin apasare.

Miscari

1.Circumductia umarului
2.Crcumductie umar +flexie/extensie cot

3.Circumductie din art. Cotului +rotatie

1.Circumductia cotului

2.Abductia si aductia bratului

3.Abductia si aductia bratului+pronatie=>
circumductie

4.Flexia antebrat pe brat +pronatie si supinatie
5.Anteductie cu flexia cotului

6.Circumductie pumn+flexie/extensie deget
7.Circumductia pumnului
8.Pronatie+supinatie

9.Circumductia pumnului

10.Flexie/extensie degete, opozitie police

1.Circumductie

2.Abductie si aductie flexia degetelor
3. Flexia degetelor
4.Flexia degetelor
5.Flexia degetelor
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Muschi

1. Deltoid, rotund mare
2.Deltoid , rotund mare+biceps/triceps

3.Flexoriilextensorii degetelor, abductor palmar lung

1.Extensorii antebratului

2.Deltoid, pectoral mare

3.Muschiul extensor lung al policelui+
extensorul indexului+deltoid si pectoral

mare
4.Biceps brahial+flexori ai degetelor

5. Dintat mare , pectoral mare, biceps
brahial

6.Flexori si extensori ai degetelor
7-flexori si extensori ai degetelor
8.Flexorii degetelor

9.Flexori/extensori ai degetelor

10.Flexori/extensori ai degetelor

1.Muschiul extensor al indexului

si muschiul extensor lung al policelui
2.Deltoid , pectoral mare, dorsal mare
subscapular, flexori ai degetelor
3.Flexorii degetelor

4.Flexorii degetelor

5.Flexorii degetelor



8.

Suport de birou

Bufnita

lepuras

Pestisor

Lampa

Dactilopictura

Servetelului pensula pt adeziv

suport -cutie carton

servetele cu model

carton alb
pasteluri
spray fixat pastel

hartie creponata
lipici solid

carton colorat
sablon

pensule pt acuareld

vas pt apa
hartie pt acuareld
acuarele colibri

Pastel

Mototolire

Betisoarelor de inghetata 200 betisoare de inghetata

pistol de lipit

silocon

servetele umede
acuarele

1 pensula pentru acuarele
1 lumanare

1.5e decupeaza servetelele
2. Se aplica adeziv pe suport

3. Se lipesc servetelele/bucatile de servetele
4.5e |asa se se usuce

5.5e aplica din nou adeziv
1. Se deseneaza modelul cu pasteluri
2. Se intind pastelurile cu degetele

1.5e taie bucati de hartie creponata
2. Se fac bobite din hartia creponata
3.5e lipesc bobitele pe model

1.5e umezeste degetul in apa

2.5e pune in culoare si mai apoi pe model

1.formarea patratelor din betisoare

2. colorarea a 4 patrate cuacuarele

3. formarea bazei lampii

4. lipirea patratelor de baza
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1.Circumductie, Flexie degete
2. Flexie extensie de carp

3.ddem

5.cala punctul 2

1.Circumductie si flexie degete
2.Abductie/adductie degete

1. Flexie-extensie de carp
2.Circumductie
3.Supinatie-pronatie

1. Flexie de carp
2 Flexie-extensie de index

1.Flexie -extensie degete;pense intre police
siindex; pronatie supinati-antebrat

1. Flexie-extensie- circumductie
3. Flexie-extensie de cot, carp, degete

4.adductie de degete, opozabilitatea
policelui, flexie-extensie carp si cot

1.Muschiul extensor al indexului, flexorii degetelor
2. Flexor ulnarfradial al carpului

3.idem

5. Flexor ulnar si radial al caprului si extensori

1. Extensorul indexului, flexor profund al policelui
2, lumbricali

1.Flexor lung al policelui; flexor radial al caprului
2. Opozant al policelui
3. Rotund pronator

1, Flexor profund al carpului
2. Extensor comun al degetelor; lumbricali

1. Rotund pronator, palmar lung, flexor radial al
carpului, extensol lung, abductor al policelui

2. flexor ulnar al carpului, flexor profund al
degetelor, lumbricali, interososi

3. triceps, biceps brahial, brahioradial, brahialul,
flexor radial al capului si flexor ulnar al carpului,
extensor lung al degetelor

4. lumbricali, flexorul policelui, adductorul
policelui, patrat pronator




ANEXA 2 — SUGESTII DE LUCRARI PRACTICE

Anexa 2 - Sugestii lucrari practice

1. Figurine crosetate

* Tehnica: crosetat

* Instrumente: crosete de 1, 1.5 si 2; foarfecd;
ac de cusut; pistol de lipit cu silicon

* Materiale: atd de bumbac (diferite culori),
ochi cu surub, atd de cusut

* Aria — psinomotricitate

* Deprinderi: de crosetat, de tdiere cu
foarfeca, de cusut, de asamblare a unor
module dupd un algoritm dat

+ Etape de lucru: conform tutorialelor

+  Model pisici -
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2. Pasare din hartie

* Tehnica: confectionare pasare 3D din hartie
+ Instrumente: pistol de lipit cu silicon, foarfeca, pensuld

« Materiale: hartie coloratd, saGrma subtire, ziare,
accesorii ochi autocolanti, adeziv decoupage, folie
pentru acoperit masa, servetele umede

* Aria — psihomofricitate

» Deprinderi: de decupat, de taiere cu foarfeca, de
cusut, de asamblare a unor module dup& un algoritm
dat, de modelat forme 3D din hértie

» Etape de lucru: conform tutorialelor
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3. lepuras din fetru

+ Tehnica: confectionare figurina 3D din fetfru

Instrumente: pistol de lipit cu silicon, foarfecd, ac
de cusut

Materiale: fetru (gri, roz, alb, negru), saGrma subtire,
ac de cusut, accesorii ochi, vata, folie pentru
acoperit masaq, servetele umede

Aria — psihomotricitate
Deprinderi: de decupat, de tdiere cu foarfeca, de

cusut, de asamblare a unor module dupa un
algoritm dat, de modelat forme 3D din fetru

Etape de lucru: conform tutorialelor

* lepurgs din fefru -
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4. Kirigami

» Tehnica: confectionare coperta pentru agendad

« Instrumente: pistol de lipit cu silicon, foarfeca, cutter
pentru kirigami, carpator din plastic sau silicon

» Materiale: carton colorat de 250-300 gsm, model
sablon imprimat pe carton colorat, folie pentru
acoperit masa, servetele umede

« Aria - psihomotricitate

* Deprinderi: de decupat cu cufter, de tdiere cu
foarfeca, de asamblat prin juxtapunere

» Etape de lucru; conform tutorialelor




5. Broderie

Tehnica: broderie

Instrumente: foarfecd, ace de cusut
diverse marimi

Materiale: pdnza pentru broderie, atd
de cusut pentru broderii, modele, folie
pentru acoperit masa, servetele umede
Aria - psihomotricitate

Deprinderi: de cusut, coordonare oculo-
motorie, dexteritate manuald

Etape de lucru: conform tutorialelor
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6. Pictura pe sticla

» Tehnica: picturd
Instrumente: pensule, cleme mici
Materiale: rama cu sticla, contur vitrail
auriu sau argintiv, lacuri pentru sticla sau
culori acriice, folie pentru acoperit

masa, model scos la imprimanta,
servetele umede

Aria - psihomotricitate

Deprinderi: de desenat, de pictat, de
conturat cu pasta metalica

Etape de lucru: conform tutorialelor




7. Vas ornamentat cu sfoara

* Tehnica: asamblare, confectionare

 Instrumente: pistol de lipit cu silicon,
foarfeca, pensula

» Materiale: sfoard de sac, sGrma subtire,
adeziv decoupage, acriic metalizat

(bronz, auriu, wenge), folie pentru
acoperit masa, servetele umede

* Aria - psihomotricitate

» Deprinderi: de asamblat, de pictat, de
lipit cu pistol cu silicon, de ornat, de
confectionat modele din imaginatie

» Etape de lucru: conform tutorialelor
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8. Noduri din sfoara

Tehnica: innodare
Instfrumente: pistol de lipit cu silicon, foarfeca, clema

Materiale: sfoarad de sac, margele, folie pentru
acoperit masa, servetele umede

Aria - psihomotricitate

Deprinderi; de innodat in diverse stiluri, de lipit cu
pistol cu silicon, de ornat, de confectionat modele
prin innodarea firelor

Etape de lucru: conform tutorialelor
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9. Lipire fir din sfoara pe contur predesenat

Tehnica: lipire
Instrumente: pistol de lipit cu silicon,
foarfeca, pensetad, pensula

Materiale: sfoar@ de sac, silicon,
adeziv deco, folie pentru acoperit
masa, servetele umede

Aria - psihomotricitate

Deprinderi: de lipit cu pistol cu silicon
pe contur predesenat, de
confectionat modele prin lipirea
firelor de sfoara

Etape de lucru: conform tutorialelor
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10. Pictura pe panza

Tehnic@: pictura pe sevalet
Instrumente: pensule pentru culori acrilice nr. 6, nr. 10, nr. 18

Materiale: culori acrilice de diverse nuante, folie pentru
acoperit masa, servetele umede, panza de dimensiuni mari

Aria - psihomofricitate

Deprinderi: de pictat pe pdnza de dimensiuni mari cu culori
acriice, de redat texturi prin tuse diferite, de reprezentat
forme prin intermediul culorilor

* Etape de lucru: conform tutorialelor




11. Modelare 3D cu sfoara

* Tehnica: lipire, modelare 3D

* Instrumente: pistol de lipit cu silicon,
foarfecd, penseta

» Materiale: panou din plut@, panza de in,
sfoard de sac, batoane de silicon,
margele, boabe de cafeaq, folie pentru

acoperit masa, servetele umede
Aria - psihomotricitate

Deprinderi: de modelat 3D cu sfoard, de
redat texturi prin  asamblare, de
reprezentat  forme prin  infermediul
modelarii cu sfoara

» Etape de lucru: conform tutorialelor
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ANEXA 3 - ETAPE COCOR, ORIGAMI

Cocor 52 etape (student A. Baiu)

Foto Etape

Miscari

Muschi

1. Indoirea patratului pe
diagonald -formand un triunghi

Flexie brat, extensie cot, pronatie
antebrat si mana

flexie mana, flexie degete,
prehensiune, extensie brat, flexie
cot, extensie mana, extensie

degete, deviatie ulnard mana

Deltoid anterior, triceps brahial, rotund pronator, patrat pronator,
flexor radial si ulnar al carpului, flexor superficial si profund al
degetelor, deltoid posterior, biceps brahial, brahial, extensorul
ulnar al carpului, extensorul degetelor, indexului si al degetului
mic, extensor scurt si lung police, lombricali, interososi, flexor
scurt, opozant si adductor police

2.Se indoaie triunghiul din nou in
jumatate

Flexie brat, antebrat, mana, degete,
prehensiune, pronatie antebrat-
mand, extensie degete, deviatie
ulnard mana

Deltoid anterior, biceps brahial, brahial, flexor radial si ulnar al
carpului, flexor superficial si profund al degetelor, flexor scurt,
opozant si adductor police, lombricalii, interososii, rotund
pronator, pitrat pronator, extensorul degetelor, indexului si al
degetului mic, extensor scurt si lung police, extensorul ulnar al
carpului

3.Se ridica o parte la verticala

Prehensiune
Supinatie antebrat, mana
Extensie degete, mana

Flexor radial si ulnar carpului, flexor profund si superficial al
degetelor, flexor scurt, opozant si adductor police, lombricalii,
interososii, supinator, extensorul degetelor- indexului, extensor
ulnar si lung extensor radial al carpului, extensor lung police

! 4.Se apasd si se turteste pliul-
formand un romb

Flexie mana, pronatie
antebrat-mana, extensie
mana,degete, flexie-extensie brat,
deviatie ulnara, deviatie radiala

degete,

Flexor ulnar si radial al carpului, flexor profund si superficial al
degetelor, flexor scurt police, rotund pronator, patrat pronator,
extensor al degetelor, al indexului, extensor ulnar al carpului,
extensor scurt police, deltoid anterior, posterior, abductor lung

N
police
S5.Intoarceti modelul pe partea| Adductie police, flexie degete, | M. opozant, adductor si flexor scurt al policelui, flexor profund
N cealalta si  repetati pasii| prehensiune , supinatiec mana- | si superficial al degetelor, lombricalii, interososii, supinator,
N \7 anteriori antebrat, extensie degete, abductie | extensor al degetelor, al indexului, extensor ulnar al carpului,
\, // police extensor scurt si scurt abductor police

_ 6.Indoiti coltul liber spre stinga,
ridicandu-1 la verticala

Flexie brat, cot, degete, mana,
supinatie antebrat-mana, extensie
degete, deviatie ulnara

Deltoid anterior, biceps brahial, brahial, flexor ulnar si radial al
carpului, flexor profund si superficial al degetelor, supinator,
extensor al degetelor, al indexului, extensor ulnar al carpului,
extensor scurt police
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7. Apasati si turtiti pliul
(formand un romb)

Flexie mana, degete, pronatie
antebrat-mana, extensie mana,
degete, flexie-extensie brat,
deviatie ulnara, deviatie radiala

Flexor ulnar si radial al carpului, flexor profund si superficial al
degetelor, rotund pronator, patrat pronator, extensor al degetelor,
al indexului, extensor ulnar al carpului, extensor scurt police,
deltoid anterior, posterior, lung si scurt extensor radial al carpului

A.‘/\.\
\x .//

8.Indoiti marginea exterioara

dreapta spre centru

Cotul flectat, flexie
opozitia policelui spre palma,
prehensiune police-degete  2-3,
abductie police, extensie degete,
flexie mana

degete,

Biceps brahial, brahial, flexor profund si superficial al degetelor,
m.lumbricali, interososi, flexor lung si scurt police, extensor al
degetelor, extensor al degetului mic, flexor ulnar al carpului

9. Se preseazd bine conturind
linia exterioara apoi se desface
cum era inainte de indoire

Cot flectat, extensie degete,
policele 1in abductie, deviatie
ulnara — radiald mana, prehensiune

Biceps brahial, brahial, extensor al degetelor, extensor al
degetului mic, lumbricali, interososi, abductor lung si scurt
police, extensor scurt police, adductor police, extensor al

N4 police-index, extensie degete degetelor, indexului si degetului mic

PaN 10.Indoiti cealalta margine| Cotul flectat, flexie degete, | Biceps brahial, brahial, flexor profund si superficial al degetelor,
exterioara spre centru opozitia policelui spre palmd, | m.Jumbricali, interososi, flexor lung si scurt police, extensor al
\' v prehensiune police-degete  2-3, | degetelor, indexului si degetului mic, flexor ulnar al carpului

) abductie police, extensie degete,

flexie mana

11. Se preseaza bine conturand
linia exterioara apoi se desface
cum era Inainte de indoire

Cotul flectat, extensie degete,
policele in abductie, deviatie
ulnara — radiald mana, prehensiune
police-index, extensie degete

Biceps brahial, brahial, extensor al degetelor, indexului si
degetului mic, abductor lung si scurt police, m.lombricali,
interososi, flexor lung police, flexor ulnar al carpului, flexorul
profund si superficial degete, extensor ulnar degete

12. Indoiti coltul de sus in jos
spre centru

Bratul si cotul flectate, antebratul
si méana in pronatie, prehensiune,
flexie degete, extensie brat,
abductie police, extensie degete

Deltoid anterior, biceps brahial, brahial, patrat pronator, rotund
pronator, m.lombricali, interososi, flexor lung police, flexor
profund si superficial degete, deltoid posterior, abductor lung si
scurt police, extensorul degetelor

13. Presati bine, cat sa se
contureze linia apoi desfaceti
coltul inapoi cum era inainte
de a-l indoi

Abductie degete, flexie-extensie
mana, degete, deviatie ulnara
mana

M. lombricali, interososi, abductor deget 5, flexor radial si ulnar
al carpului, profund si superficial al degetelor, extensor ulnar al
carpului
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14.Se ridica partea superioara de
hartie in sus de-a lungul
pliului facut anterior. Se face o
petala indoita

Prehensiune police-index, pronatie
antebrat-mana, flexie-extensie
degete, flexie-extensie brat cu
cotul flectat

Flexor profund si superficial degete, flexor lung police, patrat
pronator, rotund pronator, m.lombricali, interososi, extensorul
degetelor, deltoid anterior-posterior

15. Continuati sa ridicati si
impingeti marginile exterioare
de-a lungul cutelor facute
anterior

Prehensiune, extensie = mana,
adductie police, flexie degete,
abductie police, extensie degete

M. lombricali, interososi, extensor ulnar al carpului, flexor scurt
al degetului mic, flexorul lung, adductorul policelui, flexorul
profund si superficial degete, scurt abductor police, extensorul
degetelor

16.Presati bine de-a lungul
cutelor pe care le-ati facut
deja

Cotul flectat, antebratul-mana in
pronatie, abductii-adductii degete,
flexie-extensie mana, brat

Biceps brahial, brahial, patrat pronator, rotund pronator,
lombricali, interososi, flexor ulnar al carpului, extensor ulnar al
carpului, deltoid anterior-posterior

17.Dupa ce s-a format pliul
petalelor, se Intoarce modelul

Adductie-extensie degete,
prehensiune, flexie mana, supinatie

M.interososi, extensorul degetelor, m. lombricali, flexorul
profund si superficial degete, flexorul lung, adductorul policelui,

abductie police, extensie degete,
flexie mana

si se face o petald indoitd si pe | antebrat-mana, extensie mana- |flexor ulnar al carpului, supinator, extensor ulnar al carpului,
cealalta parte degete, abductie police scurt abductor police
18. Se Intoarce marginea Cotul flectat, flexie degete, |Biceps brahial, brahial, flexorul profund si superficial degete,
exterioara dreapta spre spre opozitia policelui spre palmd, |opozantul , adductorul, flexorul scurt si abductorul policelui,
centru prehensiune police-degete 2-3, |extensorul degetelor, flexor ulnar al carpului

19. Se preseaza bine conturand
linia exterioard apoi se desface
cum era inainte de indoire

Cot flectat, extensie degete,
policele 1in abductie, deviatie
ulnard —radiald mana, prehensiune
police-index, extensie degete

Biceps brahial, brahial, extensor al degetelor, indexului si
degetului mic, abductor lung si scurt police, m.lombricali,
interososi, flexor lung police, flexor ulnar si radial al carpului,
flexorul profund si superficial degete, extensor ulnar degete

20. Indoiti cealaltd margine
exterioard spre centru

Cotul flectat, flexie degete,
opozitia policelui spre palma,
prehensiune police-degete  2-3,
abductie police, extensie degete,
flexie mana

Biceps brahial, brahial, patrat pronator, rotund pronator,
m.lombricali, interososi, flexor lung, opozant police, flexor
profund si superficial degete, flexor ulnar si radial al carpului,
abductor lung si scurt police, extensorul degetelor
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21. Se preseaza bine conturand
linia exterioara apoi se desface
cum era Inainte de indoire

Cot flectat, extensie degete, policele
in abductie, deviatie ulnard —radiala
mana, prehensiune police-index,
extensie degete

Biceps brahial, brahial, extensor al degetelor, indexului si
degetului mic, abductor lung si scurt police, m.lombricali,
interososi, flexor lung police, flexor ulnar si radial al carpului,
flexorul profund si superficial degete, extensor ulnar degete

22. Indoiti coltul de sus in jos
spre centru

Flexie degete, prehensiune police-
index, pronatie mana, extensie
mana, degete, extensie brat, cotul
flectat

Flexor profund si superficial degete, adductor police, flexor lung
police, patrat pronator, rotund pronator, extensor ulnar degete,
extensorul degetelor, deltoid posterior, biceps brahial, brahial

23. Presati bine, cit sa se
contureze linia apoi desfaceti
coltul Tnapoi cum era Tnainte
de a-1 indoi

Abductie degete, deviatie ulnara
mana, flexie degete, extensie mana,
extensie degete

M. lombricali, interososi, abductor deget 5, flexor ulnar al
carpului, profund si superficial al degetelor, extensor ulnar al
carpului, abductor police

24. Ridicati clapa superioara de
hartie in sus de-a lungul
pliului facut anterior. Se face o
alta pliere a petalelor

Prehensiune police-index, pronatie
antebrat-mana, flexie-extensie
degete, flexie-extensie brat cu cotul
flectat

Flexor profund si superficial degete, flexor lung police, patrat
pronator, rotund pronator, m.lombricali, interososi, extensorul
degetelor, deltoid anterior-posterior

25. Continuati sa ridicati si
impingeti marginile exterioare
de-a lungul cutelor facute
anterior

Prehensiune, extensie mana,
adductie police, flexie degete,
abductie police, extensie degete

Flexor profund si superficial degete, adductor police, flexor lung
police, extensor ulnar al carpului, abductor police, extensorul
degetelor

26. Presati bine de-a lungul
cutelor pe care le-ati facut
deja. Pliul petalelor este gata

cotul flectat, antebratul-mana in
pronatie, abductii-adductii degete,
flexie-extensie mana, brat

Biceps brahial, brahial, patrat pronator, rotund pronator,
lombricali, interososi, flexor ulnar al carpului, extensor ulnar al
carpului, deltoid anterior-posterior

27. Acum se pliaza gatul si
coada. Se indoaie partea
superioara din dreapta spre
centru

Flexie degete, prehensiune police-
degete 2-3,extensie-flexie mana,
extensie degete, flexie-extensie
brat, abductie police

Flexor profund si superficial degete, adductor police, flexor lung
police, flexor ulnar si radial al carpului, extensor ulnar degete.
extensorul degetelor, deltoid anterior-posterior, abductor police
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28. Se indoaie partea superioara
din stanga spre centru

Flexie degete, prehensiune police-
degete 2-3,extensie-flexie mana,
extensie degete, flexie-extensie
brat, abductie police

Flexor profund si superficial degete, adductor police, flexor lung
police, flexor ulnar si radial al carpului, extensor ulnar degete.
extensorul degetelor, deltoid anterior-posterior, abductor police

29. Se intoarce modelul pe
partea cealalta si se repeta
pasii anteriori (27-28)

Adductie police, flexie degete,
prehensiune , supinatie mana-
antebrat, extensie degete, abductie
police

Adductor police, flexor profund si superficial degete, adductor
police, flexor lung police, supinatorul, extensorul degetelor,
abductor police

30. Se indoaie partea superioara
din stanga spre centru

Flexie degete, prehensiune police-
degete 2-3,extensie-flexie mana,
estensie degete, flexie-extensie brat,
abductie police

Flexor profund si superficial degete, adductor police, flexor lung
police, flexor ulnar si radial al carpului, extensor ulnar degete.
extensorul degetelor, deltoid anterior-posterior, abductor police

31. Se indoaie partea superioara
din dreapta spre centru

Flexie degete, prehensiune police-
degete 2-3,extensie-flexie mana,
estensie degete, flexie-extensie brat,
abductie police

Flexor profund si superficial degete, adductor police, flexor lung
police, flexor ulnar si radial al carpului, extensor ulnar degete.
extensorul degetelor, deltoid anterior-posterior, abductor police

32.Se indoaie partea dreapta
lunga si subtire 1n sus

Deviatie radiald mana, extensie
mana, flexie degete, adductie
police, semi-supinatie antebrat,
deviatie ulnard mana

Abductor lung police, extensor ulnar degete, adductor police,
flexor profund si superficial degete, supinator, flexor ulnar al
carpului, scurt si lung extensor al carpului

33.Presati bine sa se contureze
llinia, apoi desfaceti

Flexie-extensie falanga distala
police, flexie-extensie mana,
pronatie antebrat-mana, extensie
index

Flexor scurt si lung police, flexor ulnar al carpului, scurt si lung
extensor al carpului, patrat pronator, rotund pronator, extensorul
indexului

34. Se indoaie partea stanga
lunga si subtire 1n sus

Deviatie radiald mana, extensie
mana, flexie degete, adductie
police, semi-supinatie antebrat,
deviatie ulnard mana

Abductor lung police, extensor ulnar degete, adductor police,
flexor profund si superficial degete, supinator, flexor ulnar al
carpului, scurt si lung extensor al carpului

35. Presati bine si se contureze
llinia, apoi desfaceti

Flexie-extensie falanga distala
police, flexie-extensie mana,
pronatie antebrat-mana, extensie
index

Flexor scurt si lung police, flexor ulnar al carpului, scurt si lung
extensor al carpului, patrat pronator, rotund pronator, extensorul
indexului

133




36.Se intoarce modelul pe
cealalta parte, si se repeta pasii
anteriori

Adductie police, flexie degete,
prehensiune, supinatie = mana-
antebrat, extensie degete, abductie

Adductor police, flexor profund si superficial degete, adductor
police, flexor lung police, supinatorul, extensorul degetelor,
abductor police

police
_ 37.Se indoaie partea dreapta Deviatie radiald mana, extensie | Abductor lung police, extensor ulnar degete, adductor police,
lunga si subtire in sus mand, flexie degete, adductie | flexor profund si superficial degete, supinator, flexor ulnar al
L' police, semi-supinatie antebrat, | carpului, scurt si lung extensor al carpului
deviatie ulnard mana
Y 38.Presati bine sa se contureze Flexie-extensie falangd distald | Flexor scurt si lung police, flexor ulnar al carpului, scurt si lung
linia, apoi desfaceti police, flexie-extensie =~ mana, | extensor al carpului, patrat pronator, rotund pronator, extensorul

pronatie antebrat-mand, extensie
index

indexului

lungul pliurilor facute anterior
pe partea stingd a modelului

abductie police, adductie police,
adductie index

,“\ 39. Se indoaie partea stanga Deviatie radiald mana, extensie | Abductor lung police, extensor ulnar degete, adductor police,
lunga si subtire in sus mana, flexie degete, adductie | flexor profund si superficial degete, supinator, flexor ulnar al
o[/ police, semi-supinatie antebrat, | carpului, scurt si lung extensor al carpului
i/ deviatie ulnarda mana
<« /N 40.Presati bine sa se contureze Flexie-extensie falangd distald | Flexor scurt si lung police, flexor ulnar al carpului, scurt si lung
W linia, apoi desfaceti police, flexie-extensic = mand, | extensor al carpului, patrat pronator, rotund pronator, extensorul
1 pronatie antebrat-mand, extensie | indexului
‘ index
/ 41.Se face o plierd inversa de-a | Flexie degete, abductie index, | Flexor profund si superficial degete, lombricali, interososi,
{ lungul cutelor facute anterior | abductie police, adductie police, | abductor lung si scurt, adductor police
pe partea dreaptd a modelului | adductie index
42.Se ridica hartia in interiorul Abductie degete, extensie degete, | M.lombricali, interososi, abductor lung si scurt police, extensorul
{f modelului de-a lungul cutelor | extensie mana, prehensiune, flexie | degetelor, scurt si lung extensor al carpului, flexor profund si
- pe care le-ati facut deja si police, flexie-adductie degete superficial degete, lombricali, interososi
‘ presati totul.
N 43. Se face o pliere inversd de-a | Flexie degete, abductie index, Flexor profund si superficial degete, lombricali, interososi,

abductor lung si scurt police, adductor police
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44. Se ridica hartia in interiorul
modelului de-a lungul cutelor
pe care le-ati facut deja si
presati totul.

Abductie degete, extensie degete,
extensie mana, prehensiune, flexie
police, flexie-adductie degete

Lombricali, interososi, extensorul degetelor, extensor ulnar al
carpului, extensor lung si scurt al carpului, flexor lung si scurt
police, flexor profund si superficial degete

45. Se pliaza capul cocorului
prin indoirea hértiei din partea
stanga lunga si subtire

Antebrat-mand supiatd, degetele
flectate, prehensiune, flexie indice,
abductie police, extensie-flexie
falanga distala police

M.supinator, abductor lung si scurt police, flexor lung si scurt
police, flexor profund si superficial degete, extensor lung police

46. Presati bine sa se contureze
llinia, apoi desfaceti

Prehensiune police-index

Flexor lung, scurt si adductor police, m.lombricali, interososi,
flexor profund si superficial al degetelor

47. Intoarceti modelul pe partea
cealaltd si repetati

Adductie police, flexie degete,
prehensiune , supinatie mana-
antebrat, extensie degete, abductie
police

Adductor police, flexor profund si superficial al degetelo, flexor
lung si scurt police, supinator, extensorul degetelor, abductor
police

48. Se indoaie sectiunea lunga si
subtire de hartie pe partea
stanga acum 1n jos. Aceasta
este impaturitd in sens opus
de-a lungul pliului pe care
l-ati impaturit deja pe cealalta
parte

Antebrat-mand supiatd, degetele
flectate, prehensiune, flexie indice,
abductie police, extensie-flexie
falanga distala police

M.supinator, abductor lung si scurt police, flexor lung si scurt
police, extensor police

49. Presati bine sa se contureze
llinia, apoi desfaceti

Prehensiune police-index

Flexor lung, scurt si adductor police, m.lombricali, interososi,
flexor profund si superficial al degetelor

50. Intoarceti modelul pe partea
cealalta si repetati

Adductie police, flexie degete,
prehensiune, supinatie = mana-
antebrat, extensie degete, abductie
police

Adductor police, flexor profund si superficial al degetelo, flexor
lung si scurt police, supinator, extensorul degetelor, abductor
police

51. Se indoaie capul facand o
indoire inversa de-a lungul
pliurilor pe care le-ati facut in
pasii anteriori. Capul se
preseaza apoi in interiorul
gatului

Antebrat-mand supiatd, degetele
flectate, prehensiune, flexie indice,
abductie police, extensie-flexie
falanga distala police, prehensiune
police-index

M.supinator, abductor lung si scurt police, flexor lung si scurt
police, extensor police
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52.Se lasa in jos aripile pe
ambele parti de-a lungul liniei
punctate.

Degetele in usoara abductie,
flectate, flexia indexului,
circumductie police

M.lombricali, interososi, flexor profund si superficial al degtelor,
flexor-abductor-adductor, extensor police

53. Final

Etape design:

http://origami.me/crane/
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