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Cuvant inainte

Sarcina elaborarii unei lucrari de cercetare stiintifica este, de
cele mai multe ori, una coplesitoare pentru studenti. Acest sentiment |-
au experimentat, la diferite niveluri, toti absolventii de studii superioare,
indiferent de domeniul ales. indoiala, nesiguranta si teama de a nu gresi
fac parte, firesc, din parcursul oricarui cercetator aflat la inceput de
drum. De aceea, o incurajare pe care o adresam celor care au ajuns in
acest punct este urmatoarea:

Daca ai ajuns péana aici, judecand statistic, probabilitatea de a
reusi este una foarte mare.

Acest suport de curs a fost conceput pentru a ghida progresiv
cititorul prin etapele fundamentale ale realizarii unei cercetari stiintifice
— fie ca este vorba despre o lucrare de licenta, disertatie sau un alt
demers investigativ specific domeniului Stiintei Sportului si Educatiei
Fizice. Structura cursului urmareste sa ofere repere clare, logice si
aplicabile, astfel incat procesul de cercetare sa devind mai usor de
inteles si de gestionat.

Totodata, acest material nu se adreseaza exclusiv studentilor
facultatilor de Educatie Fizica si Sport. Cercetarea stiintifica reprezinta
o componenta esentiala si pentru specialistii din domeniu — profesori,
antrenori, kinetoterapeuti sau alti practicieni — care, la un moment al
carierei, doresc sau sunt nevoiti s desfasoare activitati de cercetare,
fie din interes profesional, fie ca parte a procesului de avansare in grad
sau de dezvoltare academica. In acest sens, metodologia cercetarii nu
trebuie privita ca un obstacol formal, ci ca un instrument de clarificare,
validare si fundamentare a deciziilor profesionale.

Un aspect central pe care acest curs il promoveaza este ideea ca
metoda stiintifica nu reprezinta doar o succesiune de pasi sau un set
de tehnici aplicate mecanic. Ea este, inainte de toate, o modalitate de
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a judeca critic fenomenele din domeniul nostru, de a pune sub semnul
intrebarii explicatiile facile, generalizarile pripite sau ,retetele
universale” frecvent intalnite Tn practica sportiva si educationala. A
gandi stiintific inseamna a cauta dovezi, a compara rezultate, a
accepta incertitudinea si a fi dispus sa revizuiesti concluziile in lumina
unor date noi.

Pentru a beneficia pe deplin de informatile prezentate,
recomandam parcurgerea integrala a cursului intr-o prima etapa,
urmata de reluarea acestuia intr-o maniera aplicativa, pas cu pas, in
paralel cu dezvoltarea propriei cercetari. Aceasta abordare permite atat
intelegerea de ansamblu a demersului stiintific, cat si aprofundarea
fiecarei etape in momentul potrivit.

Va dorim mult succes Tn acest parcurs si speram ca acest suport
de curs sa contribuie nu doar la finalizarea unei lucrari academice, ci Si
la formarea unei gandiri critice, reflexive si responsabile, indispensabile
oricarui profesionist din domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice.

Elaborarea acestui material se bazeaza pe o colaborare
academica dezvoltata pe parcursul mai multor ani, care a evoluat de la
relatia profesor—student, la cea de conducator de doctorat—student
doctorand si, in prezent, la cea de colegi de departament. Aceasta
continuitate profesionala a permis realizarea prezentului suport de curs,
in cadrul caruia cei doi autori au avut contributii egale in conceperea si
dezvoltarea continutului.
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Unitatea de invatare 1

INTELEGEREA CERINTELOR

1.1. INTRODUCERE

Cercetarea stiintifica reprezinta fundamentul pe care se cladeste
progresul oricarei discipline academice sau profesionale. In domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, rolul sau este unul dublu: pe de o
parte, asigura o mai buna intelegere a fenomenelor motrice, fiziologice,
psihologice si sociale care influenteaza activitatea fizica si performanta
sportiva; pe de alta parte, ofera repere practice, menite sa optimizeze
procesul educational si cel al antrenamentului sportiv.

A cunoaste metodologia cercetarii stiintifice nu inseamna doar a
detine un set de tehnici si instrumente, ci presupune o gandire
structurata, critica si responsabila. in lipsa unui cadru metodologic solid,
chiar si cele mai bune intentii pot conduce la rezultate superficiale sau
neconforme cu cerintele academice si institutionale. De aceea, primul
pas pe care orice student sau practician trebuie sa-l faca este sa
inteleaga clar ce i se cere si care sunt criteriile prin care lucrarea sa va
fi evaluata.

1.2. OBIECTIVELE UNITATII DE INVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:
 identifice si sa utilizeze documentele oficiale (ghiduri de redactare,
regulamente, norme academice) necesare elaborarii unei lucrari
stiintifice;
» explice principile de baza ale metodei stiintifice si rolul lor in
obtinerea unor rezultate valide;
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e recunoasca particularitatile domeniului Stiintei Sportului si Educatiei
Fizice si conexiunile sale interdisciplinare;

e adopte o atitudine critica fatd de sursele de informatie, distingand
intre cunoasterea validata si pseudo-stiinta;

o reflecteze asupra importantei cercetarii stiintifice in dezvoltarea
personala si profesionala.

1.3. CONTINUTUL TEORETIC

Cercetarea nu porneste niciodata din vid, ci dintr-o documentare
riguroasa si din respectarea unor norme metodologice consacrate.
Pentru a construi un proiect solid, viitorul cercetator trebuie sa inteleaga
trei etape esentiale:

(1) consultarea documentelor relevante si a criteriilor
institutionale,

(2) stapanirea metodei stiintifice si

(3) delimitarea domeniului propriu-zis al Stiintei Sportului si
Educatiei Fizice.

Aceste etape constituie fundamentul pe care se va construi orice
cercetare de succes.

1.3.1. Studierea documentelor relevante

Indiferent daca este vorba de o lucrare de licenta, de masterat, o
teza de doctorat sau un articol pentru o revista de specialitate, fiecare
cercetare trebuie sa respecte un set de cerinte formale si metodologice.
Aceste cerinte sunt adesea cuprinse in documente oficiale precum:
ghiduri de redactare, regulamente interne ale universitatilor, norme
editoriale ale revistelor sau regulamente emise de federatii academice
si profesionale.

Unul dintre cele mai frecvente erori ale studentilor si cercetatorilor
debutanti este aceea de a incepe redactarea proiectului fara sa
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consulte aceste documente. Consecinta poate fi grava: de la corecturi
obositoare si refaceri repetate ale textului, pana la respingerea lucrarii.

Documentele relevante trebuie obtinute din surse oficiale (site-ul
institutiei, secretariatul facultatii, biroul coordonatorului de program). Nu
este recomandata folosirea unor documente furnizate de colegi sau
descarcate din surse neoficiale, deoarece acestea pot fi versiuni vechi,
depasite sau incomplete.

Printre aspectele esentiale care trebuie urmarite in aceste
documente se numara:

o tipurile de cercetari agreate de institutie;

stilul de citare (ex. APA, Chicago, Harvard);

e criteriile privind calitatea surselor bibliografice (numar minim de
citari, relevanta, actualitate, reviste cu peer-review);

e cerintele de tehnoredactare (font, dimensiune, spatiere,
numerotarea paginilor);

e numarul minim si maxim de pagini (eventual, pentru fiecare capitol);

e procedurile de verificare antiplagiat si coeficientii de similitudine
acceptati.

Un student care abordeaza cu seriozitate aceasta etapa
preliminara isi asigura un start corect, evitand erori majore care pot
compromite intregul demers. Studierea ghidurilor oficiale nu este o
simpla formalitate birocratica, ci un exercitiu de disciplina academica ce
pregateste cercetatorul pentru rigoarea stiintifica.

1.3.2. Metoda stiintifica

Dupa parcurgerea documentelor oficiale si intelegerea cadrului
institutional, pasul esential pentru orice cercetator este dobandirea unei
imagini clare asupra metodei stiintifice. Aceasta reprezinta ansamblul
de proceduri, principii si reguli prin care realitatea este investigata in
mod sistematic, obiectiv si verificabil.
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Evolutia metodei stiintifice

De-a lungul istoriei, metoda stiintifica s-a dezvoltat progresiv:
Aristotel a introdus observatia si clasificarea, Roger Bacon a subliniat
importanta experimentului, Galileo Galilei a introdus formularea si
verificarea ipotezelor, iar René Descartes a sintetizat in mod genial
aceasta traditie, oferind celebrele patru precepte:

1. inlaturarea grabei si prejudecitilor — acceptarea ca adevérat doar

a ceea ce este imposibil de pus la indoiala.

2. Divizarea problemei — fragmentarea subiectului in parti mai mici,
mai usor de analizat.

3. Ordonarea cunostintelor — progresul de la simplu la complex,
construind pe adevaruri deja demonstrate.

4. Enumerarea completa si verificarea — revenirea constanta asupra

datelor, pentru a evita omisiunile (Descartes, 1999).

Aceste precepte constituie fundamentul unei atitudini stiintifice:
rigoare, rabdare, prudenta si disponibilitate de a revizui.

Un aspect fundamental al metodei stiintifice este drumul lung si
laborios de la formularea ipotezei pana la transformarea acesteia intr-
o teza acceptata de comunitatea stiintifica.

Ipoteza reprezintd o presupunere initiala, formulata pe baza
observatiei, intuitiei sau a literaturii de specialitate. Ea are rolul de a
orienta cercetarea, dar nu este niciodata considerata adevar definitiv.

Experimentarea si testarea ipotezei constituie etapa centrala:
aceasta implica alegerea unui design de cercetare, stabilirea variabilelor
si aplicarea unor metode adecvate de colectare si analiza a datelor.

Rezultatele obtinute sunt interpretate cu prudenta. Chiar si atunci
cand confirma ipoteza, ele trebuie supuse replicarii, verificarii si
compararii cu alte studii similare.

Doar in momentul in care ipoteza rezista la multiple teste, devine
coerentd cu alte cunostinte deja validate si se dovedeste utila in
explicarea fenomenelor, ea poate fi transformata intr-o teza stiintifica.

14



Acest proces poate dura ani sau chiar decenii, fiind marcat de
dezbateri, corectii si rafinari. Ceea ce diferentiaza stiinta autentica de
pseudo-stiinta este tocmai aceasta perseverenta metodologica si
evitarea concluziilor pripite.

Contrastul cu graba concluziilor premature

René Descartes observa deja ca exista doua categorii de oameni:
cei care se grabesc sa traga concluzii finale fara sa analizeze temeinic
argumentele si cei care recunosc nevoia de prudenta si instruire, dar
uneori le lipseste curajul de a pune sub semnul intrebarii convingerile
primite (Descartes, 1999).

Metoda stiintifica 1i obliga pe cercetatori sa respinga prima
atitudine — aceea a grabnicilor care generalizeaza pe baza unor date
insuficiente. Un exemplu din domeniul sportului ar fi concluzia rapida
ca un anumit tip de antrenament ,garanteaza succesul” doar pentru ca
a fost eficient intr-un singur studiu sau pentru un numar redus de
sportivi. Adevaratul cercetator va continua sa testeze, sa compare si sa
verifice rezultatele inainte de a formula o teza generala.

Astfel, metoda stiintifica ne invata ca adevarul nu este niciodata
accesibil prin scurtaturi, ci doar printr-un proces sistematic, progresiv si
verificabil. De aceea, cercetarea este mai degraba o calatorie de
apropiere continua de adevar, decét un rezultat fix obtinut instantaneu.

1.3.3. Domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Un aspect fundamental pe care trebuie sa il inteleaga orice student
sau cercetator aflat la inceput de drum este acela ca domeniul ,Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice” nu are granite precise. Incercérile de a stabili
unde ,incepe” si unde ,se termind” acest domeniu sunt inevitabil
incomplete si discutabile. Aceasta pentru ca obiectul de studiu — miscarea

umana, performanta fizica si dezvoltarea prin activitate motrica — se afla la
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intersectia mai multor domenii si este influentat de o multitudine de factori
biologici, psihologici, sociali si culturali.

Pentru a intelege mai bine specificul domeniului, este util sa pornim
de la definirea celor doi termeni care ii compun denumirea: ,educatia
fizica” si ,sportul”.

Educatia fizica este o disciplina academica ce presupune un program
curricular planificat si secvential, menit sa dezvolte competente motrice,
cunostinte, comportamente pentru un stil de viata activ, sanatate fizica,
fair-play, autoeficacitate si inteligenta emotionala (SHAPE America, n.d.).

Sportul poate fi definit drept spatiul in care indivizii concureaza
pentru a-I determina pe ‘cel mai bun’, intr-o confruntare a performantelor
fizice (Howe, 2019).

Din perspectiva acestor definiti, domeniul Stiintei Sportului si
Educatiei Fizice nu poate fi redus la simpla predare a exercitiilor motrice
sau la studiul competitiei sportive. El include atat dezvoltarea educationala
a individului prin miscare, cat si optimizarea performantei fizice in contexte
competitionale. Tocmai aceasta dualitate face ca domeniul sa nu aiba
frontiere rigide, ci sa se intersecteze cu alte stiinte.

Interdisciplinaritatea domeniului

Deoarece obiectul sau de studiu este complex si multifactorial,
cercetarea in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice imprumuta metode si
tehnici dintr-o varietate de discipline:

Educatia si pedagogia: pentru a studia motivatia elevilor, stilurile
de predare, strategiile de evaluare sau impactul educatiei fizice asupra
formarii competentelor sociale.

Medicina: pentru a intelege efectele exercitiului asupra sanatatii,
prevenirea si recuperarea dupa accidentari, relatia dintre efort si bolile
cronice (ex. obezitate, diabet, afectiuni cardiovasculare).
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Biomecanica: pentru a analiza miscarile corpului uman, eficienta
tehnicilor sportive, optimizarea gesturilor motrice si reducerea riscului
de accidentare.

Psihologia: pentru a intelege motivatia, increderea, stresul
competitional, relatia dintre antrenor si sportiv sau dezvoltarea
inteligentei emotionale prin sport.

Sociologia: pentru a analiza impactul sportului si educatiei fizice
asupra comunitatii, rolul lor in incluziunea sociala sau in promovarea
egalitatii de sanse.

Nutritia: pentru a studia relatia dintre alimentatie, performanta
sportiva si recuperare.

Tehnologia informatiei: pentru a implementa sisteme de
monitorizare a performantei (wearables, aplicatii mobile, softuri de
analiza video).

Exemple concrete:

e Un studiu de fiziologie a efortului poate folosi metode medicale
(testari cardio-pulmonare, analize de sange etc.) pentru a evalua
adaptarea organismului la antrenamente intense.

e O cercetare pedagogica in educatia fizica poate utiliza chestionare
psihologice si analize statistice pentru a observa cum diferite stiluri
de predare influenteaza motivatia elevilor.

¢ Un proiect biomecanic poate folosi tehnici de filmare 3D si software de
analiza pentru a studia eficienta loviturii la tenis sau a sariturii in inaltime.

e O cercetare sociologica poate analiza rolul sportului de masa in
reducerea sedentarismului sau in consolidarea comunitatilor locale.

1.4. CONCLUZII SI REFLECTII

intelegerea cerintelor reprezintd primul pas esential in orice
demers de cercetare stiintifica. Fara o clarificare initiala a regulilor, a

17



documentelor oficiale si a cadrului metodologic, cercetarea risca sa
devind un exercitiu dezorganizat, lipsit de coerenta si rigoare
academica. Acest curs a evidentiat faptul cad metodologia cercetarii nu
se reduce la aplicarea unor tehnici, ci presupune o atitudine
responsabila, critica si structurata fata de procesul de cunoastere.

Un aspect central subliniat este rolul metodei stiintifice ca
fundament al cercetarii autentice. De la formularea ipotezei pana la
validarea rezultatelor, cercetarea presupune prudenta, verificare si
deschidere catre revizuire. In domeniul Stiintei Sportului si Educatiei
Fizice, unde fenomenele studiate sunt complexe si influentate de
numerosi factori, aceasta rigoare metodologica este cu atat mai necesara
pentru a evita concluziile simpliste sau generalizarile nejustificate.

1.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

Se dau ipotezele:

,Daca beau o cafea inainte de antrenament, pot alerga mai mult
timp fara sa obosesc.”

,Incalzirea de 5 minute reduce riscul de accidentare la fotbal.”

,pDaca ascult muzica antrenanta, fac mai multe repetari la
exercitiile de forta.”

~Somnul de cel putin 8 ore imbunatateste timpul la sprint pe 100 m.”

,2Hidratarea cu apa in timpul antrenamentului imbunatateste
performanta fata de lipsa hidratarii.”

»Aplicarea stretching-ului static de 10 minute dupa antrenament
reduce senzatia de febra musculara in ziua urmatoare.”

,Un program de exercitii de stabilizare a trunchiului, efectuat zilnic
timp de 4 saptamani, reduce durerile lombare la studentii sedentari.”

,Exercitile de echilibru pe suprafete instabile reduc riscul de
entorsa de glezna la jucatori amatori de fotbal.”
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,Exercitile de mers in apa imbunatatesc viteza de deplasare la
pacienti cu artroza de sold comparativ cu mersul pe uscat.”

Desfasurare (Modelul 4F):
1. Fail (Esueaza)
Studentii, impartiti in grupuri mici, primesc ipotezele si trebuie sa
elaboreze rapid un protocol de testare.
Exemple de raspunsuri tipice: ,masor colegul meu care alearga
dupa ce bea cafea’, ,vedem céate flotari face un student cu muzica si fara”.
Profesorul nu intervine inca, chiar daca solutiile sunt naive sau
incomplete.

2. Flip (Inverseaza)

Profesorul adreseaza intrebari cheie pe care grupurile si le
noteaza si le discuta, ajustandu-si planul:

Pe cine o sa masori? Este un singur coleg suficient?

Cati subiecti ar fi necesari pentru ca rezultatul sa fie mai
convingator?

Cum controlezi alte variabile (ex. ce au mancat, nivelul lor de
antrenament, starea de oboseala)?

Cum vei masura rezultatul — ce instrument, ce unitate de masura?

Cum stii ca diferenta observata nu este doar intamplatoare?

Scopul este sa creeze ,aha-momente” si sa-i conduca spre o
gandire mai riguroasa.

3. Fix (Fixeaza )

Profesorul explica si clarifica cativa termeni care urmeaza a fi
studiati mai tarziu, precum: ce inseamna esantion suficient, importanta
variabilelor de control, diferenta intre observatie anecdotica si
experiment.
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Se face impreuna un ,protocol corect” pentru una dintre ipoteze
(ex. ipoteza cu cafeaua).

4. Feed (Feedback)
Profesorul ofera feedback fiecarui grup: unde au progresat, ce
elemente au integrat corect, ce mai trebuie ajustat.

Concluzia: metoda stiintificad nu da raspunsuri rapide, ci ofera un cadru
prin care testam riguros ideile.
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Unitatea de invatare 2

CONSTRUCTELE Sl VARIABILELE DE
CERCETARE

2.1. INTRODUCERE

In cercetarea stiintifica din domeniul Stiintei Sportului si Educatiei
Fizice, doua concepte fundamentale sunt indispensabile: constructele
si variabilele de cercetare. Fara intelegerea lor clara, orice demers
stiintific risca sa ramana confuz sau irelevant. Constructele reprezinta
idei abstracte — precum motivatia, atitudinea fatd de sport sau
capacitatea motrica — care dau directie cercetarii. Variabilele sunt
caracteristicile concrete si masurabile prin care aceste idei pot fi
operationalizate (observate, masurate si analizate obiectiv).

Pentru a putea sa elaboram o cercetare stiintifica, intelegerea
modului in care constructele se leaga de variabile si cum acestea se
folosesc in practicad este esentiala. Nu doar pentru realizarea unor
lucrari stiintifice, ci si pentru activitatea didactica de zi cu zi, unde
deciziile trebuie sa se bazeze pe date, observatii si evaluari corecte.

2.2. OBIECTIVELE UNITATII DE INVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:
e defineasca notiunile de construct si variabild de cercetare si sa
distinga intre ele;
e explice rolul constructelor ca elemente abstracte care dau sens si
directie cercetarii,
¢ identifice variabilele relevante pentru un studiu in domeniul Stiintei
Sportului si Educatiei Fizice;
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e clasifice variabilele 1n categorii de baza (demografice,
independente, dependente si de control);

o explice relatia dintre constructe si variabile prin procesul de
operationalizare;

¢ aplice conceptele de construct si variabila la exemple practice din
activitatea scolara sau sportiva;

o formuleze obiective de cercetare clare, legate de masurarea
constructelor prin variabile concrete.

2.3. CONTINUTUL TEORETIC

In orice demers stiintific, dar mai ales in domeniul Educatiei Fizice
si Sportului, avem nevoie de o claritate conceptuala: trebuie sa stim ce
vrem sa investigam si cum putem masura ceea ce ne intereseaza. De
multe ori, ceea ce ne preocupa sunt idei generale si abstracte — precum
infrastructura, motivatia elevilor, capacitatea motrica, increderea in sine
sau atitudinea fata de sport. Aceste idei poartda numele de constructe
de cercetare.

Pe de alta parte, cercetarea nu poate ramane doar la nivel de idei.
Ea trebuie sa se bazeze pe date concrete, masurabile, comparabile.
Pentru aceasta, cercetatorii definesc variabile de cercetare, adica acele
caracteristici care pot fi observate, cuantificate si analizate.

Astfel, relatia dintre constructe si variabile este una de
complementaritate: constructele formuleaza intrebarile mari, iar
variabilele ofera instrumentele prin care gasim raspunsuri. Procesul
prin care trecem de la construct (abstract) la variabila (masurabila) se
numeste operationalizare.

Exemplu practic:
Construct: motivatia pentru educatia fizica.
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Variabile: scorul la un chestionar de motivatie; numarul de absente
nemotivate la ore; participarea voluntara la activitati sportive
extracurriculare.

n continuare, vom detalia cele doua concepte fundamentale.

2.3.1. Constructele de cercetare

Conform literaturii de specialitate, constructele sunt concepte
teoretice pe care cercetatorii le utilizeaza pentru a descrie fenomene
de interes stiintific (Jebb et al., 2021; El-Hoby et al., 2017). Ele nu pot
fi observate sau masurate direct, dar reprezinta ,scheletul teoretic” al
cercetarii.

Caracteristicile constructelor de cercetare:

Sunt abstracte si neobservabile direct — de exemplu, motivatia sau
autoeficacitatea nu se pot vedea, dar pot fi deduse din comportamente
sau raspunsuri (Reyes et al., 2019; Uher, 2022).

e Necesita operationalizare — adica traducerea lor in variabile
masurabile (Huber, 2021).

e Au un rol explicativ si predictiv — ajuta la construirea de teorii si la
explicarea comportamentelor umane (Mohajan, 2017; Brunzel et al.,
2022).

e Sunt dependente de contextul teoretic — acelasi construct poate fi
definit si masurat diferit in functie de teoria in care este folosit (Haig,
2023).

Exemplu:

Construct: ,capacitate motrica”. Nu se poate masura direct.

Se operationalizeaza prin constructe secundare (calitatile motrice
+ deprinderile motrice + priceperile motrice). La randul lor, fiecare din
aceste constructe secundare sunt compuse din altele. De exemplu
calitatile motrice: viteza, capacitate coordinativa etc.. Nici acestea nu

pot fi masurate direct, pentru ca sunt formate din alte componente mai
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mici (echilibru, orientare spatio-temporald etc.) sau forme de
manifestare (viteza de reactie, de executie etc.). Abia despre acestea
am putea spune ca sunt ,variabile de cercetare” pentru ca exista
instrumente care le pot masura direct.

lata asadar, cat de complexa devine masurare unui construct.
Pentru ca acesta trebuie mai intadi divizat in variabile, iar dupa
masurarea acestora, formulata o imagine generala din toate aceste
masuratori.

2.3.2. Variabilele de cercetare
Daca constructele sunt notiuni abstracte, variabilele reprezinta
caracteristici observabile si masurabile care permit testarea ipotezelor
si verificarea relatiilor dintre concepte.
Definitia clasica este aceea ca variabilele sunt atribute sau valori
care pot varia intre indivizi, obiecte sau situatii (Flannelly et al., 2014;
Yulkifli et al., 2018).
Caracteristicile variabilelor:
e Trebuie sa prezinte variatie — de exemplu, inaltimea, masa
corporala, varsta sau nivelul de cunostinte difera intre persoane.
e Sunt masurabile si observabile — cu unitati si instrumente clare
(cronometru, metru, chestionar).
e Sunt selectate de cercetator — o caracteristica devine variabila doar
atunci cand este inclusa explicit intr-un studiu (Hidayat et al., 2018).
e Pot fi cauzale si relationale — permit verificarea relatiilor de tip
cauza-efect intre fenomene (Chasanah et al., 2020).
Tipuri fundamentale de variabile (cu care se va lucra in acest
curs):
e Variabile demografice
o Descriu caracteristicile de baza ale participantilor: sex, varsta,
clasa, nivel de scolarizare, masa corporala, talie etc.
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o Nu se manipuleaza, dar ajuta la descrierea si clasificarea
grupului.
e Variabile independente

o Reprezinta factorii manipulati de cercetator, care produc

schimbari in alte variabile (Khaliq et al., 2019; Surajiyo et al.,
2021).
o Exemple: tipul de antrenament aplicat, durata incalzirii,
numarul de sedinte de educatie fizica pe saptamana.
e Variabile dependente
o Sunt rezultatele observate, adica efectele produse de
variabilele independente (Surajiyo et al., 2021; Kusuma, 2021).
o Exemple: timpul la un sprint de 30 m, numarul de flotari corecte,
scorul la un chestionar de motivatie.
e Variabile de control
o Factori suplimentari care pot influenta rezultatele si pe care
cercetatorul i controleaza pentru a evita confuziile (Khaliq et
al., 2019).

o Exemple: ora zilei in care se face testarea, tipul de

incaltaminte, nivelul de experienta sportiva.

Pentru nivelul actual al cursului, ne vom limita la aceste patru
categorii. In realitate, literatura de specialitate descrie si alte tipuri (cum
ar fi: variabile moderatoare, mediatoare, latente etc.), dar ele vor fi
abordate in etape ulterioare de formare.

2.4. CONCLUZII SI REFLECTII

e Constructele dau sens cercetarii: reprezinta conceptele abstracte
pe care vrem sa le intelegem.

e Variabilele ofera mijloacele prin care aceste concepte devin
observabile si masurabile.
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e Relatia dintre ele este esentiala si se realizeaza prin
operationalizare.

e Pentru viitorii profesori de educatie fizica si sport, aceste notiuni nu
raman doar teoretice: ele se aplica direct in activitatea de zi cu zi,
cand trebuie sa evaluam progresul elevilor, sa motivam participarea
si sa fundamentam decizii pedagogice.

Reflectie finala pentru studenti:

De fiecare data cand va confruntati cu o problema didactica sau
sportiva (,Cum imi motivez elevii?”, ,Cum imbunatatesc viteza echipei
mele?”), intrebati-va:

1. Care este constructul la care ma refer?

2. Cum il pot transforma in variabile masurabile?

3. Care sunt variabilele independente, dependente, demografice

si de control?

Acest mod de gandire va va ajuta nu doar sa faceti cercetare
stiintifica, ci si sa deveniti profesori reflexivi, capabili sa luati decizii
fundamentate si eficiente.

2.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

Studentii exerseaza procesul de operationalizare: sa porneasca
de la constructe teoretice si sa le traduca in variabile concrete,
masurabile.

Studentii se impart in 3—4 echipe.

Etapa 1 — Identificarea constructului

Fiecare echipa primeste o ,reflectie a profesorului/antrenorului”
din care trebuie sa delimiteze constructul de cercetare:

e ,Am observat ca sportivii mei nu reusesc sa suteze puternic la

poarta, desi tehnica e corecta.”

Construct: forta
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 lnainte de competitie, unii dintre elevi par foarte agitati si Tsi
pierd concentrarea.”

Construct: anxietatea competitionala

e _Nu-mi place atitudinea acestor elevi fata de profesor — par
lipsiti de respect si interes.”

Construct: atitudinea fata de profesor

e ,In cadrul jocurilor de miscare, observ c& unii elevi nu respecté
regulile si triseaza atunci cand au ocazia.”

Construct: atitudinea de fair-play

e in timpul jocurilor de echipa, multi elevi refuzd s& paseze
colegilor si joaca doar individual.”

Construct: colaborarea in echipa

e _Am remarcat ca elevii noi se integreaza greu in grup, nu sunt
acceptati in activitatile sportive comune.”

Construct: integrarea sociala prin sport

Etapa 2 — Problema de rezolvat
Echipele formuleaza raspunsuri la urmatoarele intrebari:
1. Cum puteti defini acest construct astfel incat toata echipa sa-I
inteleaga la fel?
Cum il putem observa in realitate?
Ce variabile independente ar putea influenta constructul?
Ce variabile dependente ar arata schimbarea?
Ce variabile de control ar trebui stabilite pentru a evita erorile?

2B o

Ce date demografice ar trebui culese despre participanti?
Echipele noteaza raspunsurile.

Etapa 3 — Prezentare si dezbatere
Fiecare echipa prezinta:
e definitia constructului ales;
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¢ lista variabilelor propuse;
e modul in care ar testa relatiile dintre ele.
Celelalte echipe pot pune intrebari critice sau pot sugera

imbunatatiri.

Etapa 4 - Fixare si feedback
Profesorul subliniaza ideile corecte, completeaza acolo unde e
nevoie si aratd cum procesul de operationalizare este fundamentul

oricarei cercetari riguroase.
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Unitatea de invatare 3

DESIGNUL CERCETARII STIINTIFICE

3.1. INTRODUCERE

Cercetarea stiintifica reprezintad unul dintre pilonii fundamentali ai
progresului umanitatii. Ea sta la baza acumularii de cunostinte noi, a
verificarii teoriilor existente si a gasirii de solutii practice pentru
problemele societatii. Pentru ca o cercetare sa fie considerata riguroasa
si valida, aceasta trebuie sa fie planificata si desfasurata conform unor
criterii bine definite.

De-a lungul timpului, cercetarile stiintifice au fost clasificate in
functie de diverse criterii: natura datelor, scopul urmarit, nivelul de
control al variabilelor, aria de aplicabilitate sau designul de cercetare.
Toate aceste clasificari au rolul de a orienta cercetatorul spre alegerea
celei mai potrivite strategii pentru intrebarile sale de cercetare.

In cadrul acestui curs, ne vom concentra pe designul cercetdrii si
pe metodele de cercetare, doud concepte-cheie care ofera directie si
structura procesului stiintific. Designul cercetarii stabileste planul
general al demersului stiintific, iar metodele de cercetare reprezinta
tehnicile concrete prin care acest plan se realizeaza. Impreuna, ele
asigura coerenta, sistematizarea si replicabilitatea studiului.

3.2. OBIECTIVELE UNITATII DE iINVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:
o Definieasca notiunile de design de cercetare si metoda de
cercetare;
e Faca distinctia dintre designul de cercetare si metodele utilizate
pentru realizarea acestuia;
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¢ Identifice caracteristicile esentiale ale unui design de cercetare
riguros (coerenta, sistematizare, replicabilitate);

e Descrie principalele tipuri de designuri de cercetare: constatativ,
corelational si experimental;

o Dezvolte reflectii critice privind alegerea designului si metodelor
potrivite pentru o problema de cercetare.

3.3. CONTINUTUL TEORETIC

3.3.1. Clasificarea cercetarilor stiintifice

Cercetarile stiintifice pot fi impartite dupa o multitudine de criterii.
Unele vizeaza scopul cercetarii (fundamentala, aplicativa, exploratorie
etc.), altele modul de colectare si analiza a datelor, iar altele gradul de
control al variabilelor.

Un criteriu foarte utilizat este tipul datelor colectate:

Cercetari cantitative — utilizeaza date numerice, masurabile
obiectiv, analizate prin metode statistico-matematice. Exemple:
masurarea timpului de reactie, calcularea indicelui de masa corporala.

Cercetari calitative — exploreaza semnificatii, perceptii si
experiente, prin metode precum interviul sau analiza de continut.
Exemple: perceptia elevilor asupra educatiei fizice, experienta
pacientilor intr-un program de reabilitare.

Cercetari mixte — combind datele numerice cu informatiile
calitative, oferind o imagine mai complexa asupra fenomenului.

Totusi, pentru acest curs, ne vom concentra exclusiv pe impartirea
cercetarilor dupa ,designul cercetarii” - criteriu care priveste modul in
care proiectul de cercetare este planificat si structurat.

3.3.2. Ce este designul de cercetare?
Termenul de ,design” a fost preluat din limba engleza si
desemneaza planul general al cercetarii. Acesta indica modul in care
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cercetatorul intentioneaza sa raspunda intrebarilor formulate si sa
atinga obiectivele propuse.

Figura 1 prezinta intr-o forma grafica harta unei cercetari stiintifice
autentice.

Fundamentare teoretica

ificarea unei neces
privind cercetarea ta.

A L Ce urmaresc?
Scop, obiective, intrebari / ipoteze

Metodologia cercetarii
Cum voi face?

Rezultate, comparatii si
_ interpretari.

Produsul cercetirii

Figura 1 — Structura cercetarilor stiintifice

Designul de cercetare trebuie sa asigure trei caracteristici
fundamentale:

Coerenta — armonizarea logica intre toate etapele cercetarii:
introducerea, scopul, obiectivele, ipotezele, metodele, datele colectate
si concluziile. Un design incoerent poate conduce la rezultate eronate
sau irelevante.

Sistematizarea — succesiunea logica a etapelor si atentia la
detalii. Designul trebuie sa urmeze o structura clara (introducere — scop
— metoda — rezultate — concluzii). Lipsa sistematizarii duce la confuzie
si la pierderea rigoarei stiintifice.
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Replicabilitatea — posibilitatea ca un alt cercetator sa repete
studiul respectand acelasi plan. Pentru aceasta, pasii de lucru,
instrumentele utilizate si modul de colectare si procesare a datelor
trebuie sa fie descrise transparent si complet.

3.3.3. Metodele de cercetare

Daca designul cercetarii reprezinta planul general, metodele de
cercetare sunt instrumentele concrete prin care acest plan se
realizeaza.

Exemple de metode:

e Metoda observatiei;

e Metoda chestionarului;

e Metoda interviului;

e Metoda focus-grupului;

e Metoda testarii performantei;

e Metoda studiului de caz;

e Metoda analizei statistico-matematice;

e Metoda revizuirii sistematice a literaturii.

Aceste metode pot fi cantitative (analizeaza date numerice),
calitative (analizeaza semnificatii si perceptii) sau mixte (le combina).
Intr-un design de cercetare pot fi incluse una sau mai multe metode, in
functie de obiectivele urmarite.

3.3.4. Tipuri de designuri de cercetare

Clasificarea cercetarilor dupa design este esentiala, intrucét
aceasta determina modul in care sunt formulate intrebarile de
cercetare, tipurile de date colectate si metodele de analiza utilizate.
Literatura de specialitate propune mai multe clasificari, insa pentru
nivelul introductiv se recomanda trei mari categorii

Tipuri de cercetari:
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a) Designul constatativ, descriptiv sau exploratoriu

in literatura internationala, termenii descriptiv Si exploratoriu nu
sunt complet echivalenti; in acest curs ii tratam Tmpreuna pentru
claritate didactica.

e Scop: descrierea caracteristicilor unui fenomen, fara a incerca
explicarea cauzelor.

o Intrebari tipice: ,Ce?”, ,Cine?”, ,Unde?”, ,Cand?”.

e Metode: observatia, chestionarul, interviul, focus-grupul, analiza
documentelor (un tip special de design descriptiv este ,studiul
sistematic al literaturii de specialitate” sau ,sistematic review”).

e Exemplu: Studiu privind nivelul de activitate fizica al elevilor din
mediul rural.

Acest design este util atunci cand dorim sa intelegem situatia
existentd, s& masuram frecvente sau sa identificam tendinte.

b) Designul corelational

e Scop: identificarea relatiilor dintre doua sau mai multe variabile.

o intrebari tipice: ,Exista o corelatie? (o legatura intre variabile)”, ,Cat
de puternica este aceasta?”.

e Metode: chestionare, observatie, instrumente de masurare, analize
statistico-matematice.

Exemplu: Studiu privind relatia dintre indicele de masa corporala
si sanatatea cardiovasculara.

Important de retinut: o corelatie nu implica neaparat o relatie de
cauzalitate!

c) Designul experimental

e Scop: identificarea relatiilor cauzale intre variabile.

o Intrebari tipice: ,Variabila X influenteaza variabila Y?”, ,in ce
masura?”.

e Metoda principala: experimentul, desfasurat intr-un cadru controlat.
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e Exemplu: Studiu privind efectul unui program de antrenament
asupra vitezei de deplasare.

Acest design presupune manipularea deliberata a unei variabile
(numita variabila independenta) pentru a observa efectele asupra unei
variabile dependente, controland in acelasi timp factorii perturbatori
(variabile de control).

3.4. CONCLUZII SI REFLECTII

Designul si metodele de cercetare reprezinta coloana vertebrala
a oricarui demers stiintific. Alegerea lor corecta garanteaza rigoarea,
validitatea si relevanta rezultatelor obtinute.

Un design de cercetare bine construit trebuie sa fie coerent,
sistematic si replicabil. Metodele de cercetare, fie ele cantitative,
calitative sau mixte, ofera instrumentele prin care acest plan este dus
la bun sfarsit.

Cele trei tipuri fundamentale de designuri — constatativ,
corelational si experimental — raspund unor intrebari diferite si permit
cercetatorului sa exploreze fenomene, sa identifice relatii si, in cele din
urma, sa stabileasca legaturi cauzale.

3.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

Formarea grupurilor: studentii se impart in 3—4 echipe.
Prezentarea situatiilor-problema: fiecare grup primeste o scurta
descriere a unei situatii de cercetare.

Un profesor de educatie fizica doreste sa afle nivelul de motivatie
privind practicarea exercitiului fizic in mod independent al elevilor din
ciclul gimnazial.

*Profesorul vrea sa afle care sunt tipurile de activitati fizice practicate
in timpul liber de elevii din ciclul gimnazial.

*Profesorul investigheaza relatia dintre practicarea unei ramuri sportive
si rezultatele scolare la elevii de gimnaziu.
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*Se analizeaza legatura dintre nivelul de rezistenta aeroba si stima de
sine la elevii din ciclul liceal.

*Profesorul testeaza daca introducerea unui program de stretching de
10 minute la finalul fiecarei lectii reduce numarul de accidentari
musculare la elevii reprezentativei de fotbal.

*Profesorul compara efectele unui program de antrenament bazat pe
jocuri sportive versus unul bazat pe exercitii clasice de atletism asupra
dezvoltarii vitezei de deplasare la elevii de clasa a VlllI-a.

Sarcina grupului: pentru fiecare situatie, studentii trebuie sa:

* identifice tipul de design de cercetare adecvat (constatativ,

corelational, experimental);

* propuna metode de colectare a datelor (ex. chestionar, test,

observatie);

* precizeze ce variabile ar putea fi implicate;

* argumenteze alegerea facuta.

Prezentarea si dezbaterea: fiecare grup prezinta concluziile.

Profesorul si ceilalti colegi pot adresa intrebari si pot discuta
alternative.

Reflectia finala: se discuta diferentele dintre design-urile si situatiile in

care fiecare este mai potrivit.
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Unitatea de invatare 4

CONSTRUCTIA NUCLEULUI CERCETARII
STIINTIFICE: SCOP, OBIECTIVE $I IPOTEZE

4.1. INTRODUCERE

in orice lucrare de cercetare stiintifica, exista un punct central, un
nucleu in jurul caruia se organizeaza intregul proces de investigatie si
raportare. Acest punct central este ceea ce literatura de specialitate
denumeste ,firul de aur” al cercetarii. El este format din trei elemente
fundamentale: scopul cercetarii, obiectivele acesteia si intrebarile sau
ipotezele formulate.

Firul de aur traverseaza toate capitolele unei lucrari, fie explicit, fie
implicit, asigurand claritate, coerenta si logica. Fara o formulare corecta
si riguroasa a acestor elemente, existad riscul pierderii directiei Tn
cercetare, al ratacirii printre aspecte secundare sau al prezentarii unui
demers lipsit de unitate.

Acest curs isi propune sa ofere studentilor o intelegere profunda
a firului de aur si sa-i pregateasca pentru definirea propriei teme de
licenta. Desi exista diferite abordari in literatura stiintifica privind modul
in care este conceptualizat nucleul unei cercetari (key arguments,
research narrative, central message), varianta ,firului de aur” este una
dintre cele mai sistematice si complete.

4.2. OBIECTIVELE UNITATII DE INVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:
e Explice rolul firului de aur in structura unei cercetari stiintifice.

o Diferentieze intre scop, obiective si intrebari/ipoteze de cercetare.
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e |dentifice si formuleze scopul unei cercetari in educatie fizica si
sport.

o Elaboreze obiective de cercetare SMART, corelate cu scopul
propus.

e Opteze intre formularea de intrebari sau ipoteze de cercetare si sa
le redacteze corect.

e Utilizeze firul de aur pentru a stabili si rafina tema propriei lucrari de
licenta.

e Argumenteze importanta coerentei si a delimitarii clare a granitelor
cercetarii.

4.3. CONTINUTUL TEORETIC

In aceastd unitate vom patrunde in miezul oricdrei cercetari
stiintifice: firul de aur. Daca pana acum am discutat despre cerintele
generale, variabilele si designul de cercetare, acum ne apropiem de
elementul central care va conferi coerenta si unitate intregii lucrari de
licent&. Tn lipsa lui, o cercetare risca sa devina fragmentatd, fara directie
si dificil de urmarit. Tn schimb, atunci cand firul de aur este formulat clar,
lucrarea capata logica si fluiditate, fiecare parte contribuind la atingerea
unui scop comun.

Firul de aur nu este doar un concept teoretic, ci un instrument
practic. El i ajuta pe studenti sa-si organizeze gandirea si sa-si mentina
concentrarea pe ceea ce este esential, evitand tentatia de a se rataci
printre subiecte secundare interesante, dar irelevante pentru tema de
licentd. Tn acest sens, firul de aur functioneaza ca o hartd sau ca o
busola care orienteaza pasii cercetatorului de la inceput pana la finalul
demersului sau stiintific.

Este important de subliniat si faptul ca, in literatura de specialitate,
acest nucleu al cercetarii poarta mai multe denumiri — argumente cheie,
mesaj central sau naratiunea cercetarii. Toate aceste abordari trimit, de
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fapt, la aceeasi idee: o cercetare riguroasa are nevoie de o linie
directoare clara. In acest curs vom folosi termenul de ,fir de aur”,
deoarece ofera un cadru sistematic si complet, mai usor de inteles si
de aplicat de catre studentii aflati la inceput de drum in elaborarea
propriei lucrari de licenta.

In concluzie, atunci cand vorbim despre firul de aur al cercetarii,
trebuie sa retinem ca acesta se construieste din trei elemente
fundamentale: scopul cercetarii, obiectivele de cercetare si intrebarile
sau ipotezele formulate. impreund, ele alc&tuiesc nucleul conceptual
care da sens intregii lucrari si in jurul caruia se articuleaza toate
celelalte capitole. In plus, procesul de alegere a temei de cercetare se
sprijina pe aceste trei componente, caci doar printr-o clarificare
riguroasa a scopului, a pasilor concreti si a intrebarilor fundamentale,
studentul poate ajunge la definirea unei teme pertinente, fezabile si
valoroase pentru domeniul educatiei fizice si sportului.

Tabelul 1 prezinta un exemplu concret de formulare a firului de aur
a unei cercetari specifie programului Educatie Fizica si Sport, dar si
programului de Kinetoerapie.

Tabelul 1 — Exemplu concret de formulare a ,Firului de Aur”

Componenta o .
. Educatie Fizica si Sport Kinetoterapeut
firului de aur

Studierea influentei unui | Analizarea efectului unui
program de antrenament | program de exercitii de
Scopul bazat pe jocuri motrice | stabilizare lombara
cercetarii asupra dezvoltarii | asupra reducerii durerilor
rezistentei aerobice la || cronice de spate la adulti

elevii de gimnaziu. tineri.
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Componenta
firului de aur

Educatie Fizica si Sport

Kinetoterapeut

*Planificarea si imple-

mentarea unui program
de 8 saptamani de jocuri
motrice cu accent pe efort
aerobic.

*Selectarea si testarea

initiala a unui grup de

e|ldentificarea si selectia
unui esantion de pacienti

cu dureri lombare
cronice.
*Realizarea evaluarii

initiale (test de mobilitate
si scor de intensitate a

L. elevi (VO, max, test| durerii).
Obiectivele o
- Cooper). *Elaborarea si implemen-

cercetarii ]
*Aplicarea programului|| tarea unui program de
experimental si compa-|| exerciti de stabilizare
rarea cu un grup de| lombara timp de 10
control. saptamani.
*Colectarea si interpre-| *Compararea rezultatelor
tarea rezultatelor pentrua|| post-interventie cu
evidentia progresul | valorile initiale si analiza
elevilor. diferentelor.
«Care este impactul || ein ce masura exercitiile de
utilizarii jocurilor motrice | stabilizare lombara
asupra dezvoltarii | contribuie la reducerea
rezistentei aerobice la || durerilor cronice de spate

intrebari  de | elevii de gimnaziu? la adulti?

cercetare *Cum difera evolutia ||eExista 0 diferenta
elevilor care parcurg | semnificativa intre
programul de jocuri | scorurile de durere si

motrice fata de cei din
grupul de control?

de
inainte si dupa program?

nivelul mobilitate
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Componenta s s e s .
. i Educatie Fizica si Sport Kinetoterapeut
firului de aur

* Adulti care urmeaza
*Elevii care participa la|| programul de exercitii de
programul de jocuri| stabilizare lombara vor
motrice isi vor imbunatati| raporta o  reducere
semnificativ. VO, max| semnificativa a intensitaii
Ipoteze de comparativ cu elevii din| durerilor cronice de
cercetare grupul de control. spate.

*Participarea la jocuri| ®* Programul de exercitii va
motrice va creste| creste mobilitatea
motivatia elevilor pentru| lombara si va imbunatati
activitatea fizica regulata. || functionalitatea zilnica a

pacientilor.

4.3.1. Scopul cercetarii

Scopul cercetarii este punctul de plecare si fundamentul intregului
demers stiintific. El reprezinta o formulare generala, de cele mai multe
ori exprimata intr-o propozitie, care arata ce isi propune cercetatorul sa
investigheze. Importanta sa este majora, deoarece toate deciziile
ulterioare — alegerea metodelor, selectia participantilor, instrumentele
de colectare a datelor si modul de interpretare — trebuie sa fie in deplina
coerenta cu scopul stabilit.

in lucrarea de licenta, scopul are rolul de a orienta cititorul inca
din primele pagini asupra directiei cercetarii. Formulari de tipul ,Scopul
acestui studiu este sa analizeze...”, ,Cercetarea isi propune sa

exploreze...” sunt frecvent intélnite si au meritul de a fixa cadrul
general. De asemenea, un scop bine scris se reflecta inevitabil in titlul

lucrarii, motiv pentru care nu este recomandata adoptarea unor titluri
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prefabricate, fara legatura cu intentile reale ale studentului. Titlul
trebuie sa fie expresia fidela a scopului, iar scopul sa fie ancora
intregului proiect.

4.3.2. Obiectivele cercetarii

Daca scopul ne spune ce vrem sa facem, obiectivele ne arata cum
vom ajunge acolo. Ele sunt etape concrete, formulate clar, care
transforma scopul general intr-un plan de actiune. Obiectivele se scriu
de obicei sub forma de propozitii enuntiative si sunt organizate
cronologic, astfel incat sa reflecte ordinea fireasca a demersului
stiintific.

Un aspect esential in redactarea obiectivelor este respectarea
criteriilor SMART (specifice, masurabile, realizabile, relevante si
incadrate in timp). in educatie fizica si sport, acestea pot fi, de exemplu:
identificarea unui test valid pentru evaluarea rezistentei, planificarea
unui program de antrenament experimental, aplicarea programului
asupra unui esantion de sportivi, colectarea si analiza datelor, urmata
de interpretarea rezultatelor si formularea concluziilor. Astfel,
obiectivele reprezinta etapele care, parcurse una dupa alta, duc la
realizarea scopului.

Mai mult, obiectivele au si rolul de a fixa granitele cercetarii. Daca
scopul este prea general, obiectivele il concretizeaza si il fac realizabil.
Un student care isi propune sa ,studeze influenta antrenamentului
asupra performantei sportive” va trebui sa detalieze, prin obiective, tipul
de antrenament, variabila dependenta (de exemplu viteza de reactie),
metodologia de lucru si modalitatile de analiza.

4.3.3. Intrebarile / Ipotezele de cercetare

Cel de-al treilea element al firului de aur este reprezentat de
intrebarile sau ipotezele de cercetare. Acestea functioneaza ca un
punct de legatura intre fundamentarea teoretica si concluziile lucrarii,
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intrucat orice intrebare sau ipoteza formulata la inceput trebuie sa isi
gaseasca raspunsul la final.

Intrebarile de cercetare sunt utile atunci cand studentul doreste s&
clarifice un fenomen sau sa exploreze un subiect mai putin cunoscut.
Ele sunt formulate clar, direct, si exprima exact ceea ce se doreste a fi
aflat: ,Care este influenta exercitiilor pliometrice asupra capacitatii de
saritura la atletii juniori?”

Ipotezele de cercetare, in schimb, sunt presupuneri care se
bazeaza pe literatura de specialitate sau pe observatia preliminara si
urmeaza sa fie verificate. Ele sunt formulate afirmativ si exprima relatia
asteptatd intre variabile: ,Aplicarea unui program de exercitii
pliometrice conduce la imbunatatirea semnificativa a detentei verticale
la atletii juniori.”

Alegerea intre intrebari si ipoteze depinde de tipul cercetarii. in
studiile exploratorii predomina intrebarile, in timp ce in cercetarile
experimentale sau cvasi-experimentale ipotezele sunt aproape
obligatorii. Important este ca studentul sa fie consecvent: concluziile
trebuie sa raspunda intocmai intrebarilor sau sa confirme/infirma
ipotezele formulate.

4.3.4. Alegerea temei

Dupa ce studentul intelege si poate formula corect scopul,
obiectivele si ipotezele/intrebarile, urmeaza etapa fireasca de alegere
a temei de cercetare. Acest proces incepe de obicei cu un interes
personal intr-un anumit domeniu — fotbal, gimnastica, educatie fizica
scolara, activitate motrica pentru persoane cu dizabilitati etc. Totusi, un
interes general nu este suficient pentru a construi o tema stiintifica
solida.

Alegerea temei presupune o restrangere progresiva a ariei de
interes, prin lectura literaturii de specialitate si analiza cercetarilor deja
existente. Scopul este de a trece de la o formulare vaga (,vreau sa fac
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o cercetare in fotbal’) la o tema precisa (,compararea eficientei
diferitelor strategii de pressing la juniorii U17 din liga a doua”). Aceasta
etapa asigura originalitatea si relevanta studiului si permite studentului
sa gaseasca un loc clar in cadrul stiintei sportului.

in plus, alegerea temei trebuie corelatd cu resursele disponibile
(timp, acces la participanti, infrastructura) si cu capacitatea de a
construi un design de cercetare realist. in final, tema selectata trebuie
sa se alinieze perfect firului de aur: sa aiba un scop clar, obiective
realizabile si intrebari sau ipoteze formulate riguros. Astfel, firul de aur
nu doar structureaza cercetarea, ci devine instrumentul principal prin
care studentul isi alege si isi legitimeaza tema de licenta.

4.4. CONCLUZII SI REFLECTII

Firul de aur reprezinta coloana vertebrala a unei cercetari
stiintifice. De la scopul general, la obiectivele concrete si pana la
intrebarile sau ipotezele testabile, fiecare element trebuie sa fie coerent
si interdependent.

Un student care isi formuleaza corect firul de aur va evita ratacirile
metodologice, va sti sa-si delimiteze tema si va putea construi un raport
de cercetare clar si solid.

De asemenea, in procesul de redactare a licentei, firul de aur va
functiona ca busola: fiecare capitol, fiecare analiza, fiecare discutie
trebuie s& se intoarca la el. In final, concluziile vor rdspunde exact la
intrebarile sau ipotezele formulate.

Chiar daca literatura de specialitate propune diferite denumiri si
abordari pentru nucleul cercetarii, firul de aur este cel mai potrivit pentru
ghidarea studentilor in realizarea primei lor lucrari stiintifice majore.
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4.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

impartirea pe echipe mici (3—4 studenti):

Fiecare echipa alege o tema de interes general (de ex. ,fotbal”,
,recuperare posturald”, ,nutritie si performanta”, ,educatie fizica la copii
cu CES”).

Formularea firului de aur:

Echipa redacteaza scopul cercetarii intr-o singura propozitie clara.

Deriveaza din scop cel putin 3—4 obiective SMART.

Formuleaza fie 2 intrebari de cercetare, fie 2 ipoteze.

Prezentarea si feedback:

Fiecare echipa isi prezinta ,firul de aur” in fata colegilor.

Restul grupului si cadrul didactic ofera feedback constructiv: sunt
scopul, obiectivele si ipotezele coerente? se leaga intre ele? sunt
realizabile?

Reflectie individuala:

Fiecare student noteaza cum poate adapta exercitiul la propria
tema de licenta si ce are de imbunatatit in formularile sale.
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Unitatea de invatare 5

STUDIEREA LITERATURII DE SPECIALITATE

5.1. INTRODUCERE

Studierea literaturii de specialitate reprezinta fundamentul oricarui
demers stiintific, oferind cercetatorilor o intelegere cuprinzatoare a
cunostintelor existente in domeniul lor.

Analiza literaturii de specialitate nu se limiteaza la o simpla trecere
in revista a lucrarilor publicate, ci este un proces sistematic de
explorare, comparare si evaluare critica a studiilor, teoriilor si
metodologiilor anterioare.

In acest curs vom analiza modalitatile concrete prin care studentul
poate realiza acest pas fundamental in procesul de construire a
cercetarii stiintifice.

5.2. OBIECTIVELE UNITATII DE iINVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:

o Defineasca conceptul de literatura de specialitate si sa explice rolul
acesteia in procesul de cercetare stiintifica, in special in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice.

¢ Identifice principalele tipuri de surse stiintifice relevante pentru
domeniul studiat.

e Aplice metode eficiente de cautare, selectie si evaluare critica a
surselor de informare stiintifica.

¢ Analizeze continutul lucrarilor stiintifice pentru a identifica tendintele
actuale, lacunele de cunoastere si directiile viitoare de cercetare din
domeniu.
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e Construiasca un cadru teoretic solid pentru o cercetare proprie,
pornind de la studiul critic al literaturii existente.

o Elaboreze un rezumat stiintific sau o revizuire narativd bazata pe
surse relevante, respectand normele academice de redactare si
citare.

e Dezvolte competente reflexive, prin care sa evalueze permanent
calitatea informatiilor utilizate si relevanta acestora pentru
problematica de cercetare abordata.

5.3. CONTINUTUL TEORETIC

fnainte de a aprofunda etapele si metodele specifice studierii
literaturii de specialitate, este util ca studentii sa observe din nou Figura
1, care ofera o imagine generala asupra structurii unei cercetari

stiintifice si asupra locului pe care analiza literaturii il ocupa in acest

proces.

Fundamentare teoretica -

dentificarea unei necesitati
privind cercetarea ta.

o o s Ce urmaresc?
Scop, obiective, intrebari / ipoteze

Metodologia cercetarii
Cum voi face?

Rezultate, comparatii si

Produsul cercetirii

Figura 1 — Structura cercetarii stiintifice
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Studierea literaturii de specialitate nu reprezintd doar o etapa
preliminara, ci un proces continuu care insoteste toate fazele cercetarii.
Ea permite cercetatorului sa inteleaga nivelul actual al cunoasterii din
domeniul ales, sa identifice tendintele teoretice si metodologice, precum
si lacunele de cercetare ce pot genera noi directii de investigare.

5.3.1. Tipuri de surse stiintifice

In activitatea de documentare si cercetare, studentul trebuie s&
stie de unde si cum poate obtine informatile necesare pentru
fundamentarea teoretica a lucrarii. Sursele stiintifice reprezinta
totalitatea materialelor care contin informatii validate stiintific, publicate
sau recunoscute de comunitatea academica.

Cele mai utilizate tipuri de surse in domeniul Stiintei Sportului si

Educatiei Fizice sunt:

v' Articolele stiintifice — publicate in reviste academice, de regula cu
comitet stiintific de evaluare (,peer-review”). Acestea ofera date
experimentale, rezultate de cercetare si concluzii actuale. Exemple:
articole despre efectele antrenamentului pliometric, despre
recuperarea functionala dupa accidentari sau despre rolul
exercitiului fizic in preventia bolilor cronice.

v' Cartile si tratatele de specialitate — ofera o perspectiva mai ampla
asupra unei teme, cu accent pe conceptele teoretice si principiile
generale. Ele sunt utile mai ales pentru intelegerea cadrului
conceptual si a terminologiei de specialitate.

v" Cursurile universitare si materialele didactice — pot fi utilizate ca
surse secundare, oferind sinteze teoretice si exemple aplicative
adaptate contextului educational. In special in formarea viitorilor
profesori, aceste surse ajuta la intelegerea aplicabilitatii teoriei in
practica.

v" Lucrarile de licenta, disertatie si doctorat — contin cercetari originale,
realizate sub coordonare stiintifica. Acestea sunt utile pentru
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familiarizarea cu metodologia de lucru si structura formala a unei
cercetari.

v' Conferintele si congresele stiintifice — surse foarte utile pentru a afla
tendintele recente in cercetare. Comunicarile stiintifice sau
rezumatele publicate in volume de conferinta ofera adesea
perspective inovatoare asupra temelor emergente.

v" Documentele oficiale si rapoartele institutilor — elaborate de
organizatii guvernamentale sau profesionale (Ministerul Educatiei,
Ministerul Sanatatii, Comitetul Olimpic, Federatiile sportive etc.), pot
furniza date statistice, standarde sau orientari metodologice
actuale.

v' Sursele digitale complementare — platforme academice precum
Google Scholar, ResearchGate sau Academia.edu, unde autorii isi
publica lucrarile in format electronic. Acestea trebuie folosite cu
discernamant, verificand calitatea publicatiilor si afilierea autorilor.

in concluzie, alegerea surselor trebuie s& porneascé de la scopul
cercetarii: pentru fundamente teoretice — cartile si tratatele; pentru date
actuale — articolele stiintifice; pentru exemple aplicate — rapoartele si
studiile de caz; pentru metodologie — lucrarile de disertatie si articolele
experimentale.

5.3.2. Locuri unde putem gasi surse bibliografice

Cunoasterea tipurilor de surse stiintifice nu este suficienta daca
studentul nu stie unde si cum sa le caute eficient. In prezent, accesul la
informatia stiintifica s-a diversificat considerabil: pe langa bibliotecile
clasice, cercetatorii au la dispozitie baze de date electronice, arhive
academice, platforme educationale si site-uri de publicatii stiintifice.
a) Bibliotecile

Bibliotecile reprezinta punctul de pornire traditional pentru
documentare. Ele ofera acces la:
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Carti si tratate de specialitate, esentiale pentru intelegerea
conceptelor teoretice si a fundamentelor stiintifice;

Reviste stiintifice tiparite si volume de conferinte, utile pentru
cunoasterea cercetarilor din domeniul educatiei fizice si al stiintelor
sanatatii;

Lucrari de licenta, disertatie si doctorat, disponibile in arhiva
institutionala sau in format digital, care pot oferi exemple concrete de
aplicare a metodologiei cercetarii.

b) Baze de date stiintifice internationale

Pentru cercetarea moderna, bazele de date electronice sunt
esentiale. Ele ofera acces rapid la articole stiintifice, rezumate, rapoarte
si lucrari publicate n reviste recunoscute international.

Cele mai utile baze pentru domeniile Educatie Fizica, Sport si
Kinetoterapie sunt:

v' PubMed / MEDLINE — administrata de U.S. National Library of
Medicine, este principala sursa de informatii biomedicale. Include
articole despre fiziologie, medicina sportiva, recuperare functionala,
kinetoterapie si exercitiu fizic.

v PEDro (Physiotherapy Evidence Database) — specializata in
fizioterapie, contine studii clinice randomizate, recenzii sistematice
si ghiduri practice relevante pentru kinetoterapeuti.

v SPORTDiscus — una dintre cele mai importante baze de date pentru
stiintele sportului si educatiei fizice, cu articole despre performanta,
antrenament, biomecanica si psihologia sportului.

v' Scopus — 0 baza multidisciplinara care include articole, capitole de
carte si conferinte din domenii conexe: medicina, educatie, stiintele
sociale, sport si sanatate.

v Web of Science (Clarivate Analytics) — ofera acces la reviste cu
factor de impact ridicat si permite realizarea de analize bibliometrice
(de exemplu, cate citari are un articol).
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v

ERIC (Education Resources Information Center) — dedicata
educatiei, ofera articole, rapoarte si documente despre predare,
invatare, formarea profesorilor si metode didactice moderne.
ScienceDirect (Elsevier) — cuprinde reviste stiintifice din domeniul
medical, sportiv si al stiintelor comportamentale, cu articole
accesibile integral sau in rezumat.

Pentru a accesa aceste baze, universitatile ofera de obicei conturi

institutionale sau acces direct din reteaua lor academica. Studentii pot

utiliza motoare de cautare avansata (cuvinte-cheie, operatori logici,

filtre pe an, tip de document, autor etc.) pentru a obtine rezultate

relevante.

c) Platforme si arhive academice online

In completarea bazelor de date mari, existd platforme care

faciliteaza accesul direct la lucrarile autorilor si la retelele profesionale

de cercetare:

v

Google Scholar — un instrument usor de utilizat pentru cautarea
rapida de articole, teze si carti academice. Ofera si indicatori de
citare.

ResearchGate — platforma de socializare academica unde
cercetatorii isi publica articolele si discuta rezultatele studiilor.
Academia.edu — contine lucrari incarcate de autori si universitati;
trebuie nsa verificata calitatea si sursa publicatiilor.

Open Access Journals (DOAJ) — ofera acces gratuit la reviste
stiintifice cu recenzie, favorizand diseminarea rapida a rezultatelor
cercetarii.

Repository-uri institutionale — fiecare universitate are adesea o
arhiva digitala (de exemplu, RePEc, Digital Commons sau arhiva
proprie UNEFS) unde sunt stocate lucrarile studentilor si ale
cadrelor didactice.
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d) Surse complementare de documentare
Pe langa mediile academice clasice, pot fi utilizate:

v" Documentele oficiale (Ministerul Educatiei, Ministerul Sanatatii,
Comitetul Olimpic, federatiile sportive nationale si internationale);

v' Rapoartele organizatilor mondiale, precum World Health
Organization (WHO), UNESCO, International Society of Sports
Science, European College of Sports Science etc.;

v Standardele si ghidurile profesionale (de exemplu, Guidelines for
Exercise Testing and Prescription ale American College of Sports
Medicine).

Aceste surse ofera o perspectivd practica si actuald asupra
contextului profesional, metodologic si legislativ in care se desfasoara
cercetarea in domeniile educatiei fizice si kinetoterapiei.

5.3.3. Criterii de evaluare a calitatii studiilor
Nu toate sursele disponibile sunt la fel de valoroase din punct de
vedere stiintific. Intr-un mediu informational tot mai vast, studentul
trebuie sa fie capabil sa evalueze critic calitatea si relevanta surselor
utilizate. Acest proces asigura credibilitatea cercetarii si fundamentarea
corecta a ipotezelor si concluziilor.
Principalele criterii de apreciere a calitatii unei surse stiintifice sunt
urmatoarele:
> Autoritatea — se refera la competenta si recunoasterea autorului
sau a institutiei care a publicat lucrarea. Sunt preferate sursele
semnate de cadre universitare, cercetatori afiliati unor universitati,
institute medicale sau organizatii profesionale acreditate.
> Actualitatea — vizeaza data publicarii. in domenii dinamice precum
sportul sau recuperarea functionald, este important ca informatiile
sa provina din studii recente (ultimii 5—10 ani), pentru a reflecta
progresul stiintific si tehnologic actual.
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» Relevanta — sursa trebuie sa se adreseze direct temei de cercetare.
O lucrare valoroasa raspunde la intrebarile formulate de cercetator
si ofera informatii aplicabile scopului propus.

> Rigorozitatea metodologica — un indicator esential al calitatii este
transparenta metodologica: descrierea clara a esantionului,
instrumentelor, metodelor si tehnicilor de analiza. Lipsa acestor
elemente ridica semne de intrebare privind validitatea studiului.

> Indexarea revistei — lucrarile publicate in reviste stiintifice
recunoscute international (indexate in baze de date precum
Scopus, Web of Science sau PubMed) au, in general, un nivel mai
ridicat de credibilitate si vizibilitate academica.

» Numarul de citari — reprezinta un indicator bibliometric al
impactului stiintific al lucrarii. Un articol citat frecvent de alti autori
reflecta, de regula, o contributie importanta si recunoscuta in
domeniu. Totusi, citarile trebuie interpretate contextual, deoarece un
numar mare nu inseamna intotdeauna calitate metodologica.

5.3.4. Metoda practica de colectare si organizare a surselor

bibliografice

Dupa identificarea surselor relevante si evaluarea calitatii lor,
urmeaza etapa practica de colectare, selectie si organizare a
informatiilor. Scopul acestei etape este de a construi o baza coerenta
de date care va sta la baza redactarii capitolului de ,Studiere a literaturii
de specialitate” dintr-o lucrare stiintifica.

Recomandam o metoda simpla, structurata, care poate fi aplicata in
Microsoft Excel, Google Sheets sau chiar intr-un tabel realizat in Word.

Etapa 1. Colectarea initiala a surselor

Se efectueaza cautari in bazele de date relevante (de exemplu,
PubMed, PEDro, Scopus, SPORTDiscus, Google Scholar).
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Se noteaza toate sursele care par utile in functie de titlu si rezumat
(abstract).

Titlul trebuie sa indice legatura cu tema de cercetare (ex.: “Effects
of balance training on postural stability in elderly adults”).

Abstractul oferd o imagine rapida despre scopul, metodologia si
concluziile studiului — elemente esentiale pentru a decide daca merita
citit integral.

La finalul acestei etape, studentul va avea o lista preliminara de
10-20 de lucrari care par relevante pentru tema aleasa.

Etapa 2. Organizarea surselor intr-un tabel de lucru

Se recomanda utilizarea unui tabel cu trei coloane principale
(tabelul 2), care poate fi completat progresiv pe masura ce studentul
citeste lucrarile selectate.

Tabelul 2 — Sugestie de organizare a continuturilor relevante in
sursele bibliografice

Sursa Eticheta Continutul selectat

Stretchingul static efectuat

Behm, D. G, & . s .
inaintea activitatilor de forta si

Chaouachi, A. Efecte ale L
_ . ~ |viteza poate reduce perfor-
(2011). Areview of | stretchingului o
manta musculara, in timp ce
the acute effects asupra

stretchingul dinamic are efecte

of static and performantei .
neutre sau pozitive asupra

dynamic stret- -
activarii neuromusculare. (p.7)

ching on perfor-

. |Efectele negative ale
mance. European | Momentul optim _ . )
. . stretchingului  static asupra
Journal of Applied si durata . i
, ] . |performantei sunt mai
Physiology, stretchingului in . .
pronuntate atunci cand
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Continutul selectat

intinderea este mentinuta peste
60 de secunde per grup
muscular. In schimb, exercitiile
dinamice efectuate in ultimele
minute ale incalzirii contribuie
la  cresterea  temperaturii
musculare si la optimizarea
performantei explozive. (p.12)

Sursa Eticheta
111(11), 2633—- pregatirea
2651. sportivilor
Kisner, C., & Colby,

L. A. (2017). .
. Clasificarea
Therapeutic L
. exercitiilor
exercise:
) terapeutice
Foundations and

techniques

Exercitile terapeutice sunt
clasificate in  functie de
obiectivul functional: exercitii
pentru mobilitate, stabilitate,
coordonare, echilibru Si
rezistenta. (p.23)

Explicatia coloanelor:

Sursa bibliografica — se noteaza complet: autorul, anul, titlul lucrarii,

revista sau editura, eventual DOI-ul sau linkul.

Eticheta tematicad — o scurtd fraza care sintetizeaza ideea centrala a

fragmentului extras (ex.: metoda de evaluare a fortei, principii de

recuperare postoperatorie, efecte ale exercitiilor de echilibru).

Continutul selectat — citate scurte sau parafraze care surprind

informatiile relevante pentru tema cercetéarii, cu indicarea exacta

a sursei (pentru a evita plagiatul).

Aceasta metoda are avantajul ca permite colectarea organizata a

informatiilor din mai multe surse, fara riscul de a pierde detalii

importante. Totodata, ajuta la observarea repetitiilor, contradictiilor si

complementaritatilor intre lucrari.
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Etapa 3. Analiza si sinteza informatiilor colectate

Dupa completarea tabelului, studentul trece la faza de lectura
analitica transversala: citeste coloana ,Continut” din toate sursele si
incearca sa identifice teme comune, directii de cercetare, diferente de
abordare sau rezultate contradictorii.

Aceasta analiza permite:

» Gruparea surselor dupa tema sau concept (de exemplu: metode de
masurare, efecte fiziologice, interventii de recuperare etc.);

» Observarea lacunelor existente in literatura de specialitate;

» Conturarea unui fir narativ logic pentru redactarea capitolului de
studiu al literaturii.

Un exemplu de fir narativ poate fi:

,Majoritatea studiilor recente (Smith, 2022; Popescu, 2021; Lee,
2020) arata ca exercitiile de stabilizare centrala au un impact semnificativ
asupra echilibrului static si dinamic. Totusi, diferentele metodologice
privind durata interventiilor si instrumentele de evaluare (Romberg, Y-
Balance, platforme de stabilometrie) determina variatii in rezultate. in
acest context, se impune investigarea efectului exercitilor de control
postural in conditii dinamice specifice sporturilor de echilibru.”

Etapa 4. Redactarea capitolului de studiere a literaturii

Pe baza acestui fir narativ, studentul redacteaza capitolul,
construind o prezentare coerentd a cunostintelor actuale. Fiecare
paragraf trebuie sa aiba o idee centrala, sprijinita de 2-3 surse
stiintifice, citate corect conform stilului academic (de exemplu, APA 7).

5.4. CONCLUZII $I REFLECTII

Studierea literaturii de specialitate reprezintda un proces
fundamental al cercetarii stiintifice, fara de care nu poate fi asigurata
rigoarea, originalitatea si relevanta unui demers academic. Prin analiza
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atenta a surselor existente, studentul invata sa se raporteze critic la
cunoasterea acumulata anterior, sa identifice ceea ce s-a demonstrat
deja si sa descopere zonele in care sunt necesare contributii noi.

Procesul de colectare, selectie, analiza si sinteza a informatiilor
nu se reduce la o activitate mecanica de citare, ci implica formarea unei
atitudini stiintifice: curiozitate, obiectivitate, rigoare si discernamant.
Prin metode simple, precum organizarea informatiilor intr-un tabel cu
sursa, eticheta si continutul, studentii pot transforma lecturarea
articolelor intr-un exercitiu de gandire critica si sinteza. Aceasta
abordare practica dezvolta competente esentiale pentru cercetatorul
modern — de la selectia surselor credibile pana la constructia unui fir
narativ coerent, capabil sa sustind argumentarea stiintifica.

in final, studiul literaturii de specialitate nu este doar o etapa
obligatorie intr-o lucrare, ci un proces formativ continuu, care contribuie
la dezvoltarea profesionala si personala. A invata sa citesti critic
inseamna a Tnvata sa gandesti stiintific — sa pui intrebari, sa compari
rezultate, sa intelegi limite si sa formulezi ipoteze proprii. intr-o lume in
care informatia este abundentd, adevarata competenta devine
capacitatea de a discerne intre ceea ce este stiintific valid si ceea ce
este doar aparent relevant, transforménd astfel lectura in cunoastere
autentica si aplicabila.

5.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

> Fiecare student construieste un tabel dupa modelul celui prezentat
in curs si identifica 5 surse bibliografice.

» Pentru una dintre surse selecteaza continuturi pe care le copiaza in
tabel si le adauga etichete.

» Fiecare student prezinta colegilor ce a lucrat.
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Unitatea de invatare 6

ETICA CERCETARII S| INTEGRITATEA
ACADEMICA

6.1. INTRODUCERE

Etica cercetarii si integritatea academica reprezinta fundamentele
pe care se construieste orice demers stiintific credibil. In absenta unor
principii etice clare si a respectarii regulilor de conduita academica,
rezultatele cercetarii isi pierd valoarea, iar increderea in stiinta este
afectata. Acest aspect este cu atat mai important in domeniul stiintei
sportului, educatiei fizice si kinetoterapiei, unde cercetarea implica
frecvent subiecti umani, interventii practice si interpretarea unor date
care pot influenta decizii profesionale si educationale.

De-a lungul timpului, aparitia unor cazuri de frauda stiintifica,
plagiat sau manipulare a datelor a determinat comunitatea academica
sa elaboreze reguli si cadre etice clare. Astazi, etica cercetarii si
integritatea academica nu mai sunt simple recomandari, ci obligatii
esentiale pentru studenti, cercetatori si cadre didactice. In acest curs,
vom analiza aceste concepte intr-o maniera accesibila, cu accent pe
responsabilitatea studentului si pe aplicarea lor practica in realizarea
lucrarilor academice.

6.2. OBIECTIVELE UNITATII DE iINVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:
o defineasca notiunile de etica a cercetarii si integritate academica;
e explice importanta respectarii principiilor etice in cercetarea
stiintifica;
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e identifice principalele forme de abatere de Ila integritatea
academica;

e recunoasca situatiile de plagiat, falsificare sau fabricare a datelor;

e aplice reguli etice de baza in realizarea lucrarilor academice;

e manifeste o atitudine responsabila si onestd in activitatea
academica si de cercetare.

6.3. CONTINUTUL TEORETIC

Etica cercetarii si integritatea academica sunt concepte strans
legate, dar nu identice. Etica cercetarii se refera la principiile morale
care ghideaza modul in care este conceputa, realizata si raportata o
cercetare stiintifica, in special atunci cand sunt implicati subiecti umani.
Integritatea academica are o sfera mai larga si se aplica tuturor
activitatilor academice: invatare, evaluare, redactare de lucrari,
cercetare si publicare.

in context universitar, aceste principii au rolul de a asigura
corectitudinea procesului educational, respectarea muncii intelectuale
si formarea unor specialisti responsabili, capabili sa actioneze etic atat
in mediul academic, cét si in cel profesional.

6.3.1. Etica cercetarii stiintifice
Etica cercetarii stiintifice reprezinta ansamblul de principii morale
si reguli care trebuie respectate in desfasurarea cercetarii. Un element
central al eticii cercetarii este protejarea participantilor, mai ales atunci
céand cercetarea implica persoane, cum este cazul studiilor din educatie
fizica, sport sau kinetoterapie.
Principiile fundamentale ale eticii cercetarii includ:

e respectarea demnitatii si autonomiei persoanei;

e obtinerea consimtamantului informat;

e evitarea producerii de prejudicii;

e confidentialitatea datelor;
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e onestitatea in colectarea si raportarea rezultatelor.

Consimtamantul informat presupune ca participantii sa fie
informati clar despre scopul cercetarii, procedurile utilizate, eventualele
riscuri si beneficiile implicarii. Acestia trebuie sa participe voluntar si sa
aiba dreptul de a se retrage in orice moment, fara consecinte negative.

In cercetarea din domeniul sportului si al kinetoterapiei,
respectarea eticii este esentiala deoarece se lucreaza frecvent cu copii,
sportivi de performanta sau persoane aflate in recuperare medicala,
categorii care pot fi vulnerabile.

6.3.2. Integritatea academica

Integritatea academica se refera la respectarea valorilor
fundamentale ale mediului universitar: onestitatea, responsabilitatea,
corectitudinea si respectul fata de munca intelectuala. Un student
integru isi realizeaza lucrarile in mod independent, citeazad corect
sursele utilizate si nu incearca sa obtina avantaje academice prin
mijloace incorecte.

Principalele valori ale integritatii academice sunt:

e onestitatea in evaluare si cercetare;
e increderea in relatiile academice;

e echitatea si corectitudinea;

e respectul fata de colegi si profesori;
e responsabilitatea personala.

Integritatea academica nu presupune doar evitarea sanctiunilor, ci
formarea unei atitudini etice pe termen lung, care va influenta
comportamentul profesional al viitorului specialist in educatie fizica,
sport sau kinetoterapie.

6.3.3. Abateri de la etica cercetarii i integritatea academica
Abaterile de la etica cercetarii si integritatea academica pot
imbraca mai multe forme, unele fiind rezultatul intentiei, altele al
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necunoasterii regulilor. Cele mai grave forme de abatere sunt
cunoscute sub denumirea de abateri stiintifice majore si includ:

Fabricarea datelor — inventarea unor date sau rezultate care nu
au fost obtinute in realitate;

Falsificarea datelor — modificarea, omiterea sau manipularea
datelor pentru a obtine rezultate favorabile;

Plagiatul — utilizarea ideilor, textelor sau rezultatelor altor autori
fara citarea corespunzatoare.

Pe langa acestea, exista si practici discutabile, cum ar fi:

e selectarea intentionata a datelor care confirma ipoteza;
e omiterea rezultatelor nefavorabile;
e atribuirea incorecta a calitatii de autor.

In multe situatii, studentii pot ajunge s& comita astfel de abateri
din lipsa de informare, presiunea timpului sau dorinta de a obtine
rezultate bune, ceea ce subliniaza importanta educatiei in domeniul
eticii academice.

6.3.4. Responsabilitatea studentului in activitatea academica si
de cercetare
Studentul are un rol esential in mentinerea integritatii academice.
Responsabilitatea acestuia Tncepe cu respectarea regulilor de
redactare a lucrarilor, citarea corectda a surselor si continua cu
adoptarea unei atitudini oneste in evaluari si cercetare.
in realizarea unei lucrari stiintifice, studentul trebuie:
e sa utilizeze surse bibliografice de calitate;
e 53 citeze corect toate sursele folosite;
e sa evite copierea textelor fara reformulare si referinta;
e sa prezinte rezultatele cercetarii asa cum au fost obtinute;

e sa respecte confidentialitatea datelor colectate.

60



Dezvoltarea integritatii academice contribuie nu doar la succesul
universitar, ci si la formarea unui comportament profesional etic,
esential in domenii care implica lucrul direct cu oamenii.

6.4. CONCLUZII SI REFLECTII

Etica cercetarii si integritatea academica sunt elemente
indispensabile ale formarii unui specialist responsabil in stiinta
sportului, educatiei fizice si kinetoterapie. Respectarea principiilor etice
asigura calitatea si credibilitatea cercetarii, protejeaza participantii si
consolideaza increderea in mediul academic.

Pentru studenti, intelegerea acestor concepte nu trebuie privita
doar ca o obligatie formala, ci ca o oportunitate de a-si dezvolta valori
personale solide. Onestitatea, responsabilitatea si respectul fata de
munca intelectuala sunt competente esentiale care se reflecta atat in
activitatea academica, cat si in practica profesionala viitoare.

in final, etica si integritatea academica reprezinta un angajament
pe termen lung fata de adevar si corectitudine. Prin asumarea acestor
valori inca din perioada studiilor, studentii contribuie la dezvoltarea unei
comunitati academice sanatoase si la progresul real al stiintei.

6.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

Etapa 1 — Introducere
Cadrul didactic reaminteste pe scurt:
e ce inseamna etica cercetarii;
e ce presupune integritatea academica;
e de ce suntimportante aceste principii in domeniul sportului si
al educatiei fizice.
Se explica faptul ca seminarul va fi bazat pe studii de caz, nu pe
raspunsuri ,corecte” sau ,gresite”, ci pe argumentare si reflectie.
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Etapa 2 — Lucru pe grupuri: studii de caz
Studentii sunt impartiti in grupuri de 3-5 persoane. Fiecare grup
primeste un studiu de caz (tiparit sau proiectat).

Exemple de studii de caz:
A. STUDII DE CAZ - Educatie fizica si sport

1. Studiul de caz 1 — Copierea partiald a unui articol

Un student la educatie fizicd redacteaza o lucrare despre
dezvoltarea capacitatilor motrice la elevi. Pentru capitolul teoretic,
copiaza mai multe paragrafe dintr-un articol stiintific in limba roméana,
modificand doar cateva cuvinte. Lucrarea nu contine citari in text, dar
articolul apare in bibliografie.

Intrebari de analiza:

- Este aceasta situatie un caz de plagiat?

- De ce nu este suficienta mentionarea sursei doar in bibliografie?

- Cum ar fi trebuit procedat corect?

2. Studiul de caz 2 — Selectarea subiectiva a rezultatelor

Un profesor aflat la master realizeaza un studiu despre efectele
unui program de antrenament asupra vitezei de reactie la elevi. Din 20
de participanti, doar rezultatele a 14 sunt incluse in analiza, deoarece
restul ,nu au respectat programul suficient de bine”. Aceasta decizie nu
este mentionata in lucrare.

intrebari de analiza:

- Este justificata eliminarea datelor?

- Ce problema etica apare in acest caz?

- Cum trebuia raportata aceasta situatie?
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3. Studiul de caz 3 — Consimtdméntul elevilor

Un student realizeaza o cercetare in timpul orelor de educatie
fizica, testand rezistenta elevilor de gimnaziu. Elevii participa deoarece
profesorul le spune ca ,face parte din ora”. Parintii nu sunt informati
despre cercetare.

Intrebari de analiza:

- Ce principii etice sunt incalcate?

- De ce este necesar consimtamantul informat?

- Cine poarta responsabilitatea principala?

4. Studiul de caz 4 — Autoplagiatul

Un student foloseste o parte semnificativa dintr-un referat realizat
in anul anterior pentru o alta disciplina si il include intr-o noua lucrare,
fara a mentiona acest lucru profesorului.

Intrebari de analiza:

- Este aceasta o forma de plagiat?

- Care este diferenta dintre reutilizare si autoplagiat?

- Ce ar fi trebuit sa faca studentul?

5. Studiul de caz 5 — Presiunea rezultatelor

Un student cerceteaza efectele unui program de dezvoltare a
fortei la sportivi juniori. Deoarece rezultatele nu confirma ipoteza
initiala, studentul reformuleaza concluziile astfel incat sa para ca
programul a avut un impact pozitiv.

Intrebari de analiza:

- Ce tip de abatere etica apare?

- De ce este problematica aceasta practica?

- Cum ar fi trebuit formulate concluziile?
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B. STUDII DE CAZ - Kinetoterapie

6. Studiul de caz 6 — Date inventate

Un student la kinetoterapie realizeaza o cercetare privind
recuperarea dupa entorsa de glezna. Deoarece un pacient nu se mai
prezinta la evaluarea finala, studentul completeaza singur valorile lipsa,
~pentru a nu strica tabelul”.

Intrebari de analiza:

- Ce tip de abatere etica este aceasta?

- Care sunt consecintele raportarii unor date false?

- Ce solutii corecte existau?

7. Studiul de caz 7 — Confidentialitatea pacientilor

Intr-o lucrare de cercetare, un student descrie detaliat cazul unui
pacient, mentionand varsta exacta, localitatea si diagnosticul rar,
facandu-l usor de identificat de catre alti colegi.

Intrebari de analiza:

- Ce principiu etic este incalcat?

- De ce este importanta anonimizarea datelor?

- Cum putea fi prezentat cazul corect?

8. Studiul de caz 8 — Lipsa consimtamantului informat

Un student aplica un program de exercitii pacientilor dintr-un
cabinet de kinetoterapie si colecteaza date pentru lucrarea de licenta.
Pacientii stiu ca fac exercitii, dar nu stiu ca datele vor fi folosite in scop
stiintific.

Intrebari de analiza:

- Este aceasta situatie etica?

- Ce informatii trebuiau oferite pacientilor?

- Cine este responsabil pentru obtinerea consimtamantului?
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9. Studiul de caz 9 — Atribuirea autoratului

Un student publica un articol bazat pe lucrarea sa de licenta, dar
nu mentioneaza coordonatorul sau institutia unde a fost realizata
cercetarea, desi a beneficiat de sprijin metodologic si acces la pacienti.

intrebari de analiza:

- Este corecta aceasta decizie?

- Care sunt regulile generale privind autoratul?

- Ce alternative corecte existau?

10. Studiul de caz 10 — Influentarea rezultatelor

Un kinetoterapeut in formare aplica un program de recuperare Si
ii incurajeaza constant pe pacienti sa ,se descurce mai bine la testare”,
explicandu-le exact cum sa obtina rezultate mai bune la evaluarile
finale.

Intrebari de analiza:

- Ce problema etica apare?

- Cum este afectata validitatea cercetarii?

- Ce comportament ar fi fost corect?

Etapa 3 — Prezentarea si discutia rezultatelor

Fiecare grup prezinta pe scurt concluziile

Cadrul didactic: ghideaza discutia; clarifica conceptele; subliniaza
diferenta dintre intentie si neglijenta; coreleaza situatiile cu regulile de

etica si integritate academica.
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Unitatea de invatare 7

REGULILE DE REDACTARE A UNEI LUCRARI
STIINTIFICE

7.1. INTRODUCERE

Redactarea unei lucrari stiintifice reprezinta un pas esential in
procesul de cercetare, deoarece prin intermediul scrierii sunt comunicate
ideile, metodele si rezultatele obtinute. O cercetare bine realizata, dar
redactata neclar sau dezorganizat, isi poate pierde valoarea si impactul
academic. In domeniul stiintei sportului, educatiei fizice si kinetoterapiei,
unde cercetarea este adesea aplicativa si orientata spre practica,
capacitatea de a exprima clar si corect informatiile este la fel de
importanta ca demersul experimental propriu-zis.

Scrierea stiintificd presupune respectarea unor reguli si principii
specifice care au ca scop facilitarea intelegerii textului de catre cititori.
Claritatea, concizia si coerenta sunt elemente fundamentale ale unei
lucrari stiintifice de calitate. O redactare corecta ajuta cititorul sa
urmareasca logica demersului stiintific, sa inteleaga contextul cercetarii
si sa interpreteze corect rezultatele. Aceasta unitate de invatare isi
propune sa ofere studentilor un ghid simplificat si practic privind regulile
de redactare a unei lucrari stiintifice, punand accent pe structura, stil si
utilizarea corecta a surselor bibliografice.

7.2. OBIECTIVELE UNITATII DE iINVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:
e redacteze un text stiintific clar si coerent;

e aplice regulile de baza ale stilului de scriere stiintifica;

66



e structureze corect o lucrare stiintifica;
e utilizeze citarea in text conform stilului APA;

e redacteze corect lista de referinte bibliografice.

7.3. CONTINUTUL TEORETIC

Redactarea stiintificd nu este un act spontan, ci un proces
structurat care presupune respectarea unor principii clare si a unei
logici riguroase. Scopul principal al unei lucrari stiintifice nu este de a
impresiona prin complexitatea limbajului, ci de a transmite informatii
intr-un mod clar, precis si usor de inteles. in mediul academic, cititorii —
profesori, evaluatori sau alti cercetatori — dispun adesea de un timp
limitat, motiv pentru care textul trebuie sa fie bine organizat si lipsit de
formulari inutile.

Pentru studenti, invatarea regulilor de redactare stiintifica este
esentiala atat pentru realizarea lucrarilor universitare (referate,
proiecte, lucrari de licenta sau disertatie), cat si pentru dezvoltarea
competentelor de comunicare profesionala. O lucrare redactata corect
reflectd nu doar nivelul de cunostinte al autorului, ci Si capacitatea
acestuia de a gandi logic, de a selecta informatiile relevante si de a
respecta normele academice.

7.3.1. Principii fundamentale ale redactarii stiintifice

Redactarea unei lucrari stiintifice se bazeaza pe cateva principii
fundamentale care trebuie respectate indiferent de domeniul de studiu
sau de tipul lucrarii. Aceste principii au rolul de a asigura claritatea
mesajului si de a facilita intelegerea textului de catre cititor.

Claritatea este cel mai important principiu al scrierii stiintifice. Ideile
trebuie exprimate intr-un limbaj simplu si precis, evitand formularile
ambigue sau excesiv de complicate. O propozitie clara transmite o
singura idee principala si nu lasa loc interpretarilor gresite. In redactare,
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este recomandat ca autorul sa se intrebe constant daca un cititor fara
cunostinte avansate in subiect ar putea intelege mesajul transmis.

Concizia presupune utilizarea unui numar minim de cuvinte pentru
a exprima o idee completa. in scrierea stiintifica, formularile inutile,
repetitile sau explicatile redundante trebuie evitate. Concizia nu
inseamna sa fie eliminate informatii importante, ci sa fie pastrate doar
acele elemente care contribuie direct la intelegerea subiectului. Un text
concis este mai usor de citit si mai eficient din punct de vedere
comunicativ.

Obiectivitatea este o altd caracteristica esentiala a redactarii
stiintifice. Autorul trebuie sa evite exprimarea opiniilor personale
neargumentate Si sa se bazeze pe date, rezultate si surse stiintifice. De
reguld, se utilizeaza un limbaj impersonal sau formulari neutre, care pun
accent pe procesul de cercetare si pe rezultate, nu pe persoana autorului.

Coerenta si logica textului se refera la modul in care ideile sunt
organizate si conectate intre ele. Fiecare paragraf trebuie sa aiba o idee
centrala clara, iar tranzitile dintre paragrafe sa fie fluide. O lucrare
coerenta permite cititorului sa urmareasca usor firul argumentatiei si sa
inteleaga relatia dintre diferitele parti ale lucrarii.

Respectarea acestor principii contribuie semnificativ la calitatea
unei lucrari stiintifice si la credibilitatea autorului. Pentru studenti,
aplicarea constanta a acestor reguli reprezinta un pas important in
formarea unui stil de redactare academica corect si eficient.

7.3.2. Citarea surselor in text (stilul APA)

Citarea surselor reprezinta o componenta esentiala a redactarii
stiintifice si este strans legata de respectarea integritatii academice.
Prin citare, autorul recunoaste contributia altor cercetatori, sustine
afirmatiile facute si permite cititorului sa identifice sursele utilizate. Lipsa
citarii sau citarea incorecta poate conduce la acuzatii de plagiat, chiar
si atunci cand intentia nu este una frauduloasa.
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Stilul APA (American Psychological Association) este unul dintre
cele mai utilizate sisteme de citare in domeniul stiintelor sociale,
educatiei, psihologiei si stiintei sportului. Acest stil se bazeaza pe
citarea autorului si a anului publicarii direct in text, oferind cititorului
informatiile necesare pentru a identifica rapid sursa in lista de referinte
bibliografice.

Citarea indirecta (parafrazarea) este cea mai frecvent utilizata
forma de citare. Aceasta presupune reformularea ideilor unui autor,
folosind propriile cuvinte, urmata de mentionarea sursei. in stilul APA,
citarea indirecta include numele de familie al autorului si anul publicarii.
Exemplu:

Studiile arata ca activitatea fizica regulata are un impact pozitiv
asupra dezvoltarii motrice la copii (Popescu, 2020).

Daca numele autorului este mentionat in propozitie, anul apare
intre paranteze:

Popescu (2020) subliniaza importanta activitatii fizice regulate in
dezvoltarea motrica a copiilor.

Citarea directa presupune preluarea exacta a unui fragment
dintr-o sursa. Aceasta trebuie utilizata cu moderatie si doar atunci cand
formularea originald este deosebit de relevanta. In cazul citarii directe,
pe langa autor si an, se mentioneaza si pagina.

Exemplu:

Forta este ,capacitatea organismului uman de a finvinge o
rezistenta interna sau externa prin intermediul contractiei musculare”
(Carstea, 2000, p. 53).

Sau, daca numele autorului este mentionat in propozitie:

Carstea (2000) defineste forta ca fiind ,capacitatea organismului
uman de a invinge o rezistenta interna sau externa prin intermediul
contractiei musculare” (p.53).
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Pentru citarile directe mai scurte de 40 de cuvinte, textul este
inclus intre ghilimele. Citarile mai lungi sunt prezentate sub forma de
paragraf separat, indentat, fara ghilimele.

Citarea lucrarilor cu mai multi autori urmeaza reguli specifice:

— pentru doi autori, se mentioneaza ambii:
(lonescu & Marinescu, 2019)

— pentru trei sau mai multi autori, se mentioneaza doar primul
autor, urmat de ,et al.”:

(Georgescu et al., 2021)

Citarea mai multor surse in acelasi loc se realizeaza prin
includerea acestora in aceeasi paranteza, ordonate alfabetic dupa
numele autorului:

(lonescu, 2018; Popescu, 2020; Vasilescu, 2021)

O greseala frecventa in randul studentilor este citarea excesiva
sau insuficienta. Citarea trebuie realizata ori de cate ori sunt utilizate
idei, date sau concluzii care nu apartin autorului lucrarii. in acelasi timp,
nu este necesar sa fie citate informatiile generale, larg cunoscute in
domeniu.

Respectarea regulilor de citare in text conform stilului APA
contribuie la claritatea lucrarii, la evitarea plagiatului si la cresterea
credibilitatii academice a autorului.

7.3.3. Redactarea listei de referinte bibliografice — stilul APA

Lista de referinte bibliografice reprezintd partea finala a unei
lucrari stiintifice si cuprinde toate sursele citate in text. Aceasta sectiune
are un rol esential in asigurarea transparentei cercetarii si in
respectarea integritatii academice. Orice sursa mentionatd in text
trebuie sa apara in lista de referinte, iar orice referinta inclusa in lista
trebuie sa fie citata in text.

In stilul APA, referintele bibliografice sunt ordonate alfabetic dupa
numele de familie al primului autor. Lista se plaseaza la finalul lucrarii,
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pe o pagina separata, cu titlul ,Referinte” sau ,Referinte bibliografice”.
Formatul fiecarei referinte este standardizat si trebuie respectat cu
atentie pentru a asigura uniformitatea si claritatea lucrarii.

Principii generale de redactare a referintelor in stilul APA:
e numele autorilor se scriu sub forma: Nume, Initiala;
e anul publicarii se mentioneaza intre paranteze rotunde;
o titlul lucrarii se scrie cu litera mica, cu exceptia primei litere;
o titlul revistei sau al cartii se scrie cu italice;
e se respecta ordinea si punctuatia specifica stilului APA.
Articole stiintifice in reviste de specialitate

Format general:

Autor, A. A.  (Anul). Titlul articolului. Titlul revistei,
volumul(numarul), paginile. https://doi.org/xxxx

Exemplu:

Popescu, A., & lonescu, M. (2020). Efectele exercitiului fizic
asupra capacitatii de efort la adolescenti. Revista Romana de Educatie
Fizica si Sport, 12(2), 45-53.

Carti

Format general:

Autor, A. A. (Anul). Titlul cartii. Editura.

Exemplu:

Marinescu, G. (2019). Metodologia cercetarii in educatia fizica.
Editura Universitara.
Surse online

Format general:

Autor, A. A. (Anul). Titlul materialului. Numele site-ului. URL

Exemplu:
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Organizatia Mondiald a Sanatatii. (2022). Activitatea fizica si
sanatatea. https://www.who.int

In cazul surselor online fara autor specific, se utilizeazd numele
institutiei. Daca anul publicarii nu este disponibil, se foloseste
mentiunea ,fara an”.

O greseala frecventa in randul studentilor este includerea in
bibliografie a unor surse care nu sunt citate in text sau utilizarea unor
formate diferite pentru fiecare referinta. Pentru a evita aceste probleme,
este recomandat ca lista de referinte sa fie verificatéd atent inainte de
predarea lucrarii si, daca este posibil, sa se utilizeze programe de
management bibliografic.

Respectarea regulilor de redactare a referintelor bibliografice in
stilul  APA  demonstreaza rigoare academica si contribuie la
credibilitatea lucrarii stiintifice.

7.4. CONCLUZII $I REFLECTII

Redactarea unei lucrari stiintifice corecte si coerente reprezinta o
competenta esentiala pentru orice student care se pregateste pentru o
cariera in domeniul stiintei sportului, educatiei fizice sau kinetoterapiei.
Respectarea principiilor de claritate, concizie si obiectivitate, alaturi de
utilizarea unei structuri bine definite, contribuie la transmiterea eficienta
a ideilor si la intelegerea corecta a demersului stiintific. O lucrare bine
redactata nu reflecta doar rezultatele cercetarii, ci si nivelul de
profesionalism si rigoare al autorului.

Aplicarea corecta a regulilor de citare si redactarea riguroasa a
listei de referinte bibliografice sunt elemente fundamentale ale
integritatii academice. Acestea demonstreaza respect fata de munca
altor cercetatori si ofera transparentd procesului de documentare.
Pentru studenti, invatarea si aplicarea stilului APA reprezinta un pas
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important in formarea unor deprinderi academice care vor fi utile atat in
activitatea universitara, cat si in cea profesionala.

in final, redactarea stiintifica trebuie privita ca un proces de
invatare continua. Prin exercitiu, feedback si reflectie asupra propriului
stil de scriere, studentii pot dezvolta treptat capacitatea de a comunica
idei complexe intr-un mod clar si riguros. Asumarea regulilor de
redactare si citare contribuie nu doar la succesul academic, ci si la
formarea unor specialisti responsabili, capabili sa sustina progresul real
al domeniului prin cercetari de calitate.

7.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

Exercitiul 1: Citarea corecta in text
Studentii lucreaza individual sau in perechi.
Sarcina:
Studentii primesc un scurt fragment de text (1-2 paragrafe) in
care sunt prezentate idei preluate din surse stiintifice, dar fara citari.
Se ofera lista surselor utilizate (ex.: autor, an).
Aspecte urmarite:
e citarea corecta a autorului si anului;
e utilizarea corecta a parantezelor;

e evitarea citarii excesive.

Exercitiul 2: Corectarea greselilor de citare
Studentii primesc o fisa cu exemple de citari incorecte.
Exemple de erori:

e lipsa anului;

e utilizarea gresita a ,et al.”;

e citare incomplet3;

e inconsecventa intre citarea din text si bibliografie.
Sarcina:
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¢ identificarea greselilor;
e rescrierea citarilor in forma corecta (stil APA).

Exercitiul 3: Redactarea listei de referinte bibliografice
Studentii primesc informatii brute despre surse (autor, titlu, an,
revista/editura, pagini).
Sarcina:
+ redactarea corecta a referintelor bibliografice in stil APA pentru:
e un articol stiintific;
e carte;
e sursa online.
Se subliniaza:
e ordinea elementelor;

e punctuatia.
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Unitatea de invatare 8

COLECTAREA DATELOR: METODA
OBSERVATIEI S| METODA CHESTIONARULUI

8.1. INTRODUCERE

Colectarea datelor reprezintd o etapa esentiala in cadrul
demersului stiintific, deoarece prin intermediul acesteia cercetatorul
obtine informatiile necesare pentru a raspunde la intrebarile de
cercetare sau pentru a verifica ipotezele formulate. Calitatea
rezultatelor unei cercetari depinde in mare masura de modul in care
datele sunt colectate, de instrumentele utilizate si de respectarea unor
proceduri clare si riguroase. O cercetare bine conceputa din punct de
vedere teoretic isi poate pierde valoarea daca datele sunt colectate
incorect sau cu instrumente neadecvate.

in domeniul stiintei sportului, educatiei fizice si kinetoterapiei,
colectarea datelor este adesea realizata in contexte practice, precum
sala de sport, terenul de antrenament sau cabinetul de recuperare.
Acest lucru presupune utilizarea unor metode adaptate realitatii din
teren, care sa permita obtinerea unor date relevante, valide si fiabile.
Dintre metodele frecvent utilizate, observatia si chestionarul ocupa un
loc important, fiind relativ usor de aplicat si potrivite pentru o varietate
de scopuri de cercetare. In acest curs, ne vom concentra asupra
acestor doua metode, analizdnd modul de utilizare, criteriile de calitate
si limitele acestora.

8.2. OBIECTIVELE UNITATII DE iINVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:
o explice rolul colectarii datelor in cadrul cercetarii stiintifice;
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o defineasca metoda observatiei si metoda chestionarului;

o diferentieze tipurile de observatie utilizate in cercetare;

o descrie caracteristicile unui chestionar bine construit;

e explice notiunile de validitate, fiabilitate si standardizare ale
instrumentelor de colectare a datelor;

¢ identifice avantajele si limitarile observatiei si chestionarului.

8.3. CONTINUTUL TEORETIC

in procesul de cercetare stiintifica, etapa de colectare a datelor
urmeaza formularii obiectivelor si ipotezelor si precede analiza si
interpretarea rezultatelor. Alegerea metodei de colectare a datelor
trebuie sa fie in concordanta cu scopul cercetarii, tipul de variabile
investigate si contextul in care se desfasoara studiul. Instrumentele
utilizate pentru colectarea datelor sunt evaluate in functie de anumite
criterii de calitate, dintre care cele mai importante sunt validitatea,
fiabilitatea si standardizarea.

Validitatea se refera la masura in care un instrument masoara
ceea ce isi propune sa masoare.

Fiabilitatea indica stabilitatea si consistenta rezultatelor obtinute
prin utilizarea instrumentului.

Standardizarea presupune aplicarea acelorasi proceduri pentru
toti participantii, astfel incat rezultatele sa fie comparabile.

Aceste criterii sunt esentiale pentru evaluarea oricarui instrument
de colectare a datelor, inclusiv observatia si chestionarul.

8.3.1. Metoda observatiei

Observatia este una dintre cele mai vechi si mai utilizate metode
de colectare a datelor in cercetarea stiintifica. Aceasta presupune
inregistrarea sistematica si intentionata a comportamentelor, actiunilor
sau fenomenelor, asa cum apar ele in conditii naturale sau controlate.
in domeniul educatiei fizice si sportului, observatia este frecvent
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utilizata pentru analiza comportamentului motric, a executiei tehnice, a
interactiunilor dintre elevi sau sportivi, precum si a reactiilor acestora in
diferite situatii de joc sau antrenament.

Observatia poate fi clasificata in mai multe tipuri:

+ observatia directa presupune prezenta cercetatorului in mediul
studiat;

+ observatia indirecta se realizeaza prin intermediul
inregistrarilor video sau al altor materiale;

+ observatia structurata utilizeaza grile sau fise de observatie
bine definite;

+ observatia nestructurata este mai flexibila si permite notarea
libera a comportamentelor observate.

In ceea ce priveste criteriile de calitate:

Validitatea observatiei depinde de claritatea indicatorilor
observati si de relevanta acestora pentru obiectivele cercetarii. Daca se
observa comportamente care nu sunt direct legate de variabilele
studiate, validitatea scade.

Fiabilitatea observatiei este influentata de consistenta
inregistrarii datelor. De exemplu, daca doi observatori noteaza acelasi
comportament in mod diferit, fiabilitatea este redusa. Utilizarea unor
grile de observatie clare si instruirea observatorilor contribuie la
cresterea fiabilitatii.

Standardizarea observatiei presupune utilizarea acelorasi
conditii de observare, aceleasi criterii si aceleasi instrumente pentru toti
participantii. in lipsa standardizarii, datele obtinute pot fi greu de
comparat si interpretat.

Printre avantajele observatiei se numara posibilitatea de a
surprinde comportamente reale, in context natural, si de a colecta date
detaliate despre manifestarile motrice sau comportamentale. Totusi,
observatia are si limitari, precum subiectivitatea observatorului,
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influentarea comportamentului participantilor de prezenta cercetatorului
si dificultatea de a controla toti factorii externi.

8.3.2. Metoda chestionarului

Chestionarul este 0 metoda de colectare a datelor bazata pe auto-
raportare, prin care participantii raspund la un set de intrebari formulate
in prealabil. Aceasta metoda este utilizata frecvent pentru a investiga
opinii, atitudini, perceptii, niveluri de satisfactie sau comportamente
declarate. in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice,
chestionarele pot fi utilizate pentru a evalua variabile precum nivelul de
activitate fizica, motivatia pentru exercitiu, perceptia efortului, calitatea
vietii, s.a..

Chestionarele pot contine intrebari deschise, care permit
raspunsuri libere, sau intrebari inchise, care ofera variante prestabilite
de raspuns. intrebarile inchise sunt mai usor de analizat statistic, in
timp ce intrebarile deschise ofera informatii mai detaliate, dar sunt mai
dificil de prelucrat.

Validitatea chestionarului se refera la capacitatea acestuia de a
masura corect constructul vizat. lar pentru aceasta exista metode mai
mult sau mai putin complexe de validare a chestionarelor. De exemplu,
un chestionar destinat evaluarii nivelului de activitate fizica trebuie sa
contind intrebari relevante si clare pentru acest scop. Intrebarile
ambigue sau formulate necorespunzator pot afecta validitatea.

Fiabilitatea chestionarului este legata de stabilitatea
raspunsurilor in timp. Daca un participant completeaza acelasi
chestionar in conditii similare si oferd raspunsuri foarte diferite,
fiabilitatea este scazuta. Utilizarea unor itemi clari si a unor scale
standardizate contribuie la cresterea fiabilitatii.

Standardizarea chestionarului presupune aplicarea aceluiasi
instrument, cu aceleasi instructiuni si conditii de completare pentru toti
participantii. Ordinea intrebarilor si formularea acestora trebuie sa fie
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identice pentru toti respondentii. Deasemeni, se ridica des problema
standardizarii unui chestionar pentru o anumita populatie. Acest fapt se
referd la adaptarea chestionarului la caracteristicile care diferentiaza
populatiile. De exemplu: un chestionar construit pentru populatia din
Statele Unite ar trebui sa treaca printr-un proces de standardizare
pentru a putea fi aplicat in Romania.

Printre avantajele chestionarului se numara posibilitatea de a
colecta date de la un numar mare de persoane intr-un timp relativ scurt
si costuri reduse. Cu toate acestea, chestionarele prezinta si limitari,
precum raspunsurile subiective, tendinta de a oferi raspunsuri social
acceptabile sau dificultatea de a verifica sinceritatea participantilor.

8.3.3. Limitari generale ale observatiei si chestionarului

Indiferent de metoda utilizata, instrumentele de colectare a datelor
trebuie evaluate din perspectiva validitatii, fiabilitatii si standardizarii.
Aceste criterii permit cercetatorului sa aprecieze calitatea datelor
obtinute si sa decida daca instrumentul este adecvat scopului cercetarii.

Un instrument valid masoara exact variabila de interes, un
instrument fiabil ofera rezultate consistente, iar un instrument
standardizat permite compararea datelor intre participanti sau intre
momente diferite de masurare. Neglijarea acestor criterii poate
conduce la rezultate eronate si la concluzii incorecte.

Atat observatia, cat si chestionarul sunt metode utile, dar prezinta
limitari care trebuie cunoscute si luate in considerare. Observatia poate
fi influentata de subiectivitatea cercetatorului si de contextul in care se
desfasoara, in timp ce chestionarul depinde de capacitatea si
disponibilitatea participantilor de a raspunde corect si sincer.

In practica cercetérii, aceste metode sunt adesea combinate cu
alte tehnici de colectare a datelor pentru a obtine o imagine mai
completd si mai echilibratd asupra fenomenului studiat. Alegerea
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metodei trebuie sa fie realizata in mod constient si justificat, in functie
de obiectivele cercetarii.

8.4. CONCLUZII $I REFLECTII

Colectarea datelor reprezinta o etapa fundamentala in cadrul
cercetarii stiintifice, avand un impact direct asupra calitatii rezultatelor
si concluziilor formulate. Observatia si chestionarul sunt metode
frecvent utilizate in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice,
datorita accesibilitatii si aplicabilitatii lor in contexte practice.

intelegerea criteriilor de validitate, fiabilitate si standardizare este
esentiala pentru utilizarea corecta a acestor metode. Studentii trebuie
sa constientizeze faptul ca un instrument de colectare a datelor nu este
valoros doar prin simplitatea aplicarii, ci prin calitatea informatiilor pe
care le ofera.

in final, alegerea si utilizarea responsabild a metodelor de
colectare a datelor contribuie la formarea unor viitori specialisti capabili
sa realizeze cercetari riguroase si relevante, fundamentate pe date
corecte si interpretari obiective.

8.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

Exercitiul 1: Alegerea metodei
Fiecare grup primeste un obiectiv de cercetare.
Exemple de obiective:
e Analiza comportamentului motric al elevilor in timpul orei de
educatie fizica.
o Evaluarea motivatiei pentru activitate fizica la studenti.
e Observarea corectitudinii executiei unui exercitiu de
kinetoterapie.
e Evaluarea perceptiei durerii la pacienti dupa un program de
recuperare.
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Sarcina grupului:
e sa decida daca observatia sau chestionarul este metoda
potrivita;
e sa justifice alegerea in 2—3 argumente.
Exercitiul 2: Construirea instrumentului
Fiecare grup construieste un instrument simplu, in functie de metoda
aleasa:
Pentru observatie:
e elaborarea unei fise de observatie cu 5—7 indicatori clari;
o definirea modului de notare (prezent/absent, scala, frecventa).
Pentru chestionar:
e formularea a 57 intrebari clare;
e alegerea tipului de raspuns (inchis, scala Likert etc.).
Exercitiul 3: Evaluarea instrumentului
Fiecare grup analizeaza propriul instrument din perspectiva:
Validitatii: masoara instrumentul ceea ce isi propune?
Fiabilitatii: ar oferi rezultate similare in conditii asemanatoare?
Standardizarii: este clar cum se aplica instrumentul tuturor
participantilor?
Grupurile noteaza:
e cel putin o limitare a instrumentului;
e posibila solutie de imbunatatire.
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Unitatea de invatare 9

METODE OBIECTIVE DE COLECTARE A
DATELOR

9.1. INTRODUCERE

in cadrul demersului stiintific, colectarea datelor prin metode
obiective reprezintd un element esential pentru obtinerea unor
rezultate corecte si relevante. in domeniul stiintei sportului, educatiei
fizice si kinetoterapiei, aceste metode permit evaluarea precisa a
performantei motrice, a capacitatilor functionale si a raspunsurilor
organismului la efort sau interventie terapeutica. Spre deosebire de
metodele bazate pe auto-raportare (n.r. chestionarele), testele si
masuratorile ofera date concrete, cuantificabile, care pot fi analizate
si comparate in mod riguros.

Testele motrice si functionale, precum si masuratorile fiziologice si
biomecanice, sunt utilizate pentru a evalua nivelul de dezvoltare al
diferitelor capacitati, eficienta programelor de antrenament sau de
recuperare si evolutia subiectilor in timp. Aplicarea corecta a acestor
metode presupune nu doar cunoasterea procedurilor de testare, ci si
intelegerea criteriilor de calitate ale instrumentelor utilizate. Validitatea,
fiabilitatea si standardizarea reprezinta repere esentiale in aprecierea
utilitatii unui test sau a unei masuratori, iar nerespectarea acestora
poate conduce la rezultate eronate si concluzii gresite. Acest curs Tsi
propune sa ofere o imagine clara si accesibila asupra acestor metode,
punénd accent pe aplicabilitatea lor practica si pe limitarile care trebuie
avute in vedere.
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9.2. OBIECTIVELE UNITATII DE INVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:

o explice rolul testelor motrice si functionale in colectarea datelor;

e descrie principalele tipuri de teste motrice si functionale;

e defineasca masuratorile fiziologice si biomecanice utilizate in
cercetare;

e explice notiunile de validitate, fiabilitate si standardizare ale
testelor si masuratorilor;

¢ identifice avantajele si limitarile acestor metode de colectare a
datelor;

o utilizeze corect testele si masuratorile in cercetari simple din
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice.

9.3. CONTINUTUL TEORETIC

In cercetarea stiintifica aplicata domeniului Stiintei Sportului si
Educatiei Fizice, testarea si masurarea reprezinta metode centrale de
colectare a datelor. Acestea permit cuantificarea obiectiva a diferitelor
capacitati motrice, functionale, fiziologice si biomecanice, oferind
informatii esentiale despre nivelul initial al subiectilor, evolutia acestora
si eficienta interventiilor aplicate. Alegerea testelor si a masuratorilor
trebuie realizatad in mod rational, in concordanta cu scopul cercetarii Si
cu caracteristicile populatiei investigate.

Un test sau o masuratoare nu are valoare prin simpla aplicare, ci
prin corectitudinea procedurii si calitatea datelor obtinute. De aceea, in
evaluarea metodelor obiective de colectare a datelor, se acorda o
atentie deosebita criteriilor de validitate, fiabilitate si standardizare.
Aceste criterii permit cercetatorului sa aprecieze daca rezultatele sunt
relevante, stabile si comparabile, contribuind astfel la formularea unor
concluzii stiintifice corecte.
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9.3.1. Testele motrice si functionale

Testele motrice si functionale sunt instrumente utilizate pentru
evaluarea nivelului de dezvoltare al capacitatiior motrice si al
functionalitatii organismului. Acestea sunt frecvent aplicate in educatia
fizica si sport pentru aprecierea performantei, precum si in kinetoterapie
pentru evaluarea capacitatii functionale si a progresului in recuperare.

Testele motrice vizeaza evaluarea capacitatilor fizice, precum
forta, viteza, rezistenta, mobilitatea sau coordonarea. Exemple de teste
motrice utilizate in practica sunt testele de saritura pentru forta
exploziva, alergarile pe distante scurte pentru viteza sau testele de
andurantd pentru evaluarea rezistentei. Aceste teste ofera date
cuantificabile, usor de comparat intre subiecti sau intre momente
diferite de evaluare.

Testele functionale au ca scop evaluarea capacitatii individului de
a realiza miscari sau activitati specifice vietii cotidiene sau sportului. in
kinetoterapie, testele functionale sunt utilizate pentru a aprecia gradul
de functionalitate, limitarile de miscare sau nivelul de independenta al
pacientului. Exemple includ teste de echilibru, teste de mobilitate
articulara sau teste de mers.

In ceea ce priveste validitatea testelor motrice si functionale,
aceasta se refera la masura in care testul evalueaza corect capacitatea
sau functia pentru care a fost conceput. De exemplu, un test de
alergare pe distanta lunga este valid pentru evaluarea rezistentei
cardiovasculare, dar nu este adecvat pentru evaluarea fortei
musculare. Alegerea unui test valid este esentiala pentru obtinerea
unor rezultate relevante.

Fiabilitatea testelor se refera la stabilitatea rezultatelor obtinute
in conditii similare de testare. Un test fiabil va oferi rezultate apropiate
atunci cand este aplicat de mai multe ori aceluiasi subiect, in conditii
identice. Fiabilitatea este influentata de respectarea procedurii de
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testare, de precizia instrumentelor utilizate si de experienta
evaluatorului.

Standardizarea testelor presupune aplicarea acelorasi conditii
de testare pentru toti subiectii: aceleasi instructiuni, acelasi
echipament, aceleasi conditii de mediu si aceeasi metoda de evaluare.
Lipsa standardizarii poate conduce la variati nejustificate ale
rezultatelor si la dificultati in interpretarea datelor.

Printre avantajele testelor motrice si functionale se numara:

e caracterul obiectiv al datelor obtinute;
e posibilitatea de a monitoriza evolutia in timp;
e aplicabilitatea lor larga.

Totusi, aceste teste prezinta si limitari, precum:
¢ influenta starii de oboseals;
¢ influenta motivatiei subiectului;

¢ influenta conditiilor de mediu.

9.3.2. Masuratori fiziologice si biomecanice

Masuratorile fiziologice si biomecanice reprezintd metode
obiective de colectare a datelor, utilizate pentru evaluarea raspunsurilor
organismului la efort, miscare sau interventie terapeutica. Aceste
metode sunt frecvent utilizate in cercetarea din domeniul sportului de
performanta, educatiei fizice si kinetoterapiei, deoarece ofera informatii
precise despre functionarea sistemelor organismului si despre
mecanica miscarii.

Spre deosebire de testele motrice si functionale, care evalueaza
performanta sau functionalitatea globala, masuratorile fiziologice si
biomecanice permit analiza unor parametri specifici, masurati direct cu
ajutorul aparaturii sau instrumentelor specializate. Aceste date sunt
esentiale pentru intelegerea mecanismelor care stau la baza
performantei sau recuperarii.
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Masuratorile fiziologice vizeaza evaluarea raspunsurilor
organismului la efort sau la diferite stimuli. Exemple de parametri
fiziologici frecvent utilizati in cercetare sunt frecventa cardiaca,
tensiunea arteriala, consumul de oxigen, lactatul sanguin sau perceptia
efortului. In educatia fizicad si sport, aceste masurétori sunt utilizate
pentru a evalua intensitatea efortului si capacitatea de adaptare a
organismului. In kinetoterapie, ele ofera informatii despre starea
functionala si siguranta pacientului in timpul exercitiilor.

in ceea ce priveste validitatea masuratorilor fiziologice,
aceasta depinde de adecvarea parametrului ales pentru obiectivul
cercetarii si de precizia instrumentului utilizat. De exemplu, frecventa
cardiaca este un indicator valid pentru evaluarea intensitatii efortului
aerob, dar nu este suficientd pentru aprecierea fortei musculare.
Alegerea corecta a parametrilor este esentiala pentru obtinerea unor
date relevante.

Fiabilitatea masuratorilor fiziologice este influentata de
stabilitatea conditiilor de testare si de acuratetea aparaturii. Repetarea
masuratorilor in conditii similare trebuie s& conduca la rezultate
apropiate. Respectarea procedurilor de masurare si calibrarea
echipamentelor contribuie la cresterea fiabilitatii datelor.

Standardizarea masuratorilor fiziologice presupune aplicarea
acelorasi protocoale de masurare, aceleasi conditii de efort si aceleasi
momente de evaluare pentru toti participantii. Lipsa standardizarii poate
conduce la variatii nejustificate ale valorilor inregistrate.

Masuratorile biomecanice au ca scop analiza miscarii din punct
de vedere mecanic, evaluand parametri precum amplitudinea
miscarilor, viteza, acceleratia, fortele exercitate sau postura corporala.
Aceste masuratori sunt utilizate pentru analiza tehnicii de executie in
sport, prevenirea accidentarilor sau evaluarea eficientei miscarii in
kinetoterapie.
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Validitatea masuratorilor biomecanice este determinata de
capacitatea acestora de a surprinde corect caracteristicile miscarii
analizate. De exemplu, analiza unghiurilor articulare este valida pentru
evaluarea mobilitatii, dar nu ofera informatii despre rezistenta
musculara.

Fiabilitatea masuratorilor biomecanice este influentata de
precizia echipamentelor si de consistenta procedurilor de analiza.

Standardizarea masuratorilor biomecanice presupune
utilizarea acelorasi setari, pozitii si metode de inregistrare.

Printre avantajele masuratorilor fiziologice si biomecanice se
numara caracterul obiectiv si precizia ridicata a datelor obtinute,
precum si posibilitatea de a analiza in detaliu mecanismele care stau la
baza performantei sau recuperarii.

Totusi, aceste metode prezinta si limitari, precum costurile ridicate
ale echipamentelor, necesitatea personalului instruit, timpul mai mare
de colectare a datelor si dificultatea aplicarii in contexte educationale
obisnuite.

9.4. CONCLUZII SI REFLECTII

Metodele de colectare a datelor bazate pe testele motrice si
functionale, precum si pe masuratorile fiziologice si biomecanice, joaca
un rol esential in cercetarea stiintificd din domeniul Sportului si
Educatiei Fizice. Aceste metode permit obtinerea unor date obiective si
cuantificabile, care ofera o imagine clara asupra nivelului de
performanta, functionalitate sau adaptare a organismului. Alegerea
corecta a metodelor si a instrumentelor de masurare contribuie direct
la calitatea si credibilitatea rezultatelor obtinute.

intelegerea criteriilor de validitate, fiabilitate si standardizare este
fundamentala pentru utilizarea responsabila a testelor si masuratorilor.
Studentii trebuie sa constientizeze faptul ca rezultatele obtinute pot fi
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influentate de numerosi factori, precum conditiile de testare, experienta
evaluatorului sau starea subiectilor. De aceea, aplicarea riguroasa a
procedurilor si interpretarea prudenta a datelor sunt indispensabile in
orice demers stiintific.

in final, utilizarea testelor motrice, a masuratorilor fiziologice si
biomecanice nu trebuie privita doar ca un exercitiu tehnic, ci ca un
proces complex care implica responsabilitate profesionala si etica. Prin
formarea unor competente solide in acest domeniu, viitorii specialisti
vor fi capabili sa realizeze evaluari corecte, sa fundamenteze decizii
practice si sa contribuie la dezvoltarea cunoasterii stiintifice in mod
riguros si responsabil.

9.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

Exercitiul 1: Analiza obiectivului de cercetare
Fiecare grup primeste un obiectiv de cercetare.
e Exemple de obiective:
e Evaluarea fortei musculare a membrelor inferioare la elevi de liceu.
e Analiza eficientei unui program de recuperare postoperatorie.
e Monitorizarea intensitatii efortului intr-un program de antrenament.
e Evaluarea tehnicii de executie a unui exercitiu sportiv.
Sarcina grupului:
e sa identifice ce tip de date sunt necesare (motrice, functionale,
fiziologice, biomecanice);
e sa propuna o metoda principala de colectare a datelor.
Exercitiul 2: Alegerea testului sau masuratorii
Fiecare grup:
e propune un test motric sau functional sau o masuratoare
fiziologica/biomecanica;
e descrie pe scurt procedura de aplicare (ce se masoara, cum, cand);
e explica de ce metoda aleasa este potrivita pentru obiectiv.
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Exercitiul 3: Analiza critica a metodei

Fiecare grup analizeaza metoda aleasa din perspectiva:
validitatii (masoara ce trebuie?);
fiabilitatii (rezultate stabile?);
standardizarii (procedura clara?);
limitarilor practice (timp, echipament, subiecti).
Grupurile noteaza:
cel putin o limitare;

posibila solutie sau alternativa.

Prezentare si discutii

Fiecare grup prezinta:
obiectivul de cercetare;
metoda aleasa;
limitare identificata
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Unitatea de invatare 10

STATISTICA DESCRIPTIVA:
PARAMETRII CENTRALI

10.1. INTRODUCERE

In cercetarea stiintifica, colectarea datelor reprezinta doar primul
pas al demersului analitic. Pentru ca aceste date sa devina informatii
utile, ele trebuie organizate si descrise intr-un mod care sa permita
intelegerea caracteristicilor generale ale fenomenului studiat. Statistica
descriptiva are rolul de a sintetiza datele si de a oferi o imagine de
ansamblu asupra acestora, fara a trage concluzii generale sau a face
inferente asupra populatiei. Prin intermediul ei, cercetatorul poate
observa tendintele generale si particularitatile unui set de date.

in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, statistica
descriptiva este utilizata frecvent pentru a descrie nivelul de
performantd al sportivilor, capacitatile motrice ale elevilor sau
rezultatele obtinute in urma aplicarii unor programe de antrenament sau
interventii educationale. Parametrii centrali — media, mediana si
modulul — sunt instrumente fundamentale ale acestei etape, deoarece
permit identificarea valorilor reprezentative dintr-un set de date.
intelegerea modului de interpretare a acestor parametri este esentiald
pentru formularea unor concluzii corecte si pentru evitarea
interpretarilor eronate, motiv pentru care acest curs se concentreaza
pe explicarea si utilizarea lor practica in contextul sportiv, al Educatiei
Fizice si al Kinetoterapiei.
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10.2. OBIECTIVELE UNITATII DE iINVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:

e explice rolul statisticii descriptive in analiza datelor din Sport,
Educatie Fizica si Kinetoterapie;

o defineasca notiunea de tendinta centrala in contextul cercetarii
aplicate;

e calculeze media, mediana si modulul pentru seturi simple de date;

e interpreteze corect parametrii centrali in evaluarea performantei
sportive;

o utilizeze parametrii centrali in analiza rezultatelor din Educatia
Fizica;

e aplice media, mediana si modulul in evaluarea functionala si
kinetoterapeutica;

e identifice situatiile Tn care un parametru central este mai relevant
decat ceilalti;

o evite interpretarile gresite ale rezultatelor statistice in contexte
aplicative.

10.3. CONTINUTUL TEORETIC

Dupa etapa de colectare a datelor, cercetatorul se confrunta cu
necesitatea de a intelege ce ,spun” aceste date despre fenomenul
studiat. In aceasta faza, statistica descriptiva joaca un rol fundamental,
deoarece permite organizarea si sintetizarea informatiilor obtinute intr-
o forma accesibila si usor de interpretat. Scopul statisticii descriptive nu
este acela de a generaliza rezultatele la nivelul unei populatii, ci de a
descrie corect si fidel datele disponibile.

In domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, statistica
descriptiva este utilizaté pentru a analiza nivelul de performanta al unui
grup de sportivi, rezultatele obtinute de elevi la probe motrice sau
valorile functionale ale pacientilor evaluati. Parametrii centrali — media,
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mediana si modulul — sunt instrumente esentiale in aceasta etapa,
deoarece ofera informatii despre valorile reprezentative ale unui set de
date si faciliteaza comparatiile intre grupuri sau intre momente diferite
de evaluare.

10.3.1. Rolul statisticii descriptive si al parametrilor centrali

Statistica descriptiva reprezinta ansamblul metodelor prin care
datele sunt organizate, sintetizate si prezentate intr-o forma care sa
permitd intelegerea caracteristicilor generale ale unui fenomen. in
cercetarea aplicata, aceasta constituie baza oricarei analize ulterioare
si este indispensabila pentru interpretarea corecta a rezultatelor.

in sport si Educatie Fizica, statistica descriptiva este utilizata, de
exemplu, pentru a descrie performantele obtinute de un grup de sportivi
/ elevi la un test de forta, pentru a analiza timpii realizati intr-o proba de
viteza sau pentru a evalua nivelul de dezvoltare motrica al subiectiolor.
Fara utilizarea statisticii descriptive, aceste rezultate ar ramane simple
valori izolate, greu de interpretat in mod coerent.

Parametrii centrali au rolul de a indica valoarea ,tipica” sau
reprezentativa a unui set de date. Acestia ajuta cercetatorul sa
raspunda la intrebari precum:

e Care este nivelul mediu de performanta al grupului?

e Care este valoarea centrala in jurul careia se concentreaza
rezultatele?

e Care este rezultatul cel mai frecvent intalnit?

in Educatia Fizica, parametrii centrali sunt adesea utilizati pentru
a caracteriza nivelul general al unei clase sau al unui grup de elevi. De
exemplu, media rezultatelor la o proba motrica poate oferi profesorului
0 imagine de ansamblu asupra nivelului de pregatire fizica al elevilor,
facilitand adaptarea continutului lectiilor.

in sport, parametrii centrali sunt utilizati pentru a analiza
performanta sportivilor, pentru a compara loturi sau pentru a urmari

92



evolutia unui sportiv in timp. Media timpilor realizati intr-o proba sau
media valorilor obtinute la un test de forta sunt frecvent utilizate pentru
evaluarea progresului si pentru fundamentarea deciziilor de antrenament.

in Kinetoterapie, parametrii centrali permit descrierea nivelului
functional al pacientilor si evaluarea eficientei programelor de recuperare.
De exemplu, media amplitudinii de miscare sau mediana scorurilor
functionale pot indica gradul de recuperare al unui grup de pacienti.

Este important de subliniat ca parametrii centrali nu ofera
informatii complete despre distributia datelor, ci doar despre tendinta
generala a acestora. De aceea, interpretarea lor trebuie realizata cu
prudenta si in stransa legatura cu contextul cercetarii. Cu toate acestea,
utilizarea corecta a parametrilor centrali constituie un pas esential in
analiza descriptiva si reprezinta baza pentru interpretarile statistice
ulterioare.

10.3.2. Media aritmetica: calcul si interpretare

Media aritmetica este cel mai cunoscut si cel mai frecvent utilizat
parametru al tendintei centrale. Aceasta reprezinta valoarea obtinuta
prin insumarea tuturor valorilor unui set de date si impartirea sumei la
numarul total de observatii. Din punct de vedere intuitiv, media indica
Jnivelul mediu” al unui grup si ofera o prima imagine asupra
performantei sau caracteristicilor analizate.

Formula de calcul este:

X 2
n
unde:

- X —media aritmetica

¥ (sigma) - suma de elemente

X — valoarea elementelor
n — numarul elementelor
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in domeniul sportului, media este utilizati frecvent pentru a
evalua nivelul general al performantei unui grup de sportivi. De
exemplu, media timpilor obtinuti intr-o proba de alergare poate indica
nivelul mediu de viteza al lotului analizat. Daca media scade de la o
evaluare la alta, acest lucru poate sugera o Timbunatatire a
performantei, presupunand ca conditiile de testare au fost similare.

in Educatia Fizica, media este adesea utilizatd pentru a
caracteriza rezultatele unei clase la un test motric sau pentru a compara
nivelul de pregatire fizica intre diferite grupe de elevi. De exemplu,
media rezultatelor la un test de rezistentd poate oferi profesorului o
imagine de ansamblu asupra nivelului general al clasei si poate ghida
adaptarea continutului lectiilor.

in Kinetoterapie, media este folositd pentru a descrie nivelul
functional al unui grup de subiecti sau pentru a evalua eficienta unui
program de recuperare. De exemplu, media amplitudinii de miscare a
unei articulatii sau media scorurilor functionale inainte si dupa
interventie pot indica progresul realizat de pacienti in urma
tratamentului.

Desi este usor de calculat si de interpretat, media aritmetica
prezinta si limitari importante. Unul dintre principalele dezavantaje este
sensibilitatea sa la valorile extreme. Prezenta unor rezultate foarte mari
sau foarte mici poate influenta semnificativ media si poate crea o
imagine distorsionata a nivelului real al grupului. De exemplu, intr-un
grup de sportivi, un rezultat exceptional sau, dimpotriva, un rezultat
foarte slab poate modifica media fara a reflecta corect performanta
majoritatii.

Din acest motiv, interpretarea mediei trebuie realizata intotdeauna
in context. Este recomandat ca media sa fie analizatda impreuna cu
celelalte masuri ale tendintei centrale si cu cunoasterea specificului
grupului studiat. in practica din domeniul Stiintei Sportului si Educatiei
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Fizice, media ofera un punct de plecare util, dar nu trebuie considerata
singurul indicator al performantei sau progresului.

10.3.3. Mediana si modulul: interpretare si utilizare practica

Pe langa media aritmetica, statistica descriptiva utilizeaza si alti
parametri ai tendintei centrale care pot oferi informatii valoroase despre
un set de date. Mediana si modulul sunt deosebit de utile in situatiile in
care datele nu sunt distribuite uniform sau cand exista valori extreme
care pot influenta media.

Mediana reprezinta valoarea situata la mijlocul unui set de date
ordonate crescator sau descrescator. Jumatate dintre valori sunt mai
mici decat mediana, iar jumatate sunt mai mari. Mediana este un
indicator robust al tendintei centrale, deoarece nu este influentata de
valorile extreme.

Formula de calcul este:

unde:
- Md — mediana
- n—numarul de elemente

Formula indica locul in sirul de date unde se afla mediana (NU
valoarea acesteia !);

- Pentru a afla valoarea medianei trebuie sa ordonam setul de
date in ordine crescatoare sau descrescatoare;

- In situatia unui numar impar de elemente, pentru a afla valoarea
medianei se calculeaza media aritmetica dintre valorile celor doua
elemente aflate la stanga si la dreapta pozitiei medianei.
in sport, mediana poate fi utilizata pentru a descrie performanta ,tipica”
a unui grup de sportivi atunci cand exista diferente mari intre rezultate.
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De exemplu, intr-un lot eterogen, unde cativa sportivi au performante
foarte ridicate, mediana poate oferi o imagine mai realistda asupra
nivelului general decat media, care ar putea fi influentatd de aceste
valori extreme.

in Educatia Fizica, mediana este utild pentru evaluarea
rezultatelor unei clase in care exista elevi cu niveluri foarte diferite de
pregatire. De exemplu, mediana timpilor obtinuti la o proba de alergare
poate reflecta mai bine nivelul ,central” al clasei decat media, mai ales
daca exista elevi cu performante foarte slabe sau foarte bune.

in Kinetoterapie, mediana este adesea utilizatd pentru a evalua
scoruri functionale sau niveluri de durere, unde valorile extreme pot
aparea frecvent. De exemplu, mediana scorurilor de durere poate oferi
o imagine mai fidela asupra starii generale a pacientilor decat media,
care poate fi distorsionata de cateva cazuri severe.

Modulul reprezinta valoarea care apare cel mai frecvent intr-un
set de date. Acesta indica rezultatul cel mai des intalnit si este util in
special pentru datele discrete sau categoriale. Un set de date poate
avea unul, doua, mai multe, sau nici un modul.

in Educatia Fizica, modulul poate fi utilizat pentru a identifica
nivelul de performanta cel mai frecvent intalnit intr-o clasa. De exemplu,
modulul notelor obtinute la o evaluare motrica poate indica nivelul
dominant al clasei, oferind profesorului informatii utile pentru
planificarea activitatilor.

in sport, modulul poate fi utilizat pentru a analiza frecventa
anumitor rezultate sau comportamente, cum ar fi numarul de repetari
realizate corect sau scorurile obtinute ntr-un exercitiu standardizat.

in Kinetoterapie, modulul poate indica nivelul functional sau
gradul de mobilitate cel mai des intélnit intr-un grup de pacienti, fiind
util pentru identificarea tiparelor dominante de recuperare.
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Compararea mediei, medianei si modulului oferd o imagine mai
completa asupra datelor analizate. Atunci cand aceste valori sunt
apropiate, distributia datelor este relativ echilibrata. Diferentele mari
intre ele pot semnala existenta unor valori extreme sau a unei distributii
neuniforme, aspecte care trebuie luate in considerare in interpretarea
rezultatelor.

10.4. CONCLUZII SI REFLECTII

Statistica descriptiva reprezinta un instrument esential in analiza
datelor din sport, Educatie Fizica si Kinetoterapie, deoarece permite
sintetizarea si intelegerea informatiilor obtinute in urma evaluarilor si
testarilor. Parametrii centrali — media, mediana si modulul — ofera
repere importante pentru descrierea nivelului general al unui grup si
pentru identificarea valorilor reprezentative ale unui set de date.
Utilizarea lor corecta faciliteaza interpretarea rezultatelor si sprijina
luarea unor decizii informate in practica.

Interpretarea parametrilor centrali trebuie realizata intotdeauna in
contextul specific al cercetarii sau al activitatii practice. Media ofera o
imagine de ansamblu, dar poate fi influentata de valori extreme, in timp
ce mediana si modulul pot reflecta mai fidel tendinta centrala in situatii
cu distributii neuniforme. in sport si Educatie Fizica, aceste diferente
pot avea implicatii directe asupra planificarii antrenamentului sau a
lectiilor, iar in Kinetoterapie pot influenta evaluarea progresului
pacientilor.

In final, este important ca studentii sa nu priveasca statistica
descriptiva ca pe un simplu exercitiu de calcul, ci ca pe un instrument
de interpretare si intelegere a realitatii. Stapanirea corectd a
parametrilor centrali reprezintd un pas fundamental in formarea
competentelor de analiza stiintifica si constituie baza pentru etapele
urmatoare ale analizei statistice, in special pentru statistica inferentiala.
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10.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

Fisa de lucru — Statistica descriptiva
EDUCATIE FIZICA
Tema: Interpretarea parametrilor centrali in proba de alergare de
viteza

Context:
in cadrul unei evaluari la proba de alergare de viteza (50 m), au
fost inregistrati timpii (in secunde) pentru 10 elevi.

Scopul acestei fise este de a analiza rezultatele folosind parametrii
centrali si de a interpreta datele in context educational.
Timpul de alergare (secunde) pentru cei 10 elevi:
71-73-72-70-69-74-72-71-8,0-7,2

Cerinte:
e Cerinta 1 — Organizarea datelor

Ordonati timpii in ordine crescatoare.

Notati observatiile privind distributia rezultatelor (valori apropiate,
valori mai indepartate).

e Cerinta 2 — Calculul parametrilor centrali
Calculati media aritmetica a timpilor.
Determinati mediana.

Determinati modulul.

e Cerinta 3 — Interpretarea parametrilor centrali
Raspundeti in scris la urmatoarele intrebari:
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o Ce ne indica media in acest context?

o Ce ne spune mediana despre nivelul clasei?

o Ce reprezintd modulul si de ce este relevant pentru
evaluarea elevilor?

e Cerinta 4 — Analiza critica

Observati existenta unei valori mai indepartate de restul
rezultatelor. Care este aceasta?

Cum influenteaza aceasta valoare media aritmetica?

Care parametru central descrie cel mai bine nivelul general al
clasei? Argumentati.

e Cerinta 5 — Aplicabilitate didactica
Imaginati-va ca sunteti profesor de Educatie Fizica.
Ce parametru central ati folosi pentru a descrie nivelul clasei intr-
un raport?
Cum v-ar ajuta aceasta informatie in planificarea lectiilor viitoare?
Considerati ca un singur parametru central este suficient? De ce?

Concluzie (56 randuri)

Formulati o concluzie scurta in care sa precizati:
e nivelul general al clasei;
e ce parametru central este cel mai relevant;

e ce ati invatat despre interpretarea rezultatelor statistice.
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Fisa de lucru — Statistica descriptiva
KINETOTERAPIE

Tema: Interpretarea parametrilor centrali in evaluarea functionala
a pacientilor

Context:

In cadrul unui program de recuperare functionald a genunchiului,
a fost evaluata amplitudinea de flexie a genunchiului (in grade) la 10
pacienti, dupa 4 saptamani de interventie kinetoterapeutica. Scopul
acestei fise este de a analiza datele utilizand parametrii centrali si de a
interpreta rezultatele din perspectiva clinica.

Amplitudinea de flexie a genunchiului (grade) pentru cei 10
pacienti:

95-100-105-110-108 — 102 - 100 — 98 — 150 — 104

Cerinte:
e Cerinta 1 — Organizarea datelor
o Ordonati valorile Tn ordine crescatoare.
o Observati daca majoritatea valorilor sunt apropiate sau daca
exista diferente mari intre pacienti.

e Cerinta 2 — Calculul parametrilor centrali
o Calculati media aritmetica a amplitudinii de flexie.
o Determinati mediana.
o Determinati modulul (daca exista).

e Cerinta 3 — Interpretarea parametrilor centrali
Raspundeti in scris la urmatoarele intrebari:
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o Ce indica media amplitudinii de flexie pentru grupul de
pacienti?

o Ce ne spune mediana despre nivelul functional ,tipic” al
pacientilor?

o Ce informatie ofera modulul in acest context clinic?

e Cerinta 4 — Analiza critica
Identificati o valoare semnificativ diferita fata de restul.
e Care este aceasta?
e Cum influenteaza aceasta valoare media aritmetica?
e Care parametru central reflecta cel mai fidel nivelul functional
general al pacientilor? Argumentati.

e Cerinta 5 — Aplicabilitate kinetoterapeutica

o Imaginati-va ca sunteti kinetoterapeutul responsabil de acest
grup de pacienti.

o Ce parametru central ati utiliza pentru a raporta rezultatele
catre medic sau echipa multidisciplinara?

o Cum v-ar ajuta aceasta informatie in ajustarea programului
de recuperare?

o Este suficienta utilizarea unui singur parametru central

pentru a descrie progresul pacientilor? Justificati.

Concluzie (56 randuri)
Formulati o concluzie scurta in care sa precizati:
o nivelul functional general al grupului;
o ce parametru central este cel mai relevant;
o ce ati invatat despre interpretarea datelor statistice in context
kinetoterapeutic.
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Unitatea de invatare 11

INDICATORI DE VARIABILITATE

11.1. INTRODUCERE

In analiza statisticd a datelor, utilizarea parametrilor centrali,
precum media, mediana sau modulul, ofera o prima imagine asupra
nivelului general al unui grup. Cu toate acestea, aceste valori nu sunt
suficiente pentru a descrie complet caracteristicile unui set de date.
Doua grupuri pot avea aceeasi medie, dar distributii foarte diferite ale
valorilor, ceea ce poate conduce la interpretari eronate daca nu este
luata in considerare variabilitatea datelor.

Indicatorii de variabilitate au rolul de a descrie cat de mult difera
valorile intre ele si cat de raspandite sunt datele in jurul valorii
centrale. in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, variabilitatea
ofera informatii esentiale despre omogenitatea sau eterogenitatea unui
grup, despre stabilitatea performantei sau despre diferentele de
raspuns la antrenament ori interventie terapeutica. De exemplu, un
grup de sportivi cu performante foarte apropiate indica o variabilitate
redusa, in timp ce un grup cu rezultate foarte diferite sugereaza o
variabilitate ridicata.

In acest curs, atentia se va concentra asupra principalilor
indicatori de variabilitate utilizati in statistica descriptiva — amplitudinea,
abaterea standard si coeficientul de variabilitate — cu accent pe
intelegerea semnificatiei lor si pe interpretarea practica a rezultatelor.
Scopul nu este realizarea unor calcule matematice complexe, ci
dezvoltarea capacitatii de a interpreta corect datele si de a utiliza
variabilitatea ca instrument de analiza in contextul sportiv, al Educatiei
Fizice si al Kinetoterapiei.
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11.2. OBIECTIVELE UNITATII DE INVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:

e explice notiunea de variabilitate a datelor in contextul analizei
statistice;

e inteleaga rolul indicatorilor de variabilitate in completarea
parametrilor centrali;

e defineasca principalii indicatori de variabilitate utilizati in statistica
descriptiva;

e calculeze amplitudinea, abaterea standard si coeficientul de
variabilitate pentru seturi simple de date;

e interpreteze corect indicatorii de variabilitate in sport, Educatie
Fizica si Kinetoterapie;

e analizeze gradul de omogenitate sau eterogenitate al unui grup pe
baza variabilitatii;

o utilizeze informatiile privind variabilitatea pentru luarea deciziilor
practice;

e evite interpretarile eronate bazate exclusiv pe valorile medii.

11.3. CONTINUTUL TEORETIC

Dupa descrierea unui set de date prin parametrii centrali,
urmatorul pas firesc in analiza statistica este intelegerea modului in
care valorile difera intre ele. Variabilitatea exprima gradul de raspandire
a datelor si ofera informatii esentiale despre structura interna a unui
grup. Fara analiza variabilitatii, interpretarea datelor raméane incompleta
si poate conduce la concluzii eronate, mai ales atunci cand se compara
grupuri sau se analizeaza evolutii in timp.

in domeniul Stiintei Sportului si Educatie Fizice, variabilitatea are
o importanta practica majora. Ea permite evaluarea omogenitatii unui
grup de subiecti, identificarea diferentelor individuale si aprecierea
stabilitatii performantei sau a raspunsului la interventie. Astfel,
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indicatorii de variabilitate completeaza informatiile oferite de parametrii
centrali si contribuie la o analiza mai realista a datelor.

11.3.1. Variabilitatea datelor si rolul ei in cercetarea aplicata

Variabilitatea datelor se refera la gradul in care valorile unui set
de date difera intre ele. Cu cat diferentele dintre valori sunt mai mari,
cu atat variabilitatea este mai ridicata; cu cat valorile sunt mai apropiate,
cu atat variabilitatea este mai redusa. Aceasta caracteristica a datelor
este esentiala pentru intelegerea structurii unui grup si pentru
interpretarea corecta a rezultatelor.

in sport, variabilitatea este utilizatd pentru a evalua nivelul de
omogenitate al unui lot. De exemplu, un grup de sportivi cu performante
foarte apropiate indica un nivel de pregatire relativ uniform, ceea ce
poate fi un avantaj in sporturile de echipa. In schimb, o variabilitate
ridicata poate semnala diferente mari de nivel intre sportivi, necesitand
adaptarea individuala a antrenamentului.

in Educatia Fizica, analiza variabilitatii permite profesorului sa
inteleaga cat de diferite sunt capacitatile motrice ale elevilor dintr-o
clasa. O variabilitate mare a rezultatelor la o proba motrica sugereaza
existenta unor niveluri foarte diferite de pregatire fizica, ceea ce impune
diferentierea sarcinilor de lucru si adaptarea continutului lectiilor.

in Kinetoterapie, variabilitatea este extrem de relevanta pentru
evaluarea raspunsului subiectilor la interventiile terapeutice. Un grad
mare de variabilitate a rezultatelor poate indica faptul ca subiectii
raspund diferit la acelasi program de recuperare, ceea ce impune
ajustari individualizate ale protocolului de recuperare. In schimb, o
variabilitate redusa poate sugera o eficienta relativ uniforma a
interventiei.

Analiza variabilitatii ajuta, de asemenea, la identificarea valorilor
extreme, care pot influenta parametrii centrali si pot distorsiona
interpretarea rezultatelor. Prin urmare, variabilitatea trebuie analizata
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intotdeauna in relatie cu media, mediana sau modulul, pentru a obtine
o imagine completa asupra datelor.

11.3.2. Amplitudinea

Amplitudinea, cunoscutda 1in literatura internationalda sub
denumirea de “range”, este cel mai simplu indicator de variabilitate.
Aceasta exprima diferenta dintre valoarea maxima si valoarea minima
dintr-un set de date. Cu alte cuvinte, amplitudinea arata ,cat de larg”
este intervalul in care se situeaza valorile analizate.

Din punct de vedere intuitiv, amplitudinea ofera o prima informatie
despre gradul de raspandire a datelor. O amplitudine mica indica valori
apropiate intre ele, deci o variabilitate redusa, in timp ce o amplitudine
mare sugereaza diferente importante intre observatii.

in sport, amplitudinea este utilizatd pentru a aprecia rapid
diferentele dintre performantele extreme ale sportivilor. De exemplu,
daca intr-o proba de alergare cel mai bun timp este de 11,2 secunde,
iar cel mai slab este de 13,8 secunde, amplitudinea este de 2,6
secunde. Aceasta valoare ofera antrenorului o imagine rapida asupra
diferentelor de nivel din cadrul lotului.

in Educatia Fizica, amplitudinea poate fi utilizata pentru a evalua
eterogenitatea unei clase. De exemplu, la un test de saritura in lungime
de pe loc, o amplitudine mare ntre cel mai bun si cel mai slab rezultat
indica diferente semnificative de capacitate motrica intre elevi. Aceasta
informatie poate ajuta profesorul sa decida daca este necesara
diferentierea sarcinilor de lucru.

in Kinetoterapie, amplitudinea este utild pentru identificarea
diferentelor extreme fintre pacienti. De exemplu, in evaluarea
amplitudinii de miscare a unei articulatii, o amplitudine mare intre
valorile minime si maxime poate semnala stadii diferite de recuperare
sau raspunsuri diferite la tratament.
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Desi este usor de calculat si de interpretat, amplitudinea prezinta
limitari importante. Aceasta ia in considerare doar valorile extreme si
nu ofera informatii despre modul in care sunt distribuite celelalte valori.
Doua seturi de date pot avea aceeasi amplitudine, dar distributii foarte
diferite. Din acest motiv, amplitudinea trebuie utilizatd ca indicator
orientativ si interpretata intotdeauna in combinatie cu alti indicatori de
variabilitate.

in concluzie, amplitudinea este un indicator util pentru o evaluare
rapida a variabilitatii, dar nu este suficientd pentru o analiza detaliata.
Rolul sau principal este de a oferi un prim indiciu asupra gradului de
raspandire a datelor si de a semnala eventuale diferente extreme care
necesita o analiza mai aprofundata.

11.3.3. Abaterea standard

Abaterea standard este unul dintre cei mai importanti si mai
utilizati indicatori de variabilitate Tn statistica descriptiva. Aceasta
exprima, intr-o forma sintetica, cat de mult se abat valorile
individuale fata de valoarea medie a unui set de date. Cu alte cuvinte,
abaterea standard arata céat de ,imprastiate” sunt datele in jurul mediei.

S = zd2
n—-1

Formula de calcul este:

unde:
S — abaterea standard
2 —suma
dx—diferenta fata de medie
n — numarul de elemente

Din punct de vedere intuitiv, o abatere standard mica indica valori
apropiate de medie, deci un grup relativ omogen. O abatere standard
mare sugereaza diferente importante intre observatii si o variabilitate
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ridicata. Spre deosebire de amplitudine, abaterea standard ia in
considerare toate valorile setului de date, nu doar extremele, oferind o
imagine mai fidela asupra variabilitatii.

in sport, abaterea standard este utilizatd pentru a evalua
stabilitatea performantei sportivilor. De exemplu, daca un sportiv obtine
timpi similari la mai multe probe de alergare, abaterea standard va fi
mic&, indicand o performanta constantd. in cazul unui lot, o abatere
standard mica a performantelor poate sugera un nivel relativ uniform
de pregatire, in timp ce o abatere standard mare indica diferente
semnificative intre sportivi.

in Educatia Fizica, abaterea standard ajutd profesorul sa
inteleaga cat de diferite sunt rezultatele elevilor intr-o clasa. De
exemplu, o abatere standard mare a rezultatelor la un test motric
sugereaza o clasa eterogena, cu elevi de niveluri foarte diferite.
Aceasta informatie este utilda pentru adaptarea sarcinilor de lucru si
pentru diferentierea activitatilor didactice.

in Kinetoterapie, abaterea standard este relevantd pentru
evaluarea raspunsului pacientilor la tratament. O abatere standard
mica a rezultatelor dupa o interventie poate indica faptul ca pacientii au
raspuns intr-un mod relativ similar la programul de recuperare. In
schimb, o abatere standard mare sugereaza diferente importante in
evolutia pacientilor, ceea ce poate necesita ajustari individualizate ale
interventiei.

Desi abaterea standard este un indicator foarte util, interpretarea
sa trebuie realizata intotdeauna in context. Valoarea abaterii standard
nu are semnificatie in sine daca nu este raportata la nivelul mediei si la
natura variabilei analizate. De aceea, abaterea standard este cel mai
bine interpretata in combinatie cu parametrii centrali si cu ceilalli
indicatori de variabilitate.
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11.3.4. Coeficientul de variabilitate

Coeficientul de variabilitate este un indicator de variabilitate care
exprima gradul de raspandire a datelor in raport cu valoarea
medie. Spre deosebire de abaterea standard, care este exprimata in
aceleasi unitati ca variabila analizata, coeficientul de variabilitate este
exprimat sub forma de procent. Acest lucru permite compararea
variabilitatii intre seturi de date diferite, chiar dacéd acestea sunt
exprimate in unitati diferite sau au medii diferite.

Formula de calcul este:

¢, =32*100

KRl

unde:
C, — coeficientul de variabilitate;
S — abaterea standard;

X — media aritmetica;

Cheia de interpretare este urmatoarea:
» intre 0% - 10% - variabilitate mica — rezulta omogenitate mare;
» intre 10% - 20% - variabilitate medie, omogenitate medie;
» peste 20% - lipsa de omogenitate.

Din punct de vedere intuitiv, coeficientul de variabilitate arata cat
de mare este variabilitatea relativa a datelor. Un coeficient de
variabilitate mic (intre 0% si 10%) indica un grup omogen, in care
valorile sunt apropiate de media grupului, in timp ce un coeficient de
variabilitate mare (peste 20%) sugereaza un grup eterogen, cu
diferente importante intre indivizi.

in sport, coeficientul de variabilitate este utilizat pentru a compara
stabilitatea performantei intre sportivi sau intre probe diferite. De exemplu,
doi sportivi pot avea abateri standard similare ale timpilor de alergare, dar
medii diferite. Coeficientul de variabilitate permite aprecierea care sportiv
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are o performantd mai constantd raportat la nivelul sau mediu de
performanta. De asemenea, acesta este util pentru compararea
variabilitatii performantelor intre diferite perioade de antrenament.

in Educatia Fizica, coeficientul de variabilitate este un indicator
util pentru aprecierea omogenitatii unei clase. De exemplu, un
coeficient de variabilitate redus al rezultatelor la o proba motrica indica
faptul ca majoritatea elevilor se situeaza in jurul aceluiasi nivel de
performantd. In schimb, un coeficient de variabilitate ridicat
semnaleaza necesitatea diferentierii activitatilor si adaptarii continutului
lectiilor la niveluri diferite de pregatire.

in Kinetoterapie, coeficientul de variabilitate ajuta la evaluarea
uniformitatii raspunsului pacientilor la un program de recuperare. Un
coeficient de variabilitate mic al scorurilor functionale dupa interventie
poate indica faptul ca majoritatea pacientilor au beneficiat intr-un mod
similar de tratament. Un coeficient de variabilitate mare sugereaza
existenta unor raspunsuri diferite, ceea ce poate impune ajustarea
individuala a programelor terapeutice.

Un avantaj important al coeficientului de variabilitate este
posibilitatea de a compara variabilitatea intre grupuri diferite sau intre
variabile diferite. Totusi, acest indicator trebuie utilizat cu prudenta
atunci cand media este foarte mica, deoarece poate conduce la valori
procentuale exagerate si interpretari eronate.

in concluzie, coeficientul de variabilitate completeaza informatiile
oferite de amplitudine si abaterea standard, oferind o perspectiva
relativa asupra variabilitatii. Utilizat corect, acesta este un instrument
valoros pentru interpretarea datelor si pentru fundamentarea deciziilor
practice in sport, Educatie Fizica si Kinetoterapie.
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11.4. CONCLUZII SI REFLECTII

Indicatorii de variabilitate reprezinta o componenta esentiala a
statisticii descriptive si completeaza informatiile oferite de parametrii
centrali. Analiza variabilitatii permite o intelegere mai profunda a
datelor, evidentiind gradul de omogenitate sau eterogenitate al unui
grup si oferind indicii importante despre stabilitatea performantei sau a
raspunsului la interventie. In domeniul sportului, Educatiei Fizice si
Kinetoterapiei, aceste informatii sunt esentiale pentru interpretarea
corecta a rezultatelor si pentru fundamentarea deciziilor practice.

Amplitudinea, abaterea standard si coeficientul de variabilitate
ofera perspective complementare asupra variabilitatii datelor.
Amplitudinea indica diferentele extreme, abaterea standard descrie
raspandirea generala a valorilor in jurul mediei, iar coeficientul de
variabilitate permite evaluarea variabilitatii relative. Utilizarea
combinata a acestor indicatori conduce la o analiza mai realista si mai
echilibrata a datelor, evitand interpretarile simplificate sau eronate.

in final, este important ca studentii s dezvolte o abordare critici
in utilizarea indicatorilor de variabilitate, integrandu-i intotdeauna in
contextul specific al cercetarii sau al activitatii practice. Variabilitatea nu
trebuie privita ca un inconvenient, ci ca o sursa valoroasa de informatii
despre diferentele individuale si despre dinamica grupurilor. intelegerea
corecta a acestor indicatori constituie o baza solida pentru etapele
urmatoare ale analizei statistice si pentru aplicarea responsabila a
metodelor stiintifice in practica.
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11.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Alergare de viteza — 60 m

Context
Au fost inregistrati timpii (in secunde) obtinuti de elevi la proba de
alergare de viteza pe 60 m. Se analizeaza doua grupe diferite de elevi.
Setul de date A — Variabilitate mica (grup relativ omogen)
Timpi (secunde):
84-85-86-85-86-84-85-8,6
Setul de date B — Variabilitate mare (grup eterogen)
Timpi (secunde):
76-81-84-89-93-98-10,2-8,7
Cerinte:
Calculati pentru fiecare set de date: amplitudinea; abaterea
standard; coeficientul de variabilitate.
» Comparati cele doua grupe din punct de vedere al variabilitatii.
» Care grup este mai omogen? Argumentati.
» Ce implicatii are variabilitatea asupra planificarii lectiilor de
Educatie Fizica?

KINETOTERAPIE
Evaluarea functionala a genunchiului

Context

A fost evaluata amplitudinea de flexie a genunchiului (grade) la
pacienti aflati in recuperare postoperatorie, dupa 6 saptamani de
kinetoterapie.

Setul de date A — Variabilitate mica (raspuns terapeutic uniform)

Amplitudine (grade):
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105-108 -110-109 - 107 — 108 — 106 — 109
Setul de date B — Variabilitate mare (raspuns terapeutic diferit)
Amplitudine (grade):

85-92-100-108 - 115-122-130-95

Cerinte:
Calculati pentru fiecare set de date: amplitudinea; abaterea
standard; coeficientul de variabilitate.
» Care grup prezinta o variabilitate mai mare?
» Ce indica aceasta variabilitate despre eficienta programului
de recuperare?

» Ce decizii terapeutice ar putea fi luate pe baza acestor
rezultate?
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Unitatea de invatare 12

STATISTICA INFERENTIALA:
CONCEPTE FUNDAMENTALE

12.1. INTRODUCERE

in cercetarea stiintificd, dupa colectarea si descrierea datelor,
apare in mod firesc intrebarea daca rezultatele obtinute reflecta
realitatea studiata sau daca pot fi explicate prin variatii intamplatoare.
Statistica inferentiala reprezinta domeniul statisticii care incearca sa
raspunda acestor intrebari, oferind instrumente pentru formularea si
testarea concluziilor despre o populatie pe baza datelor provenite dintr-
un esantion. Spre deosebire de statistica descriptiva, care se limiteaza
la prezentarea si sintetizarea informatiilor, statistica inferentiala
introduce ideea de probabilitate, incertitudine si decizie statistica.

In domeniul Siintei Sportului si Educatiei Fizice, statistica
inferentiala este utilizata pentru a evalua eficienta programelor de
antrenament, a interventiilor educationale sau a tratamentelor de
recuperare. De exemplu, cercetatorul poate dori sa afle daca
diferentele observate intre doua grupuri de subiecti, sau intre doua
momente de evaluare, sunt suficient de consistente pentru a fi
considerate semnificative sau daca ele pot fi atribuite intamplarii. Astfel
de intrebari nu pot primi raspuns doar prin utilizarea mediilor sau a
indicatorilor de variabilitate.

Rolul acestui curs este unul informativ si orientativ. Scopul sau nu
este acela de a forma competente avansate de aplicare a testelor
statistice, ci de a consolida intelegerea conceptelor fundamentale ale
statisticii inferentiale si de a oferi studentilor o imagine de ansamblu
asupra principalelor directii de analiza statistica. in cadrul cursului vor
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fi prezentate, la nivel conceptual, exemple de metode utilizate frecvent
in cercetarea aplicata, precum testul Student t, analiza variantei
(ANOVA) sau corelatia Pearson, fara a intra in detalii de calcul sau
proceduri tehnice.

Prin parcurgerea acestui capitol, studentii vor dobandi reperele
necesare pentru a intelege ce tip de analiza statistica este adecvata
pentru o anumita intrebare de cercetare si unde pot aprofunda aceste
metode atunci cand contextul cercetarii lor o impune. Astfel, statistica
inferentiala este prezentatd ca un instrument de orientare si
interpretare, indispensabil pentru o abordare responsabila si critica a
rezultatelor stiintifice.

12.2. OBIECTIVELE UNITATII DE iINVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:

o explice rolul statisticii inferentiale in demersul cercetarii stiintifice;

o diferentieze statistica descriptiva de statistica inferentiala;

¢ inteleaga conceptele de populatie si esantion in cercetarea aplicata;

e explice de ce rezultatele obtinute pe esantioane implica
incertitudine;

¢ identifice tipurile generale de intrebari la care raspunde statistica
inferentiala;

e descrie, la nivel conceptual, rolul unor metode statistice frecvent
utilizate (testul Student t, ANOVA, corelatia Pearson);

e aleaga, la nivel orientativ, tipul de analiza statistica potrivita pentru
o intrebare de cercetare;

e constientizeze limitele interpretarii statistice si importanta
contextului practic.
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12.3. CONTINUTUL TEORETIC

Statistica inferentiald porneste de la ideea ca, in cercetarea
stiintifica, lucram aproape intotdeauna cu informatii incomplete. Datele
colectate provin din esantioane, nu din populatii intregi, iar concluziile
formulate pe baza acestora sunt, inevitabil, insotite de un anumit grad
de incertitudine. Scopul statisticii inferentiale este de a gestiona
aceasta incertitudine si de a oferi criterii rationale pentru luarea
deciziilor stiintifice.

In domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, cercetatorii si
practicienii doresc sa stie daca rezultatele observate reflecta un efect
real sau daca ele pot fi explicate prin variatii intamplatoare. Statistica
inferentiala nu ofera certitudini absolute, ci estimari ale probabilitatii
ca o concluzie sa fie corecta. intelegerea acestui aspect este esentiala
pentru interpretarea responsabila a rezultatelor.

12.3.1. Populatie, esantion si incertitudine

Un concept fundamental al statisticii inferentiale este diferenta
dintre populatie si esantion.

Populatia reprezinta totalitatea indivizilor sau a observatiilor care
prezintad interes pentru cercetare. De exemplu, populatia poate fi
formata din toti elevii de o anumita varsta, toti sportivii practicanti ai unei
discipline sau toti pacientii care urmeaza un anumit tip de program de
recuperare.

In practica, evaluarea intregii populatii este rareori posibila, din
motive de timp, costuri sau acces. De aceea, cercetarea se bazeaza
pe esantioane.

Esantionul fiind un grup din populatie, selectate astfel incat sa fie
cat mai reprezentativ. Datele colectate de la esantion sunt apoi utilizate
pentru a formula concluzii despre populatia din care acesta provine.
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Utilizarea esantioanelor implicd insa incertitudine. Rezultatele
obtinute pot varia in functie de componenta esantionului, de marimea
acestuia sau de variabilitatea caracteristicilor studiate. De exemplu,
doua esantioane diferite de sportivi, chiar daca provin din aceeasi
populatie, pot genera medii sau rezultate usor diferite. Statistica
inferentiala are rolul de a evalua daca aceste diferente sunt suficient de
mari pentru a fi considerate semnificative sau daca ele pot fi atribuite
intamplarii.

in sport, aceastd incertitudine apare atunci cand se compara
performantele a doua grupuri de sportivi sau cand se analizeaza efectul
unui program de antrenament pe un lot restrans.

in Educatia Fizica, profesorul sau cercetatorul poate dori sa stie
daca rezultatele unei clase sunt reprezentative pentru un nivel mai larg.

in Kinetoterapie, concluziile privind eficienta unei interventii se
bazeaza adesea pe esantioane mici de pacienti, ceea ce face ca
interpretarea rezultatelor sa necesite prudenta.

intelegerea relatiei dintre populatie si esantion, precum si
acceptarea ideii de incertitudine, reprezinta fundamentul statisticii
inferentiale. Fara aceste repere conceptuale, testele statistice risca sa
fie aplicate mecanic, fara o intelegere reala a semnificatiei lor.

12.3.2. intrebarile statisticii inferentiale

Statistica inferentiala nu se concentreaza pe calcule sau formule
(chiar daca aceastea sunt prezente), ci pe tipurile de intrebari pe care
cercetatorul le adreseaza datelor. in esenta, aceasta oferd un cadru
logic pentru a decide daca diferentele sau relatiile observate intr-un
esantion pot fi considerate relevante pentru populatia studiata.
Intelegerea acestor intrebéri este esentiala Tnainte de alegerea oricarui
test statistic.

Una dintre cele mai frecvente intrebari ale statisticii inferentiale
este: exista o diferenta reala sau diferenta observata este
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intamplatoare? Aceasta intrebare apare atunci cand se compara doua
sau mai multe grupuri sau cand se analizeaza schimbarile aparute in
timp. De exemplu, in sport, se poate dori sa se afle daca un program
de antrenament produce imbunétatiri reale ale performantei. in
Educatia Fizica, cercetatorul poate analiza daca o metoda de predare
conduce la rezultate mai bune decat alta. in Kinetoterapie, intrebarea
poate viza eficienta unei interventii terapeutice comparativ cu o
abordare standard.

O a doua categorie importanta de intrebari este: exista o relatie
intre doua variabile? In acest caz, cercetatorul nu cauta diferente ntre
grupuri, ci legaturi intre caracteristici. De exemplu, in sport sau
Educatie Fizica, se poate analiza relatia dintre forta si viteza, iar in
Kinetoterapie, relatia dintre gradul de mobilitate si nivelul durerii.
Statistica inferentiala permite evaluarea probabilitatii ca relatia
observata sa fie reala si nu rezultatul intamplarii.

O alta intrebare esentiala este: cat de sigura este concluzia
formulata? Statistica inferentiald nu ofera raspunsuri absolute, ci
exprima concluziile in termeni de probabilitate. Acest aspect este
esential pentru interpretarea responsabila a rezultatelor, deoarece
permite recunoasterea limitelor datelor si a gradului de incertitudine
asociat concluziilor.

Este important de subliniat diferenta dintre semnificatia
statistica si relevanta practica. Un rezultat poate fi semnificativ din
punct de vedere statistic, dar sa aiba un impact redus in practica. De
exemplu, o diferentd mica de performanta poate fi semnificativa statistic
intr-un esantion mare, dar irelevanta din punct de vedere practic. In
sport, Educatie Fizica si Kinetoterapie, interpretarea rezultatelor trebuie
realizata intotdeauna in raport cu contextul si obiectivele aplicative.

Prin urmare, intrebarile statisticii inferentiale ghideaza intregul
proces de analiza si ajuta cercetatorul sa aleagé metodele adecvate. in

117



lipsa unei formulari clare a intrebarii de cercetare, aplicarea testelor
statistice risca sa fie arbitrara si lipsita de semnificatie.

12.3.3. Directii principale in statistica inferentiala

intrebarile statisticii inferentiale pot fi grupate in cateva directii
principale de analiza, care stau la baza alegerii metodelor si testelor
statistice. Intelegerea acestor directii este esentiald pentru orientarea
corecta in analiza datelor si pentru evitarea aplicarii gresite a testelor
statistice.

O prima directie importanta este analiza diferentelor intre
grupuri. Aceasta vizeaza situatiile in care cercetatorul doreste sa afle
daca doua sau mai multe grupuri difera semnificativ din punct de vedere
al unei variabile analizate. De exemplu, in sport, se poate analiza daca
exista diferente de performantd intre doua loturi de sportivi care au
urmat programe de antrenament diferite. in Educatia Fizica, pot fi
comparate rezultatele elevilor care au participat la metode diferite de
predare. in Kinetoterapie, aceasta directie este frecvent utilizata pentru
a compara eficienta a doua interventii terapeutice.

O a doua directie este analiza schimbarilor in timp. Aceasta
apare atunci cand aceiasi subiecti sunt evaluati in doua sau mai multe
momente diferite. De exemplu, se poate analiza daca performanta
sportivilor s-a imbunatatit semnificativ. dupa o perioada de
antrenament, daca nivelul motric al elevilor s-a modificat semnificativ
pe parcursul unui semestru sau daca pacientii prezinta imbunatatiri
functionale semnificative dupa un program de recuperare. in acest caz,
statistica inferentiala ajuta la stabilirea daca schimbarile observate sunt
reale (semnificative) sau pot fi explicate prin variatii intdmplatoare.

O a treia directie este analiza relatiilor dintre variabile. Aceasta
vizeaza situatile in care cercetatorul doreste sa afle daca doua
caracteristici sunt asociate intre ele. De exemplu, in sport, se poate
studia relatia dintre forta muscularé si viteza de deplasare. in Educatia
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Fizica, se poate analiza relatia dintre nivelul de activitate fizica si
performantele motrice. in Kinetoterapie, pot fi investigate relatiile dintre
mobilitate, durere si functionalitate.

Aceste directii de analiza nu trebuie privite ca metode distincte, ci
ca modalitati diferite de a aborda intrebarile de cercetare. In functie de
obiectivul  studiului, cercetatorul va alege testele statistice
corespunzatoare. In acest sens, statistica inferentiala oferd un cadru
logic de orientare, ajutand la structurarea demersului de analiza si la
interpretarea responsabila a rezultatelor.

12.3.4. Exemple de teste statistice utilizate frecvent

in statistica inferentiald existd numeroase teste statistice, fiecare
fiind conceput pentru a raspunde unor tipuri specifice de intrebari de
cercetare. Alegerea testului potrivit nu este arbitrara, ci depinde de
obiectivul studiului, de tipul datelor si de modul de organizare a
esantionului. In continuare sunt prezentate cateva dintre cele mai
frecvent utilizate teste in cercetarea aplicata din sport, Educatie Fizica
si Kinetoterapie, la nivel informativ si orientativ.

Testul Student t este utilizat atunci cand cercetatorul doreste sa
analizeze diferentele dintre doua medii. Acesta poate fi aplicat in situatii
in care se compara doua grupuri diferite sau cand se analizeaza
schimbarile aparute la acelasi grup de subiecti, Tn doud momente
diferite. De exemplu, in sport, testul t poate fi utilizat pentru a evalua
daca un program de antrenament a produs o imbunatatire semnificativa
a performantei. in Educatia Fizica, poate fi utilizat pentru a compara
rezultatele elevilor inainte si dupa o interventie educationald, iar in
Kinetoterapie, pentru a analiza eficienta unui program de recuperare.
in acest curs, testul t este prezentat ca exemplu de analizd a
diferentelor, fara a intra in detalii de calcul sau conditii tehnice.

Analiza variantei (ANOVA) este utilizatad atunci cand se doreste
compararea a trei sau mai multe grupuri. Aceasta extinde logica testului
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t la situatii mai complexe, in care analiza diferentelor intre mai multe
medii este necesara. De exemplu, in sport, ANOVA poate fi utilizata
pentru a compara performantele sportivilor care urmeaza mai multe
tipuri de programe de antrenament. in Educatia Fizica, poate fi aplicata
pentru a compara rezultatele elevilor din mai multe clase sau grupe, iar
in Kinetoterapie, pentru a evalua eficienta mai multor tipuri de interventii
terapeutice. Rolul ANOVA este de a indica daca exista cel putin o
diferenta semnificativa intre grupuri, urménd ca analizele ulterioare sa
clarifice natura acestor diferente.

Corelatia Pearson este utilizata pentru a analiza relatia dintre
doua variabile cantitative. Spre deosebire de testele care analizeaza
diferente, corelatia nu indica existenta unui efect sau a unei cauze, ci
masura daca doua variabile sunt asociate. De exemplu, in sport, se
poate analiza relatia dintre forta musculara si viteza de deplasare. in
Educatia Fizica, se poate investiga relatia dintre nivelul de activitate
fizica si performantele motrice, iar in Kinetoterapie, relatia dintre gradul
de mobilitate si nivelul durerii. Este important de subliniat ca existenta
unei corelatii nu implica automat o relatie de cauzalitate.

Aceste exemple de teste statistice ilustreaza principalele directii
ale statisticii inferentiale: analiza diferentelor si analiza relatiilor. Scopul
prezentarii lor in acest curs este de a oferi studentilor repere
conceptuale care sa ii ajute sa recunoasca tipul de analiza necesar
pentru o anumita intrebare de cercetare. Pentru aplicarea practica a
acestor teste, sunt necesare studii suplimentare si uneori, utilizarea
unor instrumente statistice dedicate.

12.4. CONCLUZII SI REFLECTII

Statistica inferentiala reprezinta o etapa esentiala in demersul
cercetarii stiintifice, deoarece permite trecerea de la simpla descriere a
datelor la formularea unor concluzii despre fenomenele studiate. Prin
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intermediul sau, cercetatorul poate evalua daca diferentele sau relatiile
observate intr-un esantion sunt suficient de consistente pentru a fi
considerate relevante pentru populatie, acceptand totodata existenta
unui grad inevitabil de incertitudine. Tn sport, Educatie Fizicd si
Kinetoterapie, aceasta abordare este indispensabila pentru
fundamentarea deciziilor bazate pe date.

In cadrul acestui curs, statistica inferentiald a fost prezentata la
nivel de concepte fundamentale, cu un rol informativ si orientativ.
Accentul nu a fost pus pe aplicarea tehnica a testelor statistice, ci pe
intelegerea tipurilor de intrebari la care acestea raspund si pe
recunoasterea principalelor directii de analiza: diferente intre grupuri,
schimbari in timp si relatii intre variabile. Exemplele oferite, precum
testul Student t, analiza variantei (ANOVA) si corelatia Pearson, au avut
rolul de a ghida studentii in alegerea corecta a metodelor statistice in
functie de obiectivele cercetarii lor.

In final, este important ca studentii s& constientizeze ca statistica
inferentiald nu ofera certitudini absolute, ci instrumente de interpretare
si orientare. Rezultatele statistice trebuie intotdeauna analizate in
contextul practic si profesional, iar semnificatia statistica nu trebuie
confundata cu relevanta practica. Prin intelegerea acestor principii de
baza, viitorii specialisti din sport, Educatie Fizica si Kinetoterapie vor
putea utiliza statisticile intr-un mod critic, responsabil si fundamentat
stiintific, fie ca este vorba de lucrari academice, fie de activitatea
profesionala.

12.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

Exercitiul 1: Identificarea tipului de intrebare

Studentii lucreaza in grupuri de 3—4 persoane.
Fiecare grup primeste 3 situatii de cercetare.
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Exemple de situatii

SPORT: se doreste compararea performantei a doud loturi de
sportivi care urmeaza programe diferite de antrenament.

EDUCATIE FizICA: se analizeaza evolutia rezultatelor elevilor la
inceputul si la sfarsitul semestrului.

KINETOTERAPIE: se investigheaza relatia dintre amplitudinea de

miscare si nivelul durerii.

Sarcina grupului:
e Ce intrebare pune cercetarea? (diferenta / schimbare / relatie)
e Care este populatia?
e Care este esantionul?

Exercitiul 2: Alegerea directiei de analiza
Pentru fiecare situatie, studentii trebuie sa decida:
e daca este vorba despre: diferente intre grupuri, schimbari in
timp sau relatii intre variabile;
e ce tip de analiza inferentiala ar fi potrivita: test t Student,
ANOVA, corelatie Pearson.
Fara calcule, doar justificare logica!
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Unitatea de invatare 13

REPREZENTAREA S| INTERPRETAREA
REZULTATELOR

13.1. INTRODUCERE

In cercetarea stiintificd, analiza statistica a datelor reprezinta doar
o etapa intermediara. Pentru ca rezultatele obtinute sa poata fi intelese,
evaluate si comunicate eficient, acestea trebuie prezentate intr-o forma
clara si accesibila. Reprezentarea grafica a datelor si interpretarea
corectd a rezultatelor constituie o etapa esentialda in procesul de
comunicare stiintifica, fiind legatura directa dintre analiza si concluzii.

in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, graficele si tabelele
sunt utilizate frecvent pentru a evidentia nivelul performantei, evolutia in
timp, diferentele dintre grupuri sau relatiile dintre variabile. O reprezentare
grafica bine realizata permite cititorului sa inteleaga rapid tendintele
generale ale datelor, fara a fi necesara analizarea detaliata a valorilor
numerice. in acelasi timp, o reprezentare incorecta sau neadecvata poate
conduce la interpretari eronate sau la concluzii gresite.

Interpretarea rezultatelor statistice presupune mai mult decat
descrierea graficelor sau a valorilor numerice. Cercetatorul trebuie sa
explice ce semnificatie au rezultatele obtinute, cum se raporteaza
acestea la obiectivele si ipotezele cercetarii si ce implicatii practice pot
avea. In acest context, este esentiald diferentierea dintre simpla
prezentare a datelor si interpretarea lor stiintifica, bazata pe
argumente si pe contextul domeniului studiat.

Acest curs isi propune sa ofere studentilor repere clare privind
tipurile de grafice utilizate in cercetarea stiintifica, regulile de realizare

123



a tabelelor si figurilor, precum si principiile de interpretare a rezultatelor
statistice. Accentul va fi pus pe intelegerea rolului fiecarei forme de
reprezentare Si pe corelarea rezultatelor cu ipotezele formulate, urméand
ca exemplele grafice sa fie realizate practic, cu ajutorul unor instrumente
uzuale de prelucrare a datelor, precum Microsoft Office - Excel.

13.2. OBIECTIVELE UNITATII DE iINVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:

e explice rolul reprezentarii grafice In comunicarea rezultatelor
stiintifice;

e recunoasca principalele tipuri de grafice utilizate in cercetarea
stiintifica;

e aleaga tipul de grafic potrivit in functie de tipul de date si obiectivul
cercetarii;

e interpreteze corect informatiile prezentate in grafice si tabele;

o diferentieze intre descrierea rezultatelor si interpretarea acestora;

e coreleze rezultatele obtinute cu ipotezele formulate;

e evite erorile frecvente de prezentare si interpretare a datelor;

o utilizeze reprezentarile grafice ca instrument de sustinere a
concluziilor.

13.3. CONTINUTUL TEORETIC

Dupa realizarea analizelor statistice, datele obtinute trebuie
prezentate intr-o forma care sa permita intelegerea rapida si corecta a
rezultatelor. Reprezentarea grafica are rolul de a sintetiza
informatiile si de a evidentia tendintele, diferentele sau relatiile
dintre variabile. In cercetarea stiintifica, graficele nu sunt utilizate
pentru a ,infrumuseta” lucrarea, ci pentru a sustine interpretarea
rezultatelor si pentru a facilita comunicarea acestora catre cititor.

124



Alegerea tipului de grafic trebuie realizata in functie de tipul
datelor, de obiectivul cercetarii si de mesajul care se doreste a fi
transmis. Utilizarea unui grafic nepotrivit poate induce confuzie sau
poate conduce la interpretari gresite. De aceea, este esential ca
studentul sa cunoasca principalele tipuri de grafice utilizate in
cercetarea stiintifica si situatiile in care acestea sunt recomandate.

13.3.1. Tipuri de grafice utilizate in cercetarea stiintifica
Reprezentarea grafica a datelor are rolul de a sintetiza informatiile
si de a facilita intelegerea structurii si caracteristicilor acestora. in
cercetarea stiintifica, graficele sunt utilizate in special pentru
prezentarea datelor descriptive, pentru compararea grupurilor, pentru
evidentierea evolutiei in timp si pentru explorarea relatiilor dintre
variabile. Alegerea tipului de grafic trebuie realizata in functie de tipul
datelor si de scopul analizei.
Graficul circular sau diagrama ,,pie” (Figura 2) este frecvent utilizat
pentru reprezentarea datelor demografice sau a distributiilor procentuale.
Acest tip de grafic evidentiaza ponderea diferitelor categorii dintr-un total
si este specific etapei de statistica descriptiva, care precede analiza
inferentiald. In cercetarea din sport, Educatie Fizicid si Kinetoterapie,
graficul pie poate fi utilizat pentru a reprezenta distributia subiectilor in
functie de sex, varsta, nivel de pregatire sau tip de afectiune.
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s Feminin
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Figura 2 — Distributia participantilor in functie de gen
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Este important de mentionat ca acest tip de grafic trebuie utilizat
cu prudenta si doar atunci cand numarul de categorii este redus, pentru
a evita supraincarcarea vizuala.

Graficul cu bare / coloane (Figura 3) este unul dintre cele mai
utilizate tipuri de grafice in cercetarea stiintifica, fiind recomandat pentru
compararea valorilor intre grupuri sau categorii distincte. Acesta este
utilizat frecvent atat in statistica descriptiva, cat si in prezentarea
rezultatelor analizelor inferentiale. De exemplu, in Educatia Fizica,
graficul cu bare poate fi utilizat pentru a compara valorile la testarile
initiale si finale la mai multi subiecti. in sport, poate fi utilizat pentru
compararea performantelor intre loturi, iar in Kinetoterapie, pentru
compararea valorilor inainte si dupa interventie.
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Figura 3 — Evolutia performantei la séaritura in lungime de pe loc

Graficul liniar (Figura 4) este utilizat pentru a evidentia evolutia
unei variabile in timp. Acest tip de grafic este specific studiilor
longitudinale si este frecvent utilizat in cercetarea aplicata. In sport,
graficul liniar poate ilustra evolutia performantei unui sportiv sau a unui
lot pe parcursul unei perioade de antrenament. in Educatia Fizica,
poate reprezenta progresul elevilor pe durata unui semestru, iar in
Kinetoterapie, evolutia parametrilor functionali pe parcursul recuperarii.

126



[e¢]

(o)}

=S .
T
S
4\/

Ziua Ziua Ziua Ziua Ziua Ziua Ziua Ziua
1 2 3 4 5 6 7 8

e SUDieCct ] emSubiect 2

e SUubiect 3 emmmSubiect 4

Figura 4 — Evolutia durerii pe parcursul protocolului
kinetoterapeutic

Graficul de tip boxplot (Figura 5) este utilizat pentru a reprezenta
distributia datelor si variabilitatea acestora. Acesta ofera informatii
despre mediana, dispersia valorilor si existenta eventualelor valori
extreme. Desi este mai putin utilizat de catre studenti, boxplot-ul este
foarte valoros in cercetarea stiintifica, deoarece ofera o imagine
sintetica a distributiei datelor.
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Figura 5 — Distributia timpilor de alergare (60m)
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Elementul central al boxplot-ului este cutia, care reprezinta
intervalul interquartil, delimitat de quartila 1 (Q1) si quartila 3 (Q3).
Acest interval cuprinde 50% dintre valorile setului de date si ofera
informatii despre gradul de dispersie al valorilor centrale. O cutie
ingusta indica o variabilitate redusa, in timp ce o cutie larga sugereaza
o variabilitate mai mare.

In interiorul cutiei se afla linia medianei, care reprezinta valoarea
centrala a distributiei. Pozitia medianei in interiorul cutiei ofera indicii
despre simetria sau asimetria distributiei datelor.

in boxplot-urile realizate cu ajutorul programului Excel (este cazul
Figurei 5), este afisat adesea si simbolul X", care reprezintd media
aritmetica a setului de date. Prezenta simultana a medianei si a mediei
permite compararea acestora si evidentierea influentei valorilor
extreme asupra distributiei. Diferentele dintre media si mediana pot
indica o distributie asimetrica sau existenta unor valori atipice.

Mustatile boxplot-ului se extind de la marginea cutiei catre valorile
minime si maxime ale datelor, excluzand valorile atipice. Acestea ofera
informatii despre intervalul in care se afla majoritatea valorilor si despre
intinderea distributiei.

Valorile atipice (outlieri) sunt reprezentate prin puncte distincte
situate in afara mustatilor. Acestea indica observatii care se abat
semnificativ de la restul valorilor si care pot avea un impact important
asupra interpretarii datelor. In domeniul sportului, Educatiei Fizice si
Kinetoterapiei, outlierii pot reflecta performante exceptionale, erori de
masurare sau particularitati individuale, motiv pentru care trebuie
analizati cu atentie si interpretati in context.

Prin  sintetizarea informatiilor privind tendinta centrala,
variabilitatea si valorile extreme, boxplot-ul constituie un instrument
valoros pentru explorarea si interpretarea datelor. Utilizat corect, acesta
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faciliteazad o Tintelegere rapida si riguroasa a distributiei datelor,
contribuind la interpretarea responsabila a rezultatelor statistice.
Graficul de tip scatter / diagrama de dispersie (Figura 6) este
utilizat pentru a analiza relatia dintre doua variabile cantitative. Acest tip
de grafic este utilizat in etapa de explorare a datelor si precede, de
obicei, analiza corelationala. in sport, poate fi utilizat pentru a analiza
relatia dintre forta si viteza, iar in Kinetoterapie, relatia dintre mobilitate

si nivelul durerii.
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Figura 6 — Relatia dintre forta exploziva si viteza de deplasare la
alergarea de naveta 5x10m

Figura 6 prezinta relatia dintre forta exploziva, evaluata prin
saritura in lungime de pe loc (cm), si viteza de deplasare, evaluata prin
timpul de executie la alergarea de naveta 5x10 m (secunde). Fiecare
punct din grafic reprezinta un subiect si arata rezultatele obtinute la cele
doua probe.

Graficul arata ca, pe masura ce valoarea fortei explozive creste,
timpul necesar pentru parcurgerea probei de viteza scade. Chiar daca
linia de tendinta este descendenta din punct de vedere grafic, aceasta
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relatie este pozitiva din punct de vedere al performantei, deoarece un
timp mai mic inseamna o executie mai buna a probei de viteza.

Cu alte cuvinte, subiectii care sar mai mult in lungime de pe loc
tind sa alerge mai rapid proba de naveta. Diferentele dintre puncte
reflectd variatiile individuale dintre subiecti, insad directia generala a
relatiei este clara si indica o legatura favorabila intre forta si viteza.

Acest tip de grafic are rolul de a oferi o imagine de ansamblu
asupra relatiei dintre variabile si este utilizat inainte de aplicarea unor
teste statistice de corelatie. El ajuta la intelegerea modului in care
capacitatile motrice se influenteaza reciproc si sustine formularea
ipotezelor de cercetare.

In concluzie, fiecare tip de grafic are un rol bine definit in
cercetarea stiintifica. Utilizarea corectda a acestora contribuie la o
prezentare clara si riguroasa a rezultatelor, facilitand atat interpretarea
datelor, cat si comunicarea concluziilor. Alegerea graficului potrivit
trebuie sa fie intotdeauna fundamentata pe tipul datelor si pe obiectivul
analizei.

13.3.2. Interpretarea rezultatelor statistice

Interpretarea rezultatelor statistice reprezinta una dintre cele mai
importante etape ale cercetarii stiintifice, deoarece face legatura dintre
datele obtinute si concluziile formulate. Aceastd etapa presupune
explicarea semnificatiei rezultatelor, nu doar descrierea valorilor
numerice sau a reprezentdrilor grafice. in domeniul sportului, Educatiei
Fizice si Kinetoterapiei, interpretarea trebuie realizata intotdeauna in
raport cu contextul practic si cu obiectivele cercetarii.

In primul rand, interpretarea rezultatelor descriptive presupune
explicarea valorilor centrale si a distributiei datelor. De exemplu,
prezentarea unei medii sau a unei mediane trebuie insotita de o explicatie
privind ce indica aceste valori despre nivelul de performanta al grupului
analizat. In cazul graficelor, interpretarea nu se limiteaza la descrierea
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vizuala (,graficul arata o crestere”), ci trebuie sa precizeze ce inseamna
aceasta crestere din punct de vedere functional sau motric.

in al doilea rand, atunci cand sunt utilizate grafice comparative,
interpretarea trebuie sa evidentieze diferentele dintre grupuri sau dintre
momentele de testare. De exemplu, intr-un grafic cu bare care compara
testarea initiala si finala, este important sa se precizeze daca se
observa un progres, un regres sau o stagnare si daca aceste modificari
sunt relevante pentru obiectivul interventiei. Interpretarea trebuie sa fie
clara, coerenta si sa evite afirmatiile care nu sunt sustinute de date.

in cazul graficelor de tip scatter, interpretarea se concentreaza
asupra relatiei dintre variabile. Cercetatorul trebuie sa precizeze daca
exista o tendinta vizibila, care este directia acesteia si ce semnificatie
are din punct de vedere practic. De exemplu, o relatie in care cresterea
unei capacitati motrice este asociata cu imbunatatirea altei performante
indica o legatura favorabila intre variabile, chiar daca din punct de
vedere matematic relatia poate fi exprimata printr-o panta negativa.

Un aspect esential in interpretarea rezultatelor este evitarea
suprainterpretarii. Rezultatele statistice nu trebuie extrapolate dincolo
de datele disponibile si nici prezentate ca dovezi absolute. Interpretarea
trebuie sa raméana echilibrata, sa recunoasca variabilitatea individuala
si limitele studiului si sa fie formulata intr-un limbaj clar si responsabil.

In concluzie, interpretarea rezultatelor statistice presupune
transformarea datelor si a reprezentarilor grafice in informatii utile si
relevante. Aceasta nu este o etapa pur tehnica, ci una de analiza critica,
care reflecta capacitatea cercetatorului de a intelege si explica corect
datele in contextul domeniului sau de activitate.
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13.4. CONCLUZII SI REFLECTII

Reprezentarea graficd si interpretarea rezultatelor constituie
etape esentiale in demersul cercetarii stiintifice, deoarece transforma
datele obtinute in informatii usor de inteles si relevante. Graficele si
tabelele nu au doar un rol ilustrativ, ci contribuie direct la clarificarea
rezultatelor si la sustinerea concluziilor formulate. in domeniul sportului,
Educatiei Fizice si Kinetoterapiei, aceste etape sunt cu atat mai
importante cu cat datele analizate reflectda performante, evolutii
functionale si raspunsuri individuale la interventii.

Un aspect esential evidentiat in acest curs este necesitatea alegerii
corecte a tipului de reprezentare grafica, in functie de natura datelor si de
obiectivul cercetarii. Graficele descriptive, comparative sau de tip
relational trebuie utilizate constient, astfel incat sa transmita mesajul dorit
fara a distorsiona informatia. De asemenea, interpretarea rezultatelor
trebuie realizata dincolo de simpla descriere vizuala, prin explicarea
semnificatiei acestora in contextul practic al domeniului studiat.

Reprezentarea si interpretarea rezultatelor presupun si o
responsabilitate  stiintifica.  Cercetatorul  trebuie sa evite
suprainterpretarea, sa recunoasca variabilitatea individuala si limitele
studiului si sa formuleze concluzii sustinute de date. O interpretare
corecta contribuie la Tintelegerea fenomenelor studiate si la
fundamentarea deciziilor practice in antrenament, educatie sau
recuperare.

13.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

1. — Introducere
Profesorul reaminteste pe scurt:
e rolul reprezentarii grafice;
o diferenta dintre descriere si interpretare;
e importanta contextului practic in interpretarea rezultatelor.
132



2 — Lucru practic pe grupe
Studentii sunt impartiti in grupe de 3—4 persoane. Fiecare grup
primeste un set de date (sport, educatie fizica sau kinetoterapie) si are
urmatoarele sarcini:
e Alegerea tipului de grafic potrivit:
o diagrama pie (date descriptive / demografice);
o grafic cu bare (comparativ initial—final);
o grafic liniar (evolutie in timp);
o boxplot (distributia datelor);
o scatter (relatia dintre doua variabile).
e Realizarea graficului in Excel, respectand:
o etichetarea axelor;
o titlul corect al figurii;
o claritatea vizuala.
e Formularea unei interpretari scrise (5—-6 randuri), care sa
raspunda la:
o Ce arata graficul?
o Care este tendinta principala?
o Ce semnificatie are rezultatul in contextul domeniului?
3 — Prezentare si discutii
Fiecare grup:
e prezinta graficul realizat;
e citeste interpretarea formulata.
4 — Concluzii
Discutie ghidata:
e Ce tip de grafic a fost cel mai usor de interpretat?
o Ce dificultati au aparut?
e De ce este importanta interpretarea si nu doar realizarea
graficului?
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Unitatea de invatare 14

PREZENTAREA CERCETARII STIINTIFICE iN
FORMAT POWERPOINT

14.1. INTRODUCERE

Prezentarea PowerPoint reprezinta una dintre cele mai frecvente
modalitati de comunicare a rezultatelor cercetarii stiintifice in mediul
academic. In cazul studentilor din domeniul Stiintei Sportului si
Educatiei Fizice, aceasta este utilizata in mod curent pentru sustinerea
lucrarii de licenta, a proiectelor de cercetare sau a evaluarilor finale.
Spre deosebire de lucrarea scrisa, care are rolul de a detalia toate
etapele cercetarii, prezentarea PowerPoint trebuie sa ofere o sinteza
clara, logica si usor de urmarit a celor mai importante informatii.

O prezentare stiintifica orala are, de regula, o durata limitata, de
aproximativ 10—15 minute. In acest interval scurt, studentul trebuie sa
transmitd esenta cercetarii sale: (1) contextul, (2) obiectivele &
ipoteza, (3) metodologia, (4) rezultatele relevante si (5) concluziile.
Din acest motiv, nu toate informatiile din lucrarea scrisa trebuie sau pot
fi incluse in slide-uri. O prezentare eficienta presupune selectia atenta
a continutului, organizarea clara a slide-urilor si evitarea supraincarcarii
cu detalii teoretice sau rezultate excesive.

Acest curs este orientat in principal spre realizarea corecta a
prezentarii PowerPoint, punand accent pe structura slide-urilor, pe
claritatea mesajului si pe greselile frecvente intalnite in prezentarile
studentesti. Scopul este de a ajuta studentii sa inteleaga ca o
prezentare reusita nu inseamna ,a spune tot ce stiu”, ci ,,a spune clar
ceea ce este esential”, intr-un mod coerent si adaptat timpului
disponibil.

134



14.2. OBIECTIVELE UNITATII DE iINVATARE

Dupa parcurgerea acestui curs, studentul va fi capabil sa:
¢ inteleaga scopul unei prezentari stiintifice orale;
e selecteze informatile esentiale pentru o prezentare de 10-15
minute;
e construiasca slide-uri clare, coerente si relevante;
e structureze logic o prezentare PowerPoint;
o evite greselile frecvente Tn prezentarile studentesti;
e prezinte clar obiectivele, ipoteza si rezultatele cercetarii;

e formuleze concluzii concise si corecte.

14.3. CONTINUTUL TEORETIC

Prezentarea PowerPoint este un instrument de sinteza, nu o
reproducere a lucrarii scrise. Intr-o prezentare stiintifica de 10-15
minute, scopul principal este ca publicul sa inteleaga rapid ce s-a
studiat, de ce a fost realizata cercetarea, ce rezultate relevante au
fost obtinute si ce concluzii pot fi formulate. Din acest motiv, structura
prezentarii trebuie sa fie clara, logica si bine delimitata, iar fiecare slide
trebuie sa aiba un rol precis.

Unul dintre cele mai frecvente motive pentru care prezentarile
studentesti sunt greu de urmarit este lipsa unei structuri clare sau
supraincarcarea cu informatii teoretice si rezultate detaliate. Respectarea
unei structuri simple si echilibrate ajutd studentul s& se incadreze in
timpul alocat si sa transmita mesajul esential al cercetarii sale.

14.3.1. Structura unei prezentari PowerPoint de 10—15 minute
O prezentare stiintificd de 10-15 minute contine, de regula,
10-12 slide-uri, organizate intr-o succesiune logica. Fiecare sectiune a
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prezentarii trebuie sa fie clar delimitata, iar trecerea de la un slide la
altul sa sustina firul logic al cercetarii.

Slide-ul de titlu trebuie sa contina titlul lucrarii, numele autorului
si cadrul institutional. Titlul trebuie sa fie clar si concis, evitand
formularile prea lungi. Acest slide stabileste contextul prezentarii si
ofera publicului primele informatii despre tema abordata.

Contextul cercetarii este prezentat in 1-2 slide-uri, intr-o forma
foarte sintetica. Scopul acestui segment nu este reluarea intregii
fundamentari teoretice din lucrare, ci explicarea pe scurt a motivului
pentru care tema este importanta —fiind prezentata o sinteza a stadiului
actual al cercetarilor privind tematica lucrarii. O greseala frecventa este
includerea prea multor definitii si citate teoretice, care consuma timp si
ingreuneaza prezentarea.

Obiectivele si ipoteza cercetarii (Ce ti-ai propus sa faci?) trebuie
sa apara clar, de regula pe un slide dedicat. Publicul trebuie sa
inteleaga ce si-a propus cercetarea si ce se doreste a fi verificat. Lipsa
ipotezei sau formularea ei neclara reprezinta una dintre cele mai
frecvente probleme ale prezentarilor studentesti.

Metodologia cercetarii (Cum ai realizat ceea ce ti-ai propus?)
este prezentata sintetic, intr-un singur slide sau, cel mult, doua. Se
mentioneaza tipul cercetarii, numarul de subiecti, probele utilizate,
principalele metode de colectare a datelor, pasii concreti de realizare
etc. Detaliile tehnice excesive nu sunt necesare pe slide-uri si pot fi
explicate verbal, daca este cazul.

Rezultatele cercetarii reprezinta partea centralad a prezentarii si
trebuie selectate cu atentie. Este recomandat sa fie prezentate doar
rezultatele relevante pentru obiectivele si ipoteza cercetarii. Graficele

sunt preferabile tabelelor, deoarece sunt mai usor de interpretat intr-un
timp scurt. O greseala frecventa este prezentarea tuturor rezultatelor
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obtinute, ceea ce duce la aglomerarea slide-urilor si la pierderea
mesajului principal.

Concluziile sunt prezentate pe 1-2 slide-uri si trebuie sa fie clare,
concise si direct legate de obiectivele si ipoteza cercetarii. Concluziile
nu trebuie confundate cu reluarea rezultatelor, ci trebuie sa raspunda
explicit la intrebarea: ce arata aceste rezultate?

Optional, intr-un ultim slide pot fi mentionate limitarile cercetarii si
directiile viitoare, insa doar intr-o forma foarte sintetica, mai ales atunci
cand timpul de prezentare este limitat.

14.3.2. Construirea slide-urilor: principii de baza

Slide-urile reprezinta suportul vizual al prezentarii orale si au rolul
de a sustine discursul, nu de a-l inlocui. Un slide bine construit ajuta
publicul sa urmareasca ideile principale, in timp ce un slide incarcat sau
neclar poate distrage atentia si ingreuna intelegerea mesajului. in
prezentarile stiintifice studentesti, una dintre cele mai frecvente greseli
este tratarea slide-urilor ca pe pagini din lucrarea scrisa.

Un principiu de baza in realizarea slide-urilor este acela ca un
slide trebuie sa contina o singura idee principala. Informatiile trebuie
sintetizate sub forma de puncte-cheie, nu sub forma de paragrafe.
Slide-urile cu mult text sunt greu de citit si determina, de cele mai multe
ori, citirea acestuia de catre prezentator, ceea ce reduce eficienta
comunicarii.

Cantitatea de text de pe un slide trebuie sa fie limitata. De regula,
se recomanda utilizarea a 5-6 randuri, cu 5-7 cuvinte pe rand. Fontul
trebuie sa fie lizibil, simplu si suficient de mare pentru a putea fi citit din
sala. Se recomanda evitarea fonturilor decorative si a utilizarii excesive
a majusculelor. Contrastul dintre text si fundal trebuie sa fie clar, pentru
a facilita citirea.

Utilizarea graficelor si figurilor este preferabila tabelelor detaliate.
Graficele permit intelegerea rapida a tendintelor si a diferentelor dintre
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valori, fiind mult mai eficiente intr-o prezentare orala. Tabelele cu multe
valori numerice sunt greu de urmarit si ar trebui evitate sau simplificate
la maximum. Pe slide-uri trebuie sa apara doar informatia esentiala,
detaliile putand fi explicate verbal.

Coerenta vizuala este un alt aspect important. Toate slide-urile
trebuie sa respecte acelasi stil: aceleasi fonturi, aceleasi culori si o
structura similara. Schimbarile frecvente de stil pot crea confuzie si pot
distrage atentia publicului. De asemenea, utilizarea animatiilor sau a
efectelor speciale trebuie facutd cu mare prudenta, deoarece acestea
pot deveni deranjante si pot diminua caracterul academic al prezentarii.

Un aspect esential este claritatea mesajului. Slide-urile trebuie
sa fie usor de inteles chiar si fara explicatii suplimentare foarte
detaliate. Totusi, ele nu trebuie sa contina tot discursul. Rolul
prezentatorului este de a explica, de a detalia si de a interpreta
informatiile afisate, nu de a le citi. in acest sens, slide-urile trebuie
privite ca un ghid vizual al prezentarii, nu ca un suport de lectura.

14.4. CONCLUZII SI REFLECTII

Prezentarea PowerPoint reprezinta forma finala prin care
cercetarea stiintifica ajunge la public. In contextul unei prezentari de
10-15 minute, aceasta trebuie privita ca un exercitiu de sinteza, nu de
exhaustivitate. O prezentare reusita nu este cea care contine cele mai
multe slide-uri sau cele mai multe informatii, ci cea care transmite clar
esenta cercetarii.

Un aspect esential este diferenta dintre lucrarea scrisa si
prezentarea orala. In timp ce lucrarea scrisa detaliaza intregul demers
stiintific, prezentarea PowerPoint selecteaza doar elementele
esentiale: ce s-a dorit, ce s-a facut, ce s-a obtinut si ce se poate
concluziona. intelegerea acestei diferente i ajuti pe studenti s& evite
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supraincarcarea slide-urilor si sa fisi structureze discursul intr-un mod
coerent si eficient.

Reflectia finala a acestui curs este legata de responsabilitatea
comunicarii - stiintifice. Modul in care sunt prezentate rezultatele
influenteaza felul in care acestea sunt intelese si evaluate. O
prezentare clara, bine structurata si adaptata timpului disponibil reflecta
nu doar calitatea cercetarii, ci si maturitatea academica a
prezentatorului. Dezvoltarea acestei competente este esentiala pentru
formarea viitorilor specialisti in domeniul Stiintei Sportului, si Educatiei
Fizice.

14.5. ACTIVITATE DE SEMINAR

Activitatea se adreseaza studentilor care se afla in diferite stadii
de realizare a lucrarii de licenta si urmareste realizarea unei prezentari
PowerPoint care sa includa cel putin partea de introducere, obiective,
ipoteza si metodologie.

Cerintele activitatii:

Fiecare student va realiza o prezentare PowerPoint care sa
contina maximum 8-10 slide-uri, structurate dupa cum urmeaza:

e Slide de titlu

e Contextul cercetarii

e Scopul / obiectivele cercetarii / ipoteza cercetarii

e Metodologia cercetarii

e Rezultate (cine are)

e Concluzii (cine are)

e Limitari / Directii viitoare de cercetare (optional).
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